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༄༅། །ཧོར་ཁང་བསེད་ ནམང་། ་ འབའར་ 
གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བ ས། 


མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། པེ་རྒུན། 
དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས། 


ཧོར། ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ཧགྱི་ 
གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ད་པེ་སྨུན་ཁང་གིས་བསྨུན། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་བཱ་དཔེ་ཚོང་ཁང་གིས་བཀྲམ། 
འདི་ག་དཔེ་སྦུན་ཁང་གི་གློག་རྡུལ་རྩིས་འཁོར་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
པེ་ཅིན་ཧོང་དབྱེ་ཞང་དབང་འགྱིག་པར་ཁང་གིས་དཔར་བཏབ། 
1999 ལོའི་ཟླ་ 9 པར་དཔར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
1999 ལོའི་ཟླ་9 པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 
15] 7--80057--386--9⁄7. 214 


དེབ་རེར་སྒོར། 19. 50 





རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 











༄། །གཅུང་པོ་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ལགས་དགུང་ན་ཕྲ་་ 
དུ་ས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་གསན་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་ཞིང་། 
དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཡས་མས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་་་ 
ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་གནང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
དང་ལཁོ་རྒྱུས་ལ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་། ལྷག་*“་ 
ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་རབ་བྱུང་༡༦པའི་ས་སྟག་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ལོར་ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགྲོལ་སྐབས་མདོ་སྨད་ཕོགས་ད་པོན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ནང་ལས་འགན་རིམ་བཞེས་སོགས་ཞིབ་ཆ་གསུང་ཚརྩོམ་་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནང་གསལ་བ་བཞིན་མཛད་བཟང་སྐྱ་ཚེ་མཐའ་འཁྱོལ་བྱང་ 
བར་སྙིང་ནས་གུས་བསྟོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་གཅུང་པོ་དམ་པའི = © © ༤ © © 
རེགས་སྲས་བྱམས་པ་བསྟན་དར་ལགས་ནས་ཡང་རྗེ་དམ་པའི་ཞལ་ཆེམས་ 
ལྟར་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཞུས་དག་ད་ང་་་ 
དཔར་སྦུན་གནང་སྒོ་བཅས་པར་འབད་བཛོན་ལྷོད་མེད་གནང་བར་སྙིང་་ 
ནས་ཡི་རང་བྱུང་བ་བཅས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་མདོར་བསྣུས་ཤིག་ལག ཐ་ཤ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 


བསྟར་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། ད 


དམ་པའིེ་གཅེན་བོ་ང་ལོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས། 
སྒྱེ་ལོ'7 ༩ ༩༨ ལོའི་ཟླ'༡ ° ཚེ་ས་༡ ལ། 


༣༣༩ 


དཔེ་སླན་གསལ་བཤད། 


རབ་བྱུང་༡༥པ་ས་ལུག་ལོའི་ཟླ་༣པའི་ཚེས་ཞ༢༣ཉིན་མལ་གྲོ་གོང་དཀར ༠ ༠ ༠༠6 
གནས་ལ་དོ་སྣང་དང་སྦྱང་བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དགུང་ཁོ་གང་ཙམ་སོན་རྗེས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ད་གེ གག བཾ 
བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་་་་ 
མཁས་ད་བང་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སུམ་རྟགས་དང་། སྙན་ངག 
ནང་དོན་རིག་པ། ལོ་རྒྱས་ཤེས་བྱ་སོགས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་གནང་། བོད་ཞི་ 
བས་བཅིངས་འགྲོལ་མ་འཐོབ་གོང་དེ་སྔའི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་ 
སྡོད་ཞུས་ཏེ་སྲས་རྣམ་པ་དང་། དུ་རྫོང་རྫོང་དཔོན། སྐྱ་སུང་རུ་ད་པོན། 
མདོ་སྨད་ཕོགས་དཔོན། ཛ་སག་བཅས་ཀྱི་གོ་མིང་བཞེས་གནང་མཛད། 
བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་རྗེས་སྔ་ཕྱིར་ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགྲོལ་ཨུ་་ 
མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལཁག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ 
དང་མཚན་ འཛིན་ཀྱའུ་ཞི། ཀུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ ་ 


༤ ] ° 


རང་སྐྱོང་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀླུའུ་ཞི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྡོངས་མི -  ་ 
ད་མངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྷན་ཁང་གི་ལས་འཛིན་དང་ཐབས་ཇུས་འདྲི་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས་ 
མྱོང་། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བྱ་གཞག་གི་ཆེད་དུ། བོད་ཞི་བའི་*་ 
བཅིངས་འགྲོལ་མ་འཐོབ་གོང་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བརྩམས་པའི་ 
( ད་ག་ཡིག་མིང་ཚིག་གསལ་བ་ ) ཞེས་པ་འཕྲོ་སྐྱོང་གིས་ཤིང་དཔར་དུ ག་པ་ག བག 
བསྒྲན་གནང་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་“རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་”སྐབས་ 
འཐོར་བླརླགས་སོང་བའི་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་་་ 
རྩོམ་འཚོལ་བསྡུ་དང་། ཕྱོགས་སྒྲིག ཞུས་དག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཐུགས་ 
འགན་གཙང་བཞེས་གནང་བར་བཏེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་་ 
དུ་སྨིན་པར་གྱར། རྩོགས་མཚུངས་ཁོང་ཉིད་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
དུས་དེབ་ཕལ་ཆེ་བར་བཀོད་ཡོད། ད་དུང་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ད་པེ་་ 
གནང་མྱོང་། མདོ་ར་ན་ཁོང་ནི་སྐྱ་ཚེ་གང་པོའི་རིང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས --«-° 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱིར་ཐུགས་ནུས་གང་་ 
“ཡོད་འདོན་གནང་མཛད་མཁན་གྱི་མཁས་པ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 


༠ °? ༠ 


འོན་ཀྱང་སྟབས་མ་ལེགས་པར་བསྙང་གཞིས་རྐྱེན་པས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩ ༤ལོའི་ཟླ་ 
༡༢པའི་ཚེས་༢༧བོད་རབ་བྱང་༡༧པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་༡༠ པའི་ཆཚེས་ 2 ་ 
༢༥ཉིན་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་སྐབས་དེར་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་ 
དྲུག་ལ་ཕེབས་ཡོད། 
དམ་པ་དེའི་ཞལ་ཆེམས་བཀའ་མངགས་ལྟར་ཁོང་གི་བུ་ཧོར་ཁང་་༡ 
བྱམས་པ་བསྟན་དར་ནས་རྩོམ་ཡིག་ཇི་ཡོད་རྣམས་ལེགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཀླང་ 
གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སུན་ཁང་ལ་དཔེ་སྐུན་བྱ་རྒྱར་གནང་བ་གཞིར་་ 
བཞག འདི་ག་དཔེ་སྨུན་ཁང་ནས་སྐྱ་ཞབས་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབར་མཆོག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ཅན་ཧགྱི་རྩོམ་ཡིག་སུམ་ཅུ་ལྷག་་་་་ 
བསྔུས་ཏེ། ནང་དོ་ན་གྱི་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་དང་། དེ་སྔའི་བོད་ 
ཀྱི་སློབ་གསོ། སྐད་དང་ཡི་གེ རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ། གུགས་ཅན་མི་སྣ་ངོ་སྤོད། 
ལམ་ཡིག་སྐོར་བཅས་རྣམ་གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཁོད་པའི་( ཧོར་ 
ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ཧགྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ ) ཞེས་པ་་ 
འདི་ད་པེ་སྨྱན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་ལགས་སོ།། 


དཀར་ཆག 
(མི་ད་བང་རྟོགས་བརྗོད་))ཀྱི་སྙིང་དོ་ ན་ཚིག་བཅུས་བླ་གསར་གཞོན་ནུ་མཐུ་ 


བའི་རོལ་ དྲ་བངས་བཞུགས་ སོ། །!*-. - °» ° ° * ° ° ° ༡ *༡༡༤༠༠ .- ( | ) 
གངས་ཅན་འཛིན་མའི་དབང་ཕྱུག་རིམ་ ཀོ པ མཛད་ བཟང་རྨད་བྱུང་ཡིད་ 
འོང་ པདྨ་འི་ འི་མཚོ་ བཞུགས་ སོ། ། . +»* *༠༠ *ཉ༠༠༠༠༠༠༤༡ ..(264) 


སྙེར་ཧོར་ཁང་གསར་གྱི་མི་རབས་བྱང་བ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་མི 
རབས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་ཆགས་པ་ཕྲན་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 


འབར་གྱི་གནས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ།... -ཉ༠ཉ༡༡ཉ༠༡༠བ༤ར༡རར༡རབཏ(282) 
དཀར་ཅུང་རྡོ་རིང་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ།... *ཉཉ༠༡༤༤༡༤བ༤རབ༡ར།ར༡རརརཏབརཏ(334) 
རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ་བར་གྱི་འབྲེལ་ 
བའི་ སྐོར།--.- ་ .* °*༨༠ཉ༠༠ ..(346) 


དབྱིན་ ཇིས་ བོད་ལ་ བཙན་ འུལ བྱས་པ་དང་ ཁོད་ ད་མངས་ ཀྱིས་ དེར་ འགོག་ 
རྒལ་ བྱས་ སྐར་ གྱི ཤོད་ རྒྱུན ཁ་ཤས་ རྱོགས་ སྒྲིག རགས་ཙ ཙམ་བྱས་ ས་པ། 


༠°(351) 

དེ་སྔའི་ བོད་ཀྱི་སློབ་ གསོའི་། གནས་ ཚུལ། - ---+ ༨༤༠ ཉ༨༠ཉ.-༠༠(357) 
བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་ ྐེབའི་སྒྲ་ སྒ་དབྱངས། ----*+(368) 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 144... (376) 
བོད་ཡིག་སུམ་རྟགས་སྐར་གྱི་དཔྱད་ལན་འགྲན་གླེང་ལྡུམ་རྭའི་མེ་ཏོག(382) 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་ཡི་གེའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི ------ 
ྒ འགྲེལ་བ་ཆུ་གཏེར་གསར་པའི་རྦ་རླབས།.,--*********‹*******ཉ༨ (393) 


* [| ༠ 


མིང་གི་མངོན་ བོད་ཀེ་དགས་པ་དང་དེ་དག་ཇི་ཉར་འཇུག་ པའི་སྐར་ 


གྲེང་ བ། . * *ཉ༠༠༠༠༡༠༠ ** ཉ༠༤༠༤༠༠ (435) 
བོད་ ཀྱི་ རཚྩོམ་ངི རེག་ རིགས་ གཞུང་ གི་ རོམ་ འབྲི དལ་ འཕཛེལ་རིམ་ དང་ ཁྱུད་ ཆོས་ 
སྐོར་གྱི་བཤད་པ་མདོར་བསྣུས། .. *༩༡༡༡༡༡༨༡༡༩༡༨༠-(440) 


ྷམོའི་གཞུང་བརད་ཀྱི་ཁུངས་བརྟན་པ་འཕྲལ་གྱི་གྱང་ཤེལ།.-. *༩"༡༡༡༡(461) 
( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ་རིག་གནས་དང་ལོ་་ 
རྒྱུས་ལ་སྤོ་བའི་གཞོན་ནུ་ད་གྱེས་པའི་གཏམ།-****** ---*-******‹‹ (482) 
( ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྲས་བརྩི་ལུགས་ ཀྱི་བསླབ་བྱ་དངོས་ སུབ་ 
ཆུ་མིག་ ) ཅེས་བྱ་བའི་རྩོམ་པ་པོའི་ མཚན་དང དང་བསླབ་བྱའི་ནང་ །ང་དོན་ 
ལ་དྭ་པད་པ།་.. °»ཉ༠༡༠༠༤༠༠༠༠༤ +°» *ཉ༠༠༠༤༠ *›(501) 
བོད་ཀྱི་ད་མངས་ བོད་སྨུ་ གྒྱ་རྩལ་འཕེལ་རིམ་ སར་ རགས་ ཙམ་ གེང་བ། བ། (519) 
མཁས་མཆོག་ ད་གེ་ འདུན་ ཆོས་འཕེལ་གྱི་ ཏྟགས་ པ་ བརྡད་ པ་ད་ག་པའི་ སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། *ཉཉ ཉཉ༡༡༠༤༡༤༠༡༠༠༡༠།༠༤༠༤༠༠༠༡ + °༠༠༠༠༠ ..(523) 
རྒྱ་མ་ རིན་ ཆེན་ སྒང་ སངས་རྒྱས་ ཁུ་དབོན་ ཀྱ་ནམ་ ཐར་ གཙ་བོར་བྱས་ པའི་ 
ཡུལ་གྱི་བྱུང་བ་རགས་རིམ་ཙམ་དང་འབུམ་པ་ཉམས་གསོ་ཞུས་པའི་ 


གནས་ཚུལ་མདོར་བསྣུས། »ཉར་ཉེཉེཉ ཉར ༤༤༤ ༡༠༠ ༡༠༡ ༠༠༠༠རརརར༤-༤༤ཤ(57]1) 
ཚ་སྤྲལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ` ་ (591) 
དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། -*ཉཉར༠༡༡༡༡༨༩༩(594) 
ཤུག་གསེབ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་བཟང་མོའི་ 

ནྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། +) +) +%%»-༨ ༨༨༠ ༨༡༡༡༡༡༡༡༤ ༡༡༡ ༡༤༤ ༡༡༡༡༡༤༡༨༨༨༠༠༩601) 


དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། *༩༩༡༠༠༡༠ར༡༤(617) 


༠ 02 + 


མཚན་ཧྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། »ཉཉ་ ཉཉཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡ཉ ༡༡༡༡ཉབཏ(630) 
ལྷ་ལྡན་གནའ་ཤུལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་གསང་གཏམ། .-. :: (638) 
གངས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ གནས་ད དང་ ང་གནས་ རི་ གནས་ མཚོ་བཅས་ཀྱི་ ཀིར རགས་ 

ཙམ་ གྲེང་ བ།... +» » -** + ༠ ༡༡༤ 00 ››(642) 
ལྷ་ ས་ནོ་ར་བུ བའི་ འི་གླིང་།.. ©ཉཉ »ཉཉ *༡ ཉབབ *ཉཉ ཉ།༡ ༡༡༡༠༤༡༠༡༠༠ --(643) 


གཙང་ ཁུལ་ དུ བསྐྱོད་པ པའི་མཐོང་ བོས་ ་དྲན་ཚུ ཚུལ་ 'རགས་ གས་བཀོད། 


(649) 


ལྟ་ཁུལ་དུ་ བསྐོད པའི་མཐོང་ཐོས་ ད་ཚ ཚུལ་ ་རགས་ ་བཀོད། 


ོ°(657) 


འཕན་ པོར་ ཉིན་ སྐར་ ད་ བསྐྱོད་° པའི་ འི་མཐོང་ ཐོས་ ས་དྲན་ཚུ ཚུལ་ རགས་ཙཿ ཙམ་ 


གླེང་ བ། . ° ཉཉ༡༡༡༠༤༤༤༠༤༠༤༡༤༠༡༠ .* *ཉཉཉཉ༠ (673) 


མི་དབང་ཚགས་བཛད་ཀྱི་སེང་དན་ཆིག་ 
བྫསྫས་ཟློ་གསར་གཞོན་ཆུ་མྲག་བའི་ 
རོལ་དབྱངས་བཞྲགས་སོ། 


གཅིག འགོ་བརོད་ཚིག་བཅད་ནས་ཕོ་ལྷ་ན་ས་ཀྱི་ 
མའི་ལོ་རྒྱུས་བར་གྱི་ཚིག་བསུས། 


མདོ་མཁར་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་མི་ད་བང་པཕོ་ལྷ་ཐའི་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། རྒྱ་གར་རོ་རྫེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི 
ཡུལ་ད་བུས་ལྷ་ལྡན་གནྫོ་ལའི་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེ་བའི་ས་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ -„--« 
ཅོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་ལྟ་བུ་*་ 


༠ ][ * 


ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞིག་དང་། ཚོང་འདུས་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་གཉིས་སུ་གྱེས་སོ། །སྐབས་་་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་སུ་ཕག་གྲུའི་རྒྱུད་ ༧ © ༧ © * 
ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། 

སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་། །ཇི་ཞིག་ན་“་ 
ྱེམ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་“བདེ་གཤོངས་”སམ་*བང་གཤོངས་”ཞེས་བྱ་བར་ཤཱ་ 
འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གློ་བུར་བྱུང་ཁར། དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་སུང་མ་ཞིག་ 
འོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆག་མ་བྱང་བར་སླར་ཁང་ཁྱིམ་གསར་དུ་བསྣུན་ནས་འབྱོར་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཕོ་ 
འཆང་བ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་དང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ཚམས་དབུས་གཙང་གི་བར་དེར་འགྲུལ་བཞུད་ཕེབས་མིའི --༨--༠- 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་དབུས་གཙང་གི་བར་དུ་ཕེབས་བཞུགས་སྐབས་ཁྱིམ་དེ་་་ 
གཉིས་སུ་ཞབས་སོར་ཡང་ཡང་འགོད་པ་ལའང་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་སྒབ་ 


„ 2 + 


( མི་དབང་རྟོགས་བརོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 

བྱང་། ༧མི་ད་བང་བསོད་ན་མས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཡང་མེས་ཚོང་འདུས་འོག་ 
གི་ཁྱིམ་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཟེར་བ་དེས་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡང་ 
སྐབས་དེར་ཀུན་མ ཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དེར་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞབ ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོར་ 
རྒུད 

གཞིས་རྩེར་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ཚར་གཅོད་པའི་བྱ་ 
བར་ཞུགས་སྐབས་དར་རྒྱས་འདི་ཉིད་དམག་ད་པུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ནང ཐག་ཐ་བ་བ་ག 
ཞུགས་ཏེ་( ཤང་)མང་ར་ཁུག་གདོང་བྱ་བའི་ས་ཆར་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི - ༠༡༡ 
དམག་དང་འཐབ་སྟེ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད ༡༡ © ©ག 
དང་དམག་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་འགོ་དཔོན་བྱས་ཏེ་རུ་དཔོན་ྟ་བུ་ཞིག་གི་གོ་ 
རྫོང་དཔོན་གྱི་འཁུར་བླངས། དེའི་དུས་ན་ཤར་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་དང  - 
དྭགས་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀརྨ་པའི་དགོན་སྡེ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་གོ་ཤྲིར་ 
རྗེ་བོ་ནི་ཤིང་སྐམ་རེངས་པོ་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཚེ། གུ་ཤྲིའི ༡༡ ©. 


༠ ཤེ ° 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར། ཀོང་ཡུལ་ལམ་བར་ཕྲེང་འགག་ཏུ་ཕ་རོལ་པས་རྒོལ་བ་ན་དར་རྒྱས་ 
ཆགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཙང་བཙན་བསྩལ། 
བ་ལྔ་པ་མཆོག་གི་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུལ་ཟིན་ཀྱང་། མ་རུངས་པའི་བློ་འཆང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཁོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་རྩོམ་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་་ 
རྟབས། མིག་མངས་རྩེ་སྐབས་སྔོན་དུ་རེའུ་མིག་གི་གནད་འཁེལ་སར་སྤོས་ 
ཞེས་འཛུགས་པ་ལྟར་ས་གནད་ཆེ་ས་འབྲོང་རྩེར་སྒམ་བུ་བ་ཞེས་པ་དང་། 
ལུང་སྤྱི་བོར་ནོད་ནས་འཁོད་དོ་( གྲོ་ཤི་དང་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས གག་བ་ཐ་བ་བ་༡་ག 
འཕེལ་འདས་ནས་ལྔ་པ་སྐྱ་རྐྱང་གིས་སྲིད་དབང་འཛིན་པའི་སྐབས་དེར གོ -ག 
དུ་ས་ནི་སྤྱི་ལོ༡༦༥༠ གཡས་གཡོན་དུ་ཡིན་འདུག་)དེའི་སྐབས་གཞིས་ཀ -༨༠- 
ཚྩེའི་རྫོང་དཔོན་( ནོར་སྲས་)ཞང་ཚན་ཞེས་༥སྡེ་པ་ནོར་བུ་དང་ཚ་བོ་སྲས་སྐྱ་ 
ཞབས་ཞེས་གཉིས་ཡོད་གསལ་)པས་བཟུང་པས་ཁོ་པ་ཟུང་གིས་བླ་ད་པོན་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་མ་བ སམ་པར་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་རྣམས་ཨ་སུམ་གྱིས་གང་ 


༠ 4 + 


( མི་ད་བང་རྟོགས་བརྲེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
དེ་གངས་ལྡོངས་སུ་འབྱོར་སྐབས་མེས་པོ་ཨ་སུམ་གང་དེའི་སྡེ་ཤན་དུ་བཀའ་ 
བསྒོས་པ་འཁུར་དུ་བཟོད་དེ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་གྲུབ་ 
པས་བླ་ད་པོན་ཟུང་སྦེལ་གྱིས་གཟིགས་གསོས་སུ་འབྲུམ་ཕོ་ལྷ་མངའ་རིས ༡༩༡༡ 
དང་བཅས་པ་བདག་གིར་སྤྱོད་ཆོག་པར་བརསྩལ། སླར་ས་དེར་བག་ཕེབས་ 
པའི་དབུགས་དབྱང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཞང་ཚན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་མངོན་ 
ངན་སྤྱོད་རྩོམ་པ་པོ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ནང་སོ་བྱེད་མི་ལྟ་བུར ༧ ༧ «+ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱི་མདུན་དུ་མིང་ཙམ་ཡང་ལྷག་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཨ་སུམ་་་ 
གྱེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི - ག་བ ག་བ ཐ་བ་བ 
ཞབས་པད་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་གང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཞེས་བཞིན་རྗེས་སུ ༡ © གག 
བསྐྱངས། ཨ་སུམ་རང་ཏིད་ཀྱང་འབྱོར་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
འཁོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བསྟེན་བཀུར་དང་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་་་ 
སོགས་ཆག་མེད་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ལུགས་སུ་དཔོན་གཡོག་གི་ 
གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཟས་གོས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྐབས་ཤིག་ན་ 


* [5 ༠ 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྒ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཅི་དང་ཅ་ད་གོས་པའི་མཁོ་རྒུའི་ཟས་་ 
ནོར་རྣམས་གཡར་པོ་ཞུས་པར་རེ་དོན་སྨིན་ཅིང་། མེས་པོ་ཨ་སུམ་ནས 0 
༧མིའི་དབང་པོ་འདི་བར་མཆོད་ཡོན་རྣམ་དག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་ 
གནས་སོ། ། 
བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་གཞན་འཚེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
བློན་པོ་ངན་པས་བསླད་དེ་ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསརྟན་པ་ལ་བརེན་ནས། 
པུ་རངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡུལ་གློ་བོ་དང་རུ་ཐོག་སོགས་ནས་བརྟག་ད་པྱད་མེད་་*” 
པར་ས་དགའ་གྲོ་ཤོད་རྒྱུད་ལ་ཚུར་རྒོལ་ད་ང་། ཇག་པ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ 
རྱྱོད་སྤེལ་བས་དེ་དག་ལྡོག་པའི་སླད་དུ། སོག་པོའི་ད་པོན་པོ་ཁྲོ་བོ་དཀར་་ 
པོ་ཞེས་དང་ལྟན་དུ་གང་གི་མེས་པོ་ཨ་སུམ་ཆེད་དུ་བརྫངས་པར་སྤྱོད་ངན་་ 
དེ་དག་མེག་མེད་དུ་བཏང་སྟེ་བདེ་བར་འཁོད་དུ་བཅུག་གོ། 
ལ་རང་གི་རིགས་མཐུན་ལས་ཚུང་མ་བླངས་ཏེ་བུ་གཉིས་བཙས་པ་གཅེན་་་*་ 
པད་མ་རྒྱལ་པོ་དང་གཙུང་དགྲ་འདུལ་ཞེས་འབོད་དོ། །གཅེན་ནི་གཞོན་་ 
ནུའི་དུས་ནས་རྩེད་མོའི་ངང་ཚུལ་དུའང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བྱེད་པ་དང་རྟ་སྟེང་ 
ནས་རྩལ་འགྲན་ཁུལ་བྱེད་པ་སོགས་རིག་རྩལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ནང་བྱན་ 
ཆུད་ཅིང་། མི་རིང་བར་ཡུལ་ལྷ་ལྡན་དུ་རྩིས་ཁང་ལས་ཁུངས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ 


༠ ( ° 


་ ( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྙུས། 
ནས་བདེ་བར་འཛགས་པ་བྱས་སོ། ད 
གྱི་མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ལམ་གྱི་ཐོག་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ལོར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་དགོངས་པ་ཚོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ། དེ་་་ 
ལྟ་བུ་ཆོས་ཁྲིམས་འཁུར། དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གིས་བླངས་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཁེལ་བས་དེ་དག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མེད་པར་བྱས་ཐོག་གཞིས་ཀ་ཚེའི་ 
ཁྲོམ་མི་དམངས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤིང་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་་ 
སྤ་བཀོང་བར་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་མི་རིང་བར་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་པཌ་ 
ནམ་རྒྱལ་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཉམས་བྱེད་གཞན་སགྱི་ 


པ་དར་བར་ལོག་པར་འཁུ་བའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་། 





༠ 7 


ནཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ྩོམ་ཕྱོགས་བསླྨིགས། 
བ་ཆེན་པོས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་སྐྱོབ་ཆེད་དེ་དག་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
དགོངས་པ་ན། དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་ཉིད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་གཟིགས་ནས་་“” 
འདི་ཉིད་གཙང་ལྗོངས་ནས་ཆེད་དུ་བཀུག་སྟེ་བཀའ་ལུང་བཙན་པོས ༠༠༠༡༠༡༠༤༧ 
གདམས་པ་དང་། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་ཐུགས་བྱིན་ཅན་ཞིག་་ 
བྱསལ་ཏེ་མངའ་རིས་སུ་བསྐྱོད་དགོས་ཞེས་བསྒོ་བ་ལྟར། དེས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ཏེ་འགོ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གང་ཉིད་རབ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་་”་” 
གཡུལ་འགྱེད་ལས་མི་རུང་བར་དགོངས་ཏེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་མངའ་རིས་ 
མིའི་ཁོག་ཏུ་བླརམས་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བདག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐོར་གསུམ་དུ་བསྐྱོད་པར་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པར། དེགས་པའི་གཙོ་བོ་དེས་སློབ་དཔོན ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར ༡༩༩༡༠༠༠ 
འབྲེལ་བས་གདོང་གྲོགས་བྱེད་ཅེས་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་་ 
ཅིག་ཅེས་ཁལུང་དུ་བསྩལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་གི་བློའི་ཐབས་རྩལ་ 
ལ་རག་ལས་པ་ལས་དཔུང་ཆེས་མང་པོར་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གནམ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ནས་བསྐྱོད་དེ་དམག་དཔུང་བཅུ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཁ་ལོ ཐབ་་༡་༠་བ 
བསྒྱར་ཏེ་སྔོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་་ 
མཚོག་ལ་དོན་ནམས་དཔབྱིས་ཕྱེན་པར་གསོལ་བར་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ 7 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་ནས་ཐོན་ 
ཏེ་ཡུལ་ས་དགའི་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་བསྐྱོད་པ་དང་། 


༠ 8 + 


( མི་དབང་རྟོགས་བརད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསུུས། 
རྒྱ་མི་ཆུང་བ་བཤམས། གཞན་ཡང་མཚོན་ཆའི་རིགས་དང་། རས་དང་། 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ྟཾད་གངས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ཀེ་ལ་ 
ཤ་ཞེས་པའི་གངས་རི་མཆོད་ཅིང་། གངས་རི་དེ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ 
པས། གངས་རི་སྤྱིའི་མིང་མིན་ཅིང་དེ་བཞིན་མ་ཕམ་མཚོ་ལ་མཚོ་རྫས་་་་ 
བཏབས་པ་དང་བསངས་དུད་བཏང་བ་སོགས་ལ་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་་ 
ཞིང་། དེ་ནས་མངའ་རིས་སུ་འབྱོར་ཏེ་ཕ་རོལ་པོའི་མེལ་ཚོགས་དག་རབ་་ 
དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ན་འཇིགས་མི་ད་གོས། ཁོ་པ་ 
ཚོར་རྒྱུ་ནོར་གང་འཚམ་ཡོད་པས་དེ་ད་ག་བླངས་འདོད་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་་་ 
དག་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་མི་ཉན་པར་གཡུལ་དུ་འཇུག་ན་སླ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ནས་མདུང་བཟུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ཐང་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པར་མི་་་ 
བྱའོ། །རི་བོ་དང་། ཆུ་དང་། བྲག་ཕྲེང་གི་ས་འགག་བཟུང་བར་བྱའོ། ད 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་མཁར་བཙན་པོ་ལ་གནས་ནས་ཐབས་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་བདེན་པའི་ 
གཏམ་སྨས་པ་ན་དྲེགས་མྱོས་པ་དག་ད་དུང་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་བདེན་ 
པའི་གཏམ་དེ་དག་བུད་མེད་དང་འདྲའོ་ཞེས་འཕྱས་ནས་ཁོ་པ་ཚོ་གཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་དྲག་བོའི་སྲོག་སྙིང་ལེན་ནོ་ཞེས་དཔའ་གཏམ་བསྒྲགས་པ་མིའི ༧༡ ༡གག 
_ བྱས་ཏེ་འཐབ་བོ། །ཕ་རོལ་པོའི་དམག་གྲངས་ལས་འདས་པ་བཀུམས་ཏེ་་” 
ནས་འབྲལ་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་དཔུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ « * * ༧ © © * 
ཆགས་མ་ཐུབ་པར། པུ་རང་སྟག་ལ་འཁར་དང་ཚ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལ་་ 
ྦ འབངས་རམས་ནི་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔུང་དང་བཅས་པར་ཤིན་ 

མོང་གོལ་གྱི་དཔུང་དམག་རྣམས་ནི་རྟ་ཐོག་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པར་་” 
མཁས་པ་ལས། རྐང་པས་བཙུགས་ཏེ་མཁར་ཁེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས། 
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( མི་དབང་རྟོགས་བཛརྲོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
སླར་ཡང་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀོང་པོ་བ་ངམ་རུ་བ་དང་། ཀོང་པོ་བ་ཨ་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས། མི་དབང་གི་ཡབ་པད་མ་རྒྱལ་པོ། སེར་མོ་བ་འཕྲིན་ལས། 
བྱི་རེ་སྟག་རྩེ་བའི་བརྒྱུད་རྫེ་དྲུང་གཙོ་བོར་མངགས་ཏེ་དཔུང་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་ལྷགས་ནས་གཅིག་གིས་སྔོན་དུ་མཁར་བླངས་བར་བྱ་ཟེར་བ - 
དང་། ཁ་གཅིག་གིས་ཡུན་རིང་མཁར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་བསྡད་དེ་ཕམ་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་སོགས་གླེང་ཡང་། ད་གའ་ལྡན་ཚེ་དབང་རང་ཞིད་ཀྱི ༡༠༠༧ 
ཡོད་པས་ཕར་མདའ་མཚོན་འཕེན་ཀྱང་མུན་ནག་མདའ་འཕེན་ལྟ་བུ་དང་། 
ཚུར་འཕེན་ཚེ་རང་ཅག་ཐང་ཐེར་དུ་ལུས་ཧྲིལ་བུ་མངོན་པས་ཕམ་ཚབས་ཆེ་ 
ཞིང་། ཡུན་རིང་བཀག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་ཅག་ཀྱང་ལུས་སེམས་དཀའ་ 
ངལ་དང་ཟས་ནོར་གོན་ཆེ་བས་མི་རུང་སྟེ་མྨུར་བ་མྱུར་བར་ཐབས་བཙལ་་ 
བར་ད་གོངས་ཏེ། ད་ནི་དཔུང་ཆེན་པོ་བཏེགས་ནས་རུ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 
ཏེ་ཁོ་པ་ཆོས་བསྟེན་པའི་སྲང་མ་མི་ཁོག་ཏུ་རློམ་པར་ལུང་ཞུས་པར་དེས ༡༧༡༡ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བརྒྱབ་སྟེ་དེ་དག་ཚད་མར་བཟུང་ 
ཀྱང་། རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡིས། །འཇིག་ཅེན་ལྷ་ 
ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །གསུངས་པ་ལྟར་མིའི་བད་ག་པོ་ད་གའ་ལྡན་ཚེ་ 
དབང་གིས་བཀའ་སྙོས་ཏེ་བཀའི་བློན་པོ་བུ་ཚུང་། པད་མ་རྒྱལ་པོ། རག་ 
ཆོ་རིགས་འཛིན། སོག་པོ་ནས་ཐར་བཅས་དཔུང་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར ༠༡༠ © 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མངགས་ཏེ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
རབ་ཏུ་ཕམ་སྟེ་མཐའ་འཁོབ་ཁ་ཆུལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐབས་འཆའ་སྟམ་སྟེ་ཏི་མུར་ ྐ 
སྒང་བྱ་བའི་བར་དུ་བྲོས། ཁོ་པས་ཐོག་མར་ཁ་ཆད་བཟོས་པ་ལྟར་དགའ་ 
ལྡན་ཚེ་དབང་གི་བཞོན་པ་ཡང་ལ་དྭགས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒོ་མོར་བཏགས་སོ། ། 
སླེལ་གྱི་མཁར་རྫོང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་བྱ་བའི་དཔལ་འབྱོར་མངའ་རིས་དང གབ ཐག *་བ་བ་བ་བ 
དགའ་དག་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་བུ་ཆུང་དང་པད་མ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་གྱ་ནོམ་ 
པས་ཡིད་ཚིམ་པར་བསྩམལ་ཏོ། ད ྦ 

དེ་ཚེ་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྗེ་བོ་རང་ཉིད་ཕམ་པར་སྙུག་འཁུར་མ་ཐུབ་པར་ཁ་ 
ཚུལ་བརྒྱུད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་བབ་ཞེས་པ་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་་་ 
སྐྱེས་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་དབྱེན་སྦྱོར་ཚིག་མང་པོས་བསླས་ཏེ་ཁོ་པ་ 
ྦ ཁོ་བར་གྱུར་ནས་སྤི་ཐུབ་ཞེས་པར་ལྷགས་ཏེ་་སྤི་ཐུབ་སྟོད་ལ་དྭགས་ས་ལ་་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཆས་ནས་བསྡད་པའི་ལྷོ་དགོན་པ་དག་གི་དམག་ནྣམས གག*་བ་བ་༡་་བ 
དོགས་མེད་དུ་བསྡད་པའི་སྟེང་དུ་ཤོར་ཏེ་བསད་རྨས་གང་ཙམ་བཟོས་པ་་ 
མ་ཐག་དཔུང་ཚོགས་དེ་དག་ལ་རྒོལ་ཏེ་ཚམ་ལ་ཕབ་ནས་ཏི་པི་ཅག་ཏུ ཟ༡༧༩༤བབ 
པ་ཆེན་པོས་ཀསི་སཱ་རའི་ད་པུང་ལྷགས་ན་དེ་དག་ལ་སྲིངས་བའི་ཆབ་ཤོག་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརོད་་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
བོར་བང་ཆེན་བརྒྱད་དེ་བསྐྱར་བས་རྫོ་ཐོགས་པ་བྱང་བ་དང་། དེའི་ཉིན་ 
ཞག་གི་ཕྱི་ཉིན་ད་པུང་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པས་རྒྱལ་ཁའི ༠ ག *་ག་* © * 
ད་པའ་རྟགས་ཡོངས་སུ་བླངས་སོ། ། 
ད་ང་བར་བྱས་ནས་རྱོགས་སུ་ལྷུང་ཡང་། མི་བདག་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་ནི་ 
པདྨ་སི་བྷ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་པ་མཉམ་་་ 
མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བརྩི་བའི་འདོད་ཚུལ ཟླ ༡་*་ཐ་ག་བ་བ་བ 
གཅིག་མཚུངས་ལ་བརེེན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པའི་ཆེ་* 
བའི་གཟི་བརྫིད་མངོན་པར་འབར་བས་རང་རང་གི་ཁལུགས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ 
བོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་མྨུ་གུ་བཅས་པས འའ 
དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གི་ཞབས་རུལ་ལ་མངོན་པར་བཏུད་པར་ཡང་གང་་་ 
མཛའི་ད་གོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སླད་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ཏེ་་*་ 
སླེལ་མཁར་དང་། སྤི་ཐུབ། ཁྲིག་སེ་ལ་སོགས་མཁར་གཞིས་བདུན་བསྩལ་ 


༠ ] 3 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པར་བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་སོ། ། ྦ 
རེགས་ཀྱི་མྨུ་གུ་ཐུ་བོ་བློ་བཟང་པདྨ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བོད་ལྗོངས་ལ ག་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ 
བསམ་པ་དཀར་བས་གུད་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱས་ནས་མི་ཁྱིམ་སྟོང་་་་ 
གསུམ་ལ་འཚེ་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། ། 

བ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་ད་ནི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ -༡༡༡༠༡༡་ 
དགོངས་ནས་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་དུ་ཕྱིའི་དགྲ་བོའི་འཚེ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་བྱེད་མོང་གོལ་གྱི་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འཇོག་པར་མཛད། རང་ 
ཉིད་ད་པུང་གི་ཚོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་ གབ ག་ག ག 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི ----«« 
བཀའ་འགྱར་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཅ་ད་ངོས་རྣམ་པ་མི་་ 
འདྲ་དུ་མ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལའང --«--- 
བསྙེན་བཀུར་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་སོ། །ཡབ་ད་ལའི་ཧོང་ཐའི་ཇིས གག་པ་བ་ག་བ 
སྡེ་ཁག་ནས་དབྱར་དུས་ཀྱི་དཔྱ་ཁལ་མཛོ་ཕོ་ཤོད་ལྡན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཡང ག་*་བ་བ་བ་ཾ 
འདུ་ས་སྡེའི་བུད་ཤིང་གི་ཐེབས་རྩར་སྦྱོར་འཛཇགས་མཛད། ཚཆོས་སྐྱོང་སུང་་ 
མར་དྲག་བོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཏང་རག་གཟབ་གསོལ་དང་། ཡུལ་ 


༠ [⁄⁄ *° 


( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ཏེ་གང་གི་མདུན་དུ་འཁོད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསུ་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་ད་གོས་པའི་དབང་གིས་གསང་རྒྱ་མཛད་སྐབས་འཁེལ་བས ༡ © * 
༧མིའི་བདག་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གིས་འབྱོར་ཕྱག་དང་འབུལ་ད་ངོས་་ 
ནམས་གཟིམ་ཆུང་དགག་ཏུ་བསྟར་ཏེ་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ལྷ་འབངས་ 
སུ་ཕུལ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་བསྙེན་བཀུར། ཆོས་སུང་ཁག་ལ་བཏང་ 
རག་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་། ྒ 

དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་རའི་ནང་དམག་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དེ་བསྟན་འཛིན་ད་ལའི་ཁང་ད་ང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ 9 * * * * * 
གཉིས་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་བསྟར་མའི་ལེགས་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་དགའ་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཞཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་བྱུང་ཞིང་། བདག་ 
ལ་གནང་སྐྱེས་འདི་དག་ཐོབ་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཕྱིར་ཕུལ་ཞིང་། སྐེ 
བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། ཀླུ་ཡིས་འབད་ནས་ཕབ་་ 
བདག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ད་ལའི་ཁང་དང་། 
མིའི་བདག་པོ་མཆོག་གིས་སླར་ཡང་རྟེན་འབྱུང་དགེ་མཚན་གྱི་སླད་ དུ་ *༡༠༠༡༡༡༧ | 
༡༦༨༠)ལོར་ཡིན། 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་ནས་༧མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སྟབས་རྒྱལ་གྱི་ཡབ་རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གི་ཞབས་འབྲིང་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཕུ་ནུ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརྩེ་བས་སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་ 
ཚེ་དབང་མངའ་རིས་སུ་ཕྱིར་བྱོན་སྐབས་ཡར་འབྲོག་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཆགས་་ ྦ 
པའི་ད་པལ་དེ་རྫོང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་་ 
པོ་བལ་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་གཉའ་ནང་རྫོང་ དུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་བྱ་ ྭ 
བ་འཁུར་དུ་བབས་པས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལྡོག ༥བ་ 
རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བལ་ཡུལ་ཞེ་འགྲམ་གཉའ་ནང་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བལ་རྒྱལ་ 
ཡམ་བུ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་མཚོག་སྤྲལ་ཡང་རང་གི་གདན་སར་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། ད 

དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྲུག་རྗེས་ཚོམ་རྐན་ལྟར་དཔུང་བཤམས་ཏེ -༡༠༠༧༠༧ 
འབྲས་ལྗོངས་དང་གྲོ་མོ་མོན་ཞོལ་བ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཁ་ལཁོ་བསྒྱར་བ་ན་ 
༧མིའི་བདག་པོའི་ཡབ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བཀས་མངགས་ཏེ་གཡུལ་བསྲེ་བས་ 
རྒྱལ་ཁ་བླངས་ཏེ་སྔར་སོར་ཆུད་པ་བྱུང་བའི་ཁེགས་སྐྱེས་སུ་གཞིས་ཀ་བཀྲ་་ 
ཤིས་ལེགས་བྱ་བ་ཡང་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་གཟེངས་ 
བསྟོད་དོ །དེ་ན་ས་མི་རིང་བར་ཡབ་རྗེ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གཞན་གྱིས་མི་ 
བཟོད་ཕྲག་དོ་ག་གི་དབང་གིས་བྱད་ྟས་ཀྱིས་བློ་བུར་དུ་སྐྱ་ཚེ་འདས་སོ། ། 
ྦ དེའི་གཅུང་དྲག་འདུལ་ནི་ཆུང་ངུ་ནས་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ་སྡིག་*་ 
པར་མི་འཛེམས་ཤིང་ཞེས་མེད་དུ་རྒྱ་བའི་རི་དྭགས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
རོན་བྱེད་པ། ཁྱིམ་ཡང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ག་ག་༠། 
མགོ་དང་། པགས་པ། ཤ། ཁག་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ་གནས། དེ་ནས་ 
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སྐབས་ཤིག་ན་ཤ་ཁྱི་གཏུམ་དྲག་དག་ཁྲེད་དེ་རྣ་བ་ཞིག་བདས་ནས་མཐར་་ 
མད་འ་བསྙུན་དེ་ཟུག་རྫུས་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་མིག་མཆི་མས་རྣང ཤ༨༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་སྲོག་འགག་པ་མཐོང་བས་ད་གྲ་འདུ་ལ་ལ་སྔོན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་**་ 
ད་གེ་བའི་བག་ཆགས་སད་དེ་བད་ག་གི་རང་བཞིན་རྩེད་འཛོའི་ཟོལ་གྱིས་རི་ 
དྭགས་ཙམ་བཀུམ་པ་ཚང་མར་སྲུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 
སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་བརྒྱལ་ལོ་སླར་གསོས་ཏེ་ཞབས ༡༡༡༠༡ 
འབྲིང་དག་གིས་ད་ལྟ་ཉི་མ་སྔ་ཙམ་འདུག་པས་རི་དྭགས་ཤོར་དུ་ཕེབས་སམ་ 
ཞེས་དྲིས་པར་ད་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་མིག་ལྡན་གཡང་སར་ག་ལ་མཚོང་སྟེ། 
ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ཁོག་ཕེབས། དེ་ནས་མི་རིང་བ་ན་རི་དྭགས་ཤོར་དུ་ཕེབས་་་*་ 
སྐབས་མཉམ་འཁྲེད་བྱེད་པའི་ཤ་ཁྱི་གཏུམ་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནས་གཅིག་ 
འཆི་བར་གཅིག་ཤོས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཆོ་ངེ་འདོན་པའི་གནས་ཚུལ་ད་ག *༠༡༡༧༡༧༡༡༧༧ 
གཟིགས་ཏེ་ངས་སྔོན་ཆད་བསད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་བསད་པའི་ཉེས་ 
བའི་ཉེས་པའང་བརྣགས་པར་དཀའ་ཞིང་། བད་ག་མིའི་འགྲོ་བ་སྒྲ་ཞིང་དོན་ 
ད་བེན་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེན་ཆད་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ནོས་ཤིང་། སེང་ཆེན་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་། གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་བབ་ཟབ་གཏེར་གྱི་དབང ----- 
ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་ད་ང་། འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསམ་ཡས། ཁ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་སྙམས་་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཅིང་། (ཕྱག་བྱ་བ་བསྐར་བ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐེགས་་* 
ད་བེན་གསུམ་གྱི་བདུ་ད་རི་བྲན་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྒྲབ་གང་འཚམ་མཛད་ཀྱང་་ 
ཐུགས་ཡིད་ཚིམས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་གཉའ་ནང་ཚང་ལེགས་ 
བག་ཅེས་པ་བག་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་ངོས་སུ་མདའ་འཕེན་པའི་ཕུག་པ་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ། 
གི་དངོས་པོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཚན་ཡང་ད་གེ་སློང་ད་གེ་བ་དོན་གྲུབ་*་ 
ཅེས་གསོལ། དགུང་གྲངས་བཏུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཐོག་ངོ་མཚར་བའི་དགེ ་ 
མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས། མི་རིང་པར་༧མི་ 
དབང་གི་མེས་པོ་གཅེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྟས་སུ་ཁྱོད་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ 
 ཐོད་མ་འཚིག་པར་རིང་བསྲེལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད། 
ཡང་སྐབས་འདིར་གླེང་བར་འོས་པ་ནི་ཡབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་གཅུང་དགྲ་*་ 
འདུལ་གཉིས་ལ་ལྷ་བྲིས་པ་སྟག་ལུང་སྨན་དང་པར་གྲགས་པའི་བུ་མོ་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་ཆུང་རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོས་ཕྱུག་པ་སྒོལ་མ་བུ་ཁྲིད་བག་མར་བླངས་ 
ཏེ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། རིམ་བཞིན་བུ་མོ་གཉིས་ 
བཙས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལོ་རས་པའི་སྐྱེས་ཕྲེང་སྲས་ཐོག་བླ་མའི་ཡང་་་ 
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༈ མི་དབང་རྟོགས་བརོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
སིད་ཅིག་བལྟམས་ཏེ་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྤོ་བར་གྱུར་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ ༡༡༡༡ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་ཚོས་སྒོར་ཞུགས། སྦལ་པའི་སྐྱ་དེའི་ 
རིམ་གྲོ་པ་ད་གེ་སློང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་རབ་བྱང་་ 
གསར་བུ་གཞོན་ནུ་དག་དབེན་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་གནས་མིན་དུ་ཁུ་བ་་་་" 
འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་པ་གཞོན་ནུ་དེས་མཁྱེན་ཏེ་ཐུགས་་ 
ཁྲེལ་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་པ་དེ་་་ 
བཏགས་ཏེ་ཉེས་ཇུང་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་ད་ང་། མཐར་ཏོན་མོངས་ཀྱི ༡༠༠༡༧༧ 
ཆུང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་སྐྱ་གཤེགས་ཁར་དྲཱིཿཀ་ར་དང་། པདྨ་སཾ་ཧ་བ་མཁའ་ 
འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཁོ་བོ་བསུ་བར་ཕེབས་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། 
དེའི་ཚེ་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་བྱིའུ་ཆུང་སྤུ་སྡུག་གསེར་མདངས་ཅན་རྐང་པ་ 
བབས་ཏེ་འཕུར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། ད 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཉིས། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་སྐྱེས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ནས་ལྷ་སར་ཡོང་ནས་སྡེ་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་ཐུག་འཕྲད་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་ 
མཆོད་མཛལ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
བར་གྱི་ཚིག་བསྣུས། 


དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་ཁང་གི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་རབ་་ 
_རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་མཚན་ལྟས་དག་སྣང་དུ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་འཁོར་མང་ 
བ་དང་དུས་མཚུངས་མིའི་སེང་གེ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་མངའ་རིས་སུ --༨--༡༠- 
གཤེགས་པའི་གཏམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཚེ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས གབ་བ་གག 
རབ་རྒྱས་ཀྱིས་འཕྲིན་བསྲིངས་ཏེ་ཕོ་ལྷ་བའི་པད་རྒྱལ་གྱི་ལྕམ་ལ་གཙང་སྦ་་་ 
བྱོས་ཤིག དགའ་ལྡན་གྱི་སྐྱེད་སྲིད་འཁོར་བར་ངེས་སོ་ཞེས་བརྗོད། 
ཡང་བུད་མེད་མཁས་པས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པ་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པ་ནི་དང་པོ་སྐྱེ་པ་ཆགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་པ། གསུམ་པ་མངལ་ན་གནས་པ་་་ 
ད་ང་ཞུགས་པ་ཤེས་པ། བཞི་པ་གང་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་ཞུགས་པ་ཤེས་ 
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། _ ( མི་དབང་རྟོགས་བརྫད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུུས། ་ 
གཡས་པ་དང་བུ་མོ་ཡིན་ན་དཀུ་གཡོན་པར་བརྟེན་པ)དེ་ནས་བཙའ་བར་ 
དུ་བཏང་བར་སྲུང་བ་དང་ཟ་ཡིག་བསྩལ་ནས། མ་བུ་སྐྱོན་མེད་འབྱུང་བ་་ 
བླ་མའི་དྲིན། །ད་ད་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་ན་འཕྱུགས་མེད་གཏོང་། །བུ་ཡི་མིང་ 
ལ་མགོན་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས། །བུ་དེ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་བསྐྱར། དེ་ནས་རབ་བྱང་༡༢པའི་ས་སྦྲལ་(སྤྱི་ 
ལོ་༡༦༨༨)ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་༨གཟའ་ཕུར་བུའི་ཉིན་ཁྱེའུ་བཙས་སོ། ། 

ཁྱེའུ་འདི་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས། ད་མངས་རིགས། གདོལ་བའི་ 
རིགས་བཞི་ལས་རྗེའི་རིགས་སུ་བལྟམས། རིམ་གྱིས་ན་ར་སོན་ཏེ་དགའ ༠ 
དབང་གི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་གྲགས། དེ་ནས་འབྱམ་ 
ཕོ་ལྷར་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཕྱི་མ་སྟེ་ཨ་ཕྱི་རློ་བོ་ལགས་གཤེགས་པར་ནང་མི་་ 
གི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ངོ་མཚར་པར་རགྱུར་ཏོ་། །གཞན་ ཡང་སྡེ་སྲིད་ ༠ཤ་ག་ཤ ག་ག | 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་མི་དབང་ཉིད། དའི་ཆིང་སྦ་དུ་ར་སོགས་ནི་སློབ་*་ 
ད་པོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། ལྷག་པར་མི་དབང་ཉིད་གདོང་ 
ལུང་འདྲེན་སྣ་ཚོགས་འདྲེན་པར་མཛད་དེ། མིའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་ 
སྐྱིན་གྱི་མདོག་དམར་ཞིང་སྨེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡང་བྱིས་པ་འདི་ཉིད་རང་རིགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཕ་མ་རྒན་ 
རབས་ལ་གུས་པ་བཅས་དང་ལྡན་པས་མཆེད་ཟླ་ཀུན་གྱིས་བརྩེ་བས ༅་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བསྐྱངས་ཤིང་། ངེགས་ཀྱི་བཙའ་བ་ནས་བཟུང་སྔར་འདུས་བྱུང་གི་ཡུལ་་་ 
འདིར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཞིང་ཆུའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ཚོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་་ 
འབབ་པས་ཐམས་ཅད་ཚོོད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཀུན་་*་ 
གྱིས་བསྔགས་པར་བརྫོད་པ་ད་ང་། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གཅེན་དང་་་ 
འདིས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་ཅིང་བསྟན་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། དབུལ་ཕོངས་ 
ཉེན་དུ་ཕུལ་བ་དེ་བཙོངས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་དངུལ་སྒོར་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་་་་ 
ལྡོག་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་གི་དགོན་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་སྦྱོང་་*་ 
བར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒོར་གཅིག་པུ་ 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སྦྱོང་གིས་རིན་པོ་ཆེར པཿ ་ 
བླངས་སོ། །དུ་ས་སྐབས་དེར་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོས་ཡུལ་གྱུ་ 
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( མི་ད་བང་རྟོགས་བརྗོད་་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྣུས། 
ཀུན་ཏུ་བསངས་དང་ཅོད་པན་འཛུགས་པའི་བཀས་རས་ཀ་ཤི་ཀ་སོགས་ལ་ 
སྐྱོང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འབུལ་གྱི་སླད་དུ་ཡབ་རྗེ་ད་ང་གཅེན་ 
འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལྟན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། ད 

ཉང་སྟོད་འབྲོང་རྩེ་པས་ཡབ་སྲས་བརྙེན་བཀུར་བའི་སླད་ དུ་སྤྱན གབ་ག་ཐ་བ་ཚ 
དྭངས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྡེ་པ་དར་བརྐྱངས་ཏེ་གུས་པ་མཛད་པར་དེས་་་ 
སྟན་ལས་མི་ལྡང་བར་གུས་ལན་བསློགས་པར་གཞོན་ནུ་དེ་ན་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
ཡང་མི་ད་གའ་བར་གྱུར་ཏེ་བཟའ་བཏུང་སོགས་མི་སྤྱོད་པར་མི་དགའ་བའི་ 
ནམ་པ་སྟོན་པར་བྱས། 

དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་འདབ་རོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྐྱེ་ 
སྤོབས་པར་གད་མོའི་ཟོལ་གྱི་གཡོལ་སོང་ངོ་། ད ྦ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྡན་དུ་འབྱོར། དགེ་བ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ་དེར་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
པོས་ཕྱག་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་གནང་ནས་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གི་ 
སྐེ་བ་ཞེས་པའི་གཞོན་ནུ་འདི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དབུགས་འབྱུང་སྟེ་དགྱེས --༨༠༠༠༠༠ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ད་མར་སེར་གྱི་མདངས་ལྡན་གྱོན་པ་དང་དངུལ་དཀར་ 
| དུ་བཅར་སྐབས་གཞོན་ནུའི་མནལ་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་གནང་སྦྱིན་བསྩལ་བ ཀའ ་ 
ཀུན་གྱིས་གཞོན་ནུ་འདི་ཕལ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསུུས། 








གསུམ། ཕོ་ལྷ་བ་ཁྱིམ་ཚང་དུ་ཁོག་ནས་ཡི་གེར་སློབ་སྦྱོང་ 
ལྷ་བཟང་ལ་ཕ་གཞིས་གསར་པ་ཞུས་པ་དང་རྩིས་ཁང་ 
དུ་རྡེའུ་རིས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་ 
ཇུན་གར་བས་བོད་ས་གནས་སུ་ད་བང་བསྒྱར་ 
བྱས་པ་དང་ཕོ་ལྷ་བས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགོག་རྒོལ་བྱས་པའི་བར་ 
གྱི་ཚིག་བསྙུས། 
ཞབས་འཐྲིང་དུ་གྱུར་སྟབས་ལྷ་ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་་ 
སོགས་དཔོན་འཁོར་ནམས་རང་གཞིས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་ཤུལ་ལམ་དུ་ཚ་་-་ 
ཞག་སོགས་འཁེལ་སར་ཉེ་དུ་མང་པོར་གནང་སྦྱིན་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། 
ཉིན་གཅིག་ཡུལ་གམ་པའི་ཕུའི་རི་བོའི་ཤུལ་ལམ་དུ་གཞོན་ནུའི་རྟ་ལྕག་ཆུང་ 
རིག་བཀྲ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་དེ་རིང་ལག་གི་ལྕག་ཚན་ཡང་བོར་རོ་ཞེས ༡ *# * +© 
དམོད་ཅིང་འརྱ་བ་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རྟར་བཅིབས་ནས་འཇིགས་པ་ 
ྦ མེད་པར་བཙལ་བར་ཕེབས་ཀྱང་རྱག་ཏུ་མ་སོན། ཞབས་འབྲིང་པ་དག་་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


( ྦ ཕྱེར་བསྒྱོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་དགོས་ཞུས་ཀྱང་ཁྲོས་ཏེ་མི་འདོད་པར་མཐར་་ 


ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་རྟགས་སུ་འཁུམས། 

དེ་བཞིན་ལམ་དུ་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཟས་ལྷག་མ་སོགས་དངོས་པོ་སྦྱིན་པར་་ 
ྒ ཤིན་ཏུ་སྲོ་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་མཛད་པར་བསྐྱལ་ཡང་རྣར་གསོན་པར་མཛད་ 
ཅིང་དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་གཞིས་འབྲུམ་ཕོ་ལྷར་ཞབས་སོར་བཀོད་དོ། 
མཛད་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དྲངས་ན། གང་ 
ཞིག་ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་ལ། །མཁས་པ་དེ་ནི་ཤེས་ལྡན་ཏེ། །དེ་བྲལ་ཡིད་དང་རྩེ་ 
དབང་ལ། །སྐྱོན་མེད་གྱུར་ཀྱང་བྱུན་པོས་ཤེས། །གཙུག་ལག་འདི་ནི་མཁས་ 
གླུན་གྱི། །ལྕི་ཡང་འབྱེད་པའི་གྲངས་ཚད་དེ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་བལྟ་ 
བ་ཡི། །དྲེ་མེད་མིག་གི་དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་*་ 
འབྲི་བ་ད་ང་ཀློག་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྗོངས་སུ་རྒྱུ་བ་དང་། རྒས་ཤིང 7 
པར་ད་ཀའ་བ་ཡོད། སྙོན་གྱི་གཡུལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་ཏེ་དགའ་སྟོན་གྱི - བགག 
མཛའ་ཤེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརན་ཅིང་། ཁོང་ཚོར་བྱ་བ་ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱང་ 
ཟླ་གྲོགས་འགྲན་པར་མཛད། ཐེངས་གཅིག་གང་གི་མཛའ་བཤེས་བསམ་་ 
འགྲུབ་བར་འཚོ་བའི་བྲན་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་བརྡུང་པར་ཡ་ལན་གནད་ དུ ཿ 
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( མི་ད་བང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ཕོག་པ་མཛད། དེ་བཞིན་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་འདས་གསོན་རྣམས་རང་རང་ 
ལ་འོས་སུ་མཆིས་པའི་ཐུགས་བརྩེའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པས་བསྐྱངས  ་ 
ཡང་ཡུལ་དེར་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བའི་རྩོད་པ་བྱུང་བའང་དེ་ལན་ནན་པོར - © 4 གག 
བཅད་ནས་དགུན་གྱི་ཁུ་བྱུག་ལྟར་གྱུར། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འབྲུམ་ཕོ་ལྷའི་ 
ཤེ་འགྲམ་ན་སྔགས་འཆང་མགོན་པོ་ཟེར་བ་མཐུ་ལྟས་སེར་སུང་ལ་མཚོག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་དེ་གང་མཚམས་ནས་ང་རྒྱལ་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཐུ་ལྟས་མ་རུང་པ་་ 
ཀུན་གྱིས་གཞོན་ནུར་འཇིགས་སྣང་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཏོག་རྣམས་སྨིན་པའི་ 
སྐབས་གཞོན་ནུ་དེས་ཡིད་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཚོས་སྐྱོང་གཞིས་བདག་རྣམས་ལ་་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་ནས་མཆོད་པས་སེར་གནོད་ཕྲན་བུ་ཙམ་མ ་ 
བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན། གཞོན་ནུ་ཉིད་འགྲོ་བ་མིའི་སྲོག་ 
ལ་གནོད་པས་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཌི་འཁོར་ཆེན་མིས་འཐེན་ནས་་་ 
བསྐར་བའི་མ་ཇི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བསྙུན། སྐབས་དེར་གཉའ་ནང་དུ་ཁུ་བོ་དགྲ་ 
འདུལ་འཕོས་ཚབ་ཡར་ཀླུང་།ཁེ་གསུམ་པ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ནི་མིའི་རྫེ་བོའི་*་ 
མ་བྱས་པ་གསན་པས། དབང་ཤུགས་བཙན་པའི་མོང་གོལ་གཟུང་དར ༡༡༠༡ 
གསུམ་པ་ལ་འཁོན་ལན་བསློགས། དེ་ནས་འདུས་བྱུང་རྫོང་དང་རང་་* 
གཞིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས་ནས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀའ་གཏོགས་པ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བྱས་སོ། ། 

བཙན་ཤུགས་ཆེ་བས་གམ་མདའ་བའི་མི་སེར་རམས་ཀྱིས་བཟོད་སྒོམ་མ ༠༨༡༡ 
ཐུབ་པར་ཡུལ་རུབ་ཀྱིས་བསད་པའི་གྱོད་ཞིབ་གཞོན་ནུར་བསྐོ་བཞག་བསྩལ་ 
བ་རྔོན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བར་ཞུགས་མ་མྱོང་ཡང་དྲང་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས # ༡ བགལ; 
བཅད་མཚམས་བཏང་བ་བཀར་རྒྱ་བ་རམ་པ་མེར་གན་ཐའི་ཇིར་སྤྱན་ལམ་ 
བསྟར་བ་ན་བསྔགས་པ་བརྫོད་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདོམས་པར་མཛད། 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མཚོད་ཅིང་བཀུར་བ་དང་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་སོགས་སུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐངས་བཤགས་བརྙེན་པ་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་བཞི་མདོར་མ་ཁི་རྡོ་རྐོས་ཀྱི་མ་གད་ངས་བསྐྱན་པ། སྐབས་འགར་བསམ་ 
སོགས་དང་རྩེད་འཇོར་རོལ་བ་གནང་ནས་ཀུན་གྱིས་འགྲན་མི་ཕོད་པ་ལྟར་ 
ཙྱུར། དད ་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་གསེར་བཟང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
འཕྲོག་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་བསྐྱོད་པའི་སྟ་གོན་ལ་བཙོན་པར་མཛད་དོ། | 
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_ ( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
བར་གྱུར་ཏེ་གཞོན་ནུ་ཕྱིར་བཤོལ་བའི་ཐབས་ལ་བརོན་ཀྱང་ལྡོག་པར་མ་་ 


ནུས་པར་རྒྱུར་བར་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེའི་ལྷགས་ཀྱུས་འབྲལ་་ 








མེད་བཟུང་བའི་དམ་བཅའི་མདུད་པས་བཅིངས། 

ནས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཉིན་ཞག་༡༠འདས་པའི་ཉིན་མོ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
མང་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ། སྨྲ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མེད་དུ་་ 
མི་རུང་བ་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ། བད་ག་ཉིད་ ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ 
པ་སེལ་བ་སྙན་དངགས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་མི་རྨོངས་པའི་མངོན་ 
བརྗོད་། སྐད་རིགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཟློས་གར། ཚིག་སྦྱོར་ལ གག་བ་བ་བ་ཤ 
མཁས་པར་བྱེད་པ་སྡེབ་སྦྱོར། དུས་ཚིག་མི་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་མཆོག་མངོན་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ད་གུའི་ 
ཡང་རྩེའི་གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀྱང་ནོད་ཅིང ༠༡༡༡ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། སྡེ་སྙིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་གཤེགས་རྗེས ག༡༡༠༡༡ 
གང་གི་རིགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དུ་ཞོས། རྟངས་ད་པྱལ་ཡབ་རྫེ་མ་རུང་པ་བྱས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ཐོས་པས་ཟུང་དར་ཐའི་ཇི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པར་ 
བཏང་བ་དོལ་མདར་འབྱོར་སྐབས། གཞོན་ནུ་ཉིད་དེ་སྔ་ནས་འདྲིས་ཞིབ་ 
དང་མཉམ་དུ་གང་གི་ཞབས་འབྲིང་ཞིག་ཀྱང་འཕྲིན་ཡིག་དང་བཅས ---༠༠༠--༠ 
བརྫངས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་བླ་སློབ་ཚང་མ་དགྱེས་མགུར་རོལ་བའི་སྐབས ༡༡༡༩ 
ཆྙེད་པར་གྱུར་ཏེ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཚོན་ཡང་་ 
གཏེར་བད་ག་གླིང་པས་འདོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོང་རྗེས 
ཟུང་དར་ཐའི་ཇིར་གཞོན་ནུར་འཕྲིན་ཡིག་མངགས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ ག ༡ ༡༡ © 
བཞུགས་ན་མི་འགྲེགས་པའི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པས་མུར་བར་རང་གཞིས་ 
སུ་ཕྱིར་ཁོག་མཛད་དགོས་བྱུང་། རང་གཞིས་སུ་འབྱོར་ཏེ་ཁུ་བོ་དམ་པ ༧༠ © ྐ 
དང་། ཡུམ་དང་སྐྱ་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པར་རང་ཞཏིད་དཔའ་བོ ༡༡༩༠ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་བཟང་པོས་ཚིམ་ནས བྷ ་ 
དགའ་མགུར་རོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཆེན་དགེ་*”་ 
གི་བཙུན་མོའང་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་བ་གཞོན་ནུར་དགྱེས་བརྩེའི་དབུགས་ 
འབྱུང་། ཚུར་ལམ་ཁར་རྩ་ཁོ་ཤོང་བྱ་བར་བཞུགས་སྐབས་སོག་པོ་ད་པོན་མོ་ 
ཆོས་སྐྱིད་དུ་གྲགས་པའི་གཡོག་བཞིས་གང་གི་བཞོན་པ་སྲིན་སྔོན་ཞགས *ཤ་བ་གག 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྲད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
སྟི་སོག་པོ་མི་བཞི་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཁོག་འགྲོ་ད་གོས་པ་བྱུང་བ་རེད། 
ཉེ་དུ་རྣམས་བགྲོས་ཏེ་མདའ་དཔོན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་པའི་བུ་མོ་སོགས ༧ ༧ * ©. 
རིགས་རུས་ཆོ་འབྲིང་བཟང་བའི་བུ་མོ་ཁ་ཤས་འོས་སུ་བགྲངས་ཀྱང་ལས་་*་ 
དབང་ལྡོག་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་ས་བྱུང་སྐྱིད་སྦུག་པའི་བུ་མོ་དཔལ  - ་ 
སྤེལ་རྐྱང་པའི་མནའ་མར་ཁེན་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་བུ་མོའི་ཕ་མར་སྒྲབ་པར་་ 
ནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒུབ་པའི་སྐབས་ཁང་རྒྱབ་ན་ས་ཁྱིས # ༧ * * ག་ ཁ་བ 
ཟུག་ཆུའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་བྱ་བ་་་”་ 
སྐྱིད་པ་ཕོ་ལྷར་གཏོང་རྒྱུ། ནུ་བོ་དལ་སྐྱིད་སྤེལ་རྐྱང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཁས ༡༠༡༡ 
གང་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བ་དེས་ལེན་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཐབས་མ་མཆིས་པའི་*་ 
ཐོས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བརྟེན་དེ་དོན་ཁས་འཚེས་ཏེ་ལེགས་ལམ་ཆགས་པ ༡༡༡༡ 
ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཕོ་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་མྨུ་གུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱལ་ལ་དཔལ་བཟང་སྐྱིད་པ་བག་མར་ལེན་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་་་ 
གྲུབ་སྟེ་མཛའ་བ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་པར་དུས་་ 
རེང་མོ་ཞིག་འདས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཉིད་དང་ཆུང་ངུ་འདྲེས་པའི 7 ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ནི་གཞོན་ནུ་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བས་གཟིར་བ་ 
གཟིགས་ཏེ་དུས་དང་ དུས་སུ་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ནས་དགའ --༨--༧ 
མགུར་རལ་ཞིང་ཚེ་བར་ཡང་མཛད་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་གང་གི་སྐ་ཟླ་དཔལ་་ 
བཟང་སྐྱིད་པས་རྟོགས་ཀྱང་ཡ་རབས་མཛངས་མའི་ཚུལ་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས་རང་གི་ཁྱོ་བོ་ལ་བཛྲེད་མ་ནུས་པར་པོ་ཉ་ཞིག་ཚེ་རིང་བུ་*” 
ྦ ཁྲེད་སར་མངགས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་རང་ཉིད་ཏཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་བགོ་ 
སྐལ་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཛྲད་པ་ལྟར་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་་ 
ན་གཞོན་ཆུ་དེའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་བསྐྱོད་པར་བསུ་བ་བྱེད་མི་མེད་སྟབས་ཅི་ཡིན་ 
རང་གི་ཟླ་གྲས་ལ་དྲིས་པར་གཞོན་ནུའི་ལྕམ་གྱིས་བརྡ་སྦད་པས་ད་ལྟ་ཚེ་་་“་ 
རིང་བུ་ཁྲིད་གཞན་གྱི་མདུན་ཐབས་སུ་བསྐྱོད་ཟིན་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པས ་ 
གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་འཁགས་ཏེ་རང་གི་ལྩམ་དཔལ་བཟང་སྐྱིད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཁོས་པའི་གནས་མིན་པ་དང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ 
ཁ་པལ་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མི་རིགས་ཞེས་མཛའ་བའི་ཚིག་གིས་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཡུན་ 
རིང་སོང་ཡང་། རང་གི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་དང་གཞོན་ནུའི་ཡུམ་སོགས་ལ་ཐུར་་་”་ 
ཙམ་ཡང་མ་བསྟད་པར་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟུར་ཞིང་། གཞོན་་ 
ནུའི་ཞབས་ཏོག་རེ་གཅིག་ཏུ་བརོན་པར་བྱས་པས་གཞོན་ནུ་ཡང་གང་འཚམ 
ནས་ཐུགས་ཞི་ནས་སྒྱ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལྩམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་གི་ཐུགས་ 
ྒ འཕྲོགས་ཏེ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བས་དུས་བདའ་བར་མཛད་དོ། །མཚོ་ཁྲི་ཤོར་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
རྒྱལ་མོ་སྟེ་མཚོ་སྔོན་ནས་རྗེ་བོ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་ཞེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི 0 
ཞབས་པད་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་པའི་ཆེད་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ཧྟབས་མཚུངས་་་ 
འབུམ་ཕོ་ལྷའི་གཞིས་སུ་འབྱོར། དེས་གཞོན་ནུ་ཕོ་ལྷ་བ་ནི་དགའ་ལྡན་ཚེ་ 
དབང་གི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཡིད་མགུ་བ་དང་། ཁུ་བོས་ཀྱང་ཕོ་ལྷ་*་ 
བར་འབངས་མི་ཁ་སྣོན་འགའ་ཞིག་གསོལ་རས་ཞུ་སེམས་ཀྱང་རོ་ཐོགས་པ་ 
སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ད་ལམ་མིའི་རྗེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་།ཁང་ལ་སྙན་ 
གྤོན་ཡོང་བའི་ཞུ་བརྒྱད་ཅི་ནས་གནང་རོགས་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། གཞོན་ནུ་ 
ཡང་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལྷ་བཟང་ལ་ 
གསོལ་ཏེ་ཞལ་བཞེས་བྱུང་ཡང་། ལྟ་བཟང་གི་བཀའི་ནང་བློན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ་བར་གཅོད་ཀྱིས་དོན་དེ་འགྱངས་པ་མདུན་བློན་བུ་ཆུང་ 
ཚེ་བརན་རྡོ་རྗེར་དོན་དེ་བསྙད་ནས་གཞོན་ནུས་འུ་ཐུག་ཚིག་ཆུབ་མོས་ཐད་ 
ཀར་ལྷ་བཟང་ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། ཆེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཡིས ༧༠༧༠ 
ནུས་དཔོན་ཁ་དྲག་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་དཀོན་ཅོག་ལ་མཆོད་པར་བརྩོན་ 
ན་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དོན་བྱང་ཡང་དཀོན་་ 
ཅོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་མ་བྱུང་ཡང་རང་གི་ལས་ལ་སྒོམ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀྱ་ 
ན་མ་གཉིས་ལ་མཆོད་སྤིན་ཉིན་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གི་བར་དུ་མཚོད་པར་བྱས་སོ།། 
མི་རིང་བར་མིའི་བདག་པོ་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་གཡོས་་* 
ནས་གང་གསོལ་བའི་དོན་ནམས་གྱ་ནོམ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་ཏོ། ། 

ཡང་དུས་ཤིག་ལ་ཤང་པ་རས་ཆེན་ཅེས་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་་་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཚན་སྙན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀ་རྱག་ཆུ་བོ ཐབ་བ་བབ་བ་བ་བ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྷར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་མ་འོངས་པ་ན་གཞིས་ཀ་ལེགས་པར་བདག་གིར་ 
བཟུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བསྩལ་ཏེ་དབེན་པར་གཤེགས། དེ་ནས་གཞོན་ 
བརྩོན་པ་ནམ་ཡང་མ་བཏང་བར་མཆིས་སོ། །སྐབས་དེར་ད་བང་ཕྱོགས་་ 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ཐའི་ཇི་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷགས་སོ། །དེ་ཚེ་མིའི་ 
བདག་པོ་ལྷ་བཟང་གིས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་བཤམས 
དུང་འཁོར་རམས་རྒྱ་ལུ་ཆས་ཟེར་བ་ཞྭ་ཨ་ཀོན་དཀར་པོ་ཉི་ལྷག་ཚར་གསུམ་ 
གང་ལའང་ཕན་མེད་ཁ་ཆེའི་ཞྭ་མོ་འདྲ་བ་དང་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་ཀོང་ 
བཏབ་པ་ཕོན་ཆབ་དང་བཅས་པ། སྟོད་གོས་འཛའ་སྒྲིག སྨད་གོས་ནག་ 
ན་བདག་ཅག་ལ་ཡ་དོ་འམ་ཞེས་གླེང་པར། ལྷ་བཟང་གིས་ཁྱེད་ཅག་བབ་་ 
ཅོལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །བོད་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཤེས་རིག་གིས་རློམ་ནས་ང་ 
ལ་རྒོལ་བའི་ཚེ་ཡང་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡབ་མེས་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་པར་གུས་པར་བལྟ་བ་མང་བས་གཡུལ་བཤམས་པའི་ཚེ་བོད་རྗེ་ 


༠ 43⁄ ° 


ྦ ( མི་དབང་རྟོགས་བརེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྣུས། 
' མངའ་བ་ཡིན་པས་འགྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བས། ཕྱོགས་ 
རེ་ནས་མི་བརྒྱད་རེ་ཐོན་ནས་འགྲན་པའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་གཞོན་་ 
དབུགས་འབྱུང་། དབང་རྱོགས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ་ཚོ་ཕམ་པར་མཛད། དེ་ 
ནས་ལྷ་བཟང་གིས་གཞོན་ནུར་ཡིག་རྩིས་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པའི ----« 
པར་གྱུར་རོ། ། 

བསྲི་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། 
བསྲིང་སྤངས་ཏེ་དྲང་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་བསྐྱངས་སོ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པར་ཡུལ་འདིར་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བྱ་བ་སྒྲབ་བམ་ཡང་ན་མཐའ་མཚམས་འགངས་ཆེ་ 
བསྙེན་ཅིང་འཁོད། དུས་དེར་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་(མཚོ་སྔོན་) 
གཏམ་འུར་ལྷགས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དབུས་གཙང་གི་དཔུང་ཆེན ཟཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བཀའ་རྒྱ་ཚར་རེ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞོན་ནུ་དེས་ཚར་ལྔ་གྲུབ་པ་བྱུང་བས་ 
ལྷ་བཟང་ཐུགས་མགུ་ནས་གམ་དུ་བཅར་བའི་གསེར་ཡིག་པའི་ལས་ཀ་བསྩལ། 
དེ་ནས་བཟུ ང་ལྷ་བཟང་ཁང་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་འདམ་གཞུང་བྱང་གི་ཡངས་ 
བཞེས་པའི་ཞབས་འདེགས་བརོོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་ 
ནས་ཤར་རྱོགས་སོག་ཡུལ་ཧོར་ཁ་བཞིའམ་ཨོད་ཚོ་བཞིར་གྲགས་པའི གབ # * © ཤ་པ ཐ་བ་བ 
འབངས་ནམས་སོག་པོའི་རྗེ་བོ་དའི་ཆིང་ཁྱོའུ་ཤྲོའུ་ཆེར་གྲགས་པར་བཏེན་་ 
བཀའ་ཕབ། དེ་ཚེ་མདུན་ན་འདོན་དག་གིས་ཧོར་ཁ་བཞིའི་སོག་པོ་གཡས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
བཟང་གི་རྱོགས་ནི་དཔུང་ཚོགས་ཆུང་ཞིང་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་བསམ་པ་མི་་ 
མཐུན་པ་མང་བས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། གཞོན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱིས་ལྷ་བཟང་གི་བཀའ་ལྟར་རྒྱབ་གཏོད་པ་ཚར་གཅོད་ དུ་ © ༡༡” ©- 
ཐའི་ཇིའི་རེ་བའི་གུར་ཁྱིམ་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར། ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བ་ 
ནང་མངགས་པར་ཨུའི་ཚིང་འཇིགས་ནས་བྱ་པོ་ཏ་ན་ག་པོ་གཤོག་པ་ཆག་པ་ 
ལྟར་འཁྱོར་ཞིང་ཞུམ་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསྒོ་བའི ༧ ག ༠༡“ 
ཁལ་རྣམས་སོག་པོའི་རྗེ་བོར་འབུལ་བ་དང་དེ་མིན་ ཁྲལ་རིགས་སྤྱི་ད་ང་། 
ཞེས་དྲེས་པར། སྔར་པསླུ་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་སོང་བས་ཕྱིན་ཆད་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཞག་བདུན་ནས་དཔོན་ཕྲན་གཞན་དག་་*” 
ནས་ཁོ་པ་ཚོར་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་བརེན་པའི་ཞེས་པ་རྟ་བཟང་པོ་ལྔ་བཅུ གག གག -- 
བླངས། ཡུའི་ཚིང་གིས་གཙོས་པའི་ད་པོན་རིགས་ཆོ་ཡང་ལྷ་བཟང་ལ་ཕྱག་ 
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བཞུགས་པའི་གནས་ག་ལ་བར་ལྷགས་སོ། །ལྷ་བཟང་གིས་ཨེ་ར་ཡེ། ཨེ་ར་ 
ཡེ། (ཕོ་ཁྱོ་ག་ཕོ་ཁྱོ་ག་) ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་ཤིང་། དཔོན +-+«*- 
རིགས་དེ་དག་ལའང་མི་དྭ་གྱེས་པའི་རྣམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་་*་ 
བཞིན་དུ་སྱོད་ན་སྔོན་ཆད་མི་ཤེས་པས་བྱས་པར་དགོངས་པ་དྭངས་པར་་་ 
མཛད་ནས་ཅ་བཟང་ཆད་པའི་ཕྱེད་ཀྱང་ཕྱིར་བསྩལ། གཞོན་ནུའི་བསམ་ 
པར་དེ་དག་སྲོག་གི་ཞེས་པ་བབས་སམ་སྙམ་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་ 
བསྔགས་པ་མཛོད་། དེ་རྗེས་ཤང་པ་རས་ཆེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་་ 
ལྟར། སྲས་རིན་རྩེའི་མངའ་རིས་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་གཞོན་ནུ་གསེར་ 
ཡིག་པ་ལ་བསྩལ་ནས་ལྷ་བཟང་རང་ཁཞིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ལྟ་བུ་དབུས་མད་འ་་་་་ 
འབུམ་ཐང་པ་ད་ངོས་གྱུབ་ཅེས་པ་ལྷན་དུ་མངགས་ཏེ་བདག་གིར་བཞེས་་་༽ 
ནས་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེ་སྔོན་ཆད་་ 
འབས་ལྗོངས་ཀྱི་རྗེ་བོས་ཡུན་རིང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཕོ་ལྷས -*༡༠༠༠༧ 
བཟུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲགས་ཏེ་དམག་གི་གྲབས་གཤམ་་ 
དང་གཡོ་སྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསུན་བཙེར་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་་་“”་ 
སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ད་ག་གིས་གླགས་མ་སྟེད་དོ། །ཁུལ་དེའི་ཚོས་ 
སྡེ་ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར་གླིང་དང་། སྲད་རྒྱུད་ད་བྱེ་སྔོན་ལ་སོགས་པར་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་འབངས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་བསྐྱངས་སོ། །ཡང་མེ་འབྲོག་་་་ 
ཅེས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་ཟའི་སྐོར་ཁ་མཆུ་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་རྩོད་དེ་མཐར་ཕ  - 
རོལ་ཕམ་པར་བྱས། ཉང་ཚྡོངས་སྤེལ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་འབངས་་་*་ 
བཅས་པ་བློན་ཚོ་བར་མི་དབང་གིས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཡང་། ཁྱིམ་དེའི་མི་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྙུས། 
པའང་ཆོས་འདུལ་ལུང་དྲངས་ཏེ་ཕམ་པར་མཛད།། 

; ཡང་སྒེར་པ་སོག་ཁང་ད་ང་འབྲོང་པའི་ཚུ་ཁའི་སྐོར་ཟླ་བ་གསུམ་བར་ 
བརྩུད་ནས་ཕམ་པར་བྱས། དེ་ནས་མི་བདག་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་གསེར་ཡིག་་ 
གི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བརྩོན་ནོ། །ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་གཟིགས་པ་ཆེས་ཆེར གལ་༡་བ་བ 
གིས་གསེར་ཡིག་ཐའི་ཇི་རྒྱང་རིང་བསྙད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་** 
བཟང་གི་སྙན་དུ་གསོལ། མཐར་ལྷ་བཟང་གིས་ལ་མོ་ཚངས་པར་སོག་པོ་ 
བུ་གུ་སུ་ཇི་སང་གི་བུ་ཐུ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་གསེར་ཡིག་པ་ཐའི་ཇི་གཉིས་** 
མངའ་རིས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་འདྲི་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་མོ་ཚངས་པར་དྲིས་ 
པས་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་བྱ་ད་གོས་ཞེས་གསལ་བར་དེ་དོན་ནང་བློན་པཀྲིས་ 
བཀའ་བསྒྱར་བར་ཐའི་ཇིས་སླར་ཡང་ཚངས་པར་ལུང་ཞུ་བར་ཕོ་ཉ་མངགས ྦ 
ཏེ་ཚངས་པས། སྙིགས་དུས་མི་རྣམས་དམུ་རྒོད་བྱེད་པ་མང་། །གང་ཡིན་ 
ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདམ་ལྗོངས་གཡུ་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་ལུས་ཀྱི ༡༡ 
ཙལ་ལག་སྣ་ཚོགས་འགྲན་ཞིང་བཞུགས། གསེར་ཡིག་ཐའི་ཇི་ཡང་རྟ་སྟེང་ 
བསྔགས་པ་དང་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་ 
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| ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རིང་ཞིག་ལོན་པ་དེ་ཡིད་ཆགས་པས་གཟིར་ནས་གསེར་ཡིག་ཐའི་ཇི་མགོོན་ 
དུ་བཀུག་ནས་མཚན་མོའི་དུས་དགའ་མགུར་རོལ་བ་དཔོན་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་བྲན་དག་གིས་ཚོར་ནས་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་ཀྱང་གོ་སྐབས་མ་རྟེད་ 
ཚངས་པའི་ལུང་ལ་མི་ལེགས་པའི་ཚུལ་སྨས་ཀྱང་ད་པོན་མོ་སྐྱབས་ཀྱིས་ལྷ་་* 
ནི་མི་རིགས་པར་རྟོགས་ནས་ཁས་ཆེས་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ 
བར་ཞེ་བ་ན། ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་འབྲུག་རྒྱལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་དགོས་པར - ©| 
རང་ས་རང་བདག་བྱ་དཀོས་པའི་སྦིང་ཡིག་བསྲིངས་ཀྱང་འབྲུག་ཕྱོགས་ནས་ 
ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པར། ལྷ་བཟང་ཁང་རང་ཉིད་དང་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་དང་། 
གཤེགས་ས། ། ྣ 
བཟང་ཁང་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པའི་ཞལ་སྦྱིན་མཛལ་ནས་ཕན་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 
ཉིད་དང་འབུམ་ཐང་སོགས་ལ་དམག་དོན་བྱས་རྗེས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་ 
ད་ངོས་པོ་སྣ་ཆོགས་དང་། རྟ་བཟང་། ས་ཁང་འབངངས་མི་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་་་ 
གནང་སྦྱིན་དུ་བསྩལ་ཏོ། ། 

དེ་ནས་༧མིའི་དབང་པོ་ནི་དྲག་ལ་རོལ་ཤེས་པ་དང་། གཉེན་ལ ༠༠ ག 
མཛའ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་མངའ་བ་མ་ཟད། ཞ་སེར་གྱི་བསྟན་་ 
པར་རབ་ཏུ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལའང་གྲི་ཞུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་ 
བཙུན་མོ་རླང་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་གདུ་ང་རབས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཞིག་་ 
བཟང་ལ་ཞུ་ལོག་ཕུལ་བས་སྟག་རྩེ་ཐའི་ཇཛི་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟི་གནས་་ 
དང་བྲལ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་མི་དབང་གིས་དགོངས་པ་དྭངས་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཉམས་ཞེས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེར་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་རཕྱག - ༦ ༧ ༧ ༨ < ° 
བཏབ་པའི་དགོན་གནས་དམ་པ་དེ་ཡང་ཁྱིམ་པའི་བསྟི་གན་ས་ད་ང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཉམས་པ་སོར་ ཚུད་མི་ཉམས་ གོང་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་རྫེས་ 
བཟང་པོ་ འཇོག་ པ་གནང་། 

དེ་ནས་ལྷ་བཟང་གི་སྲས་ཐུ་བོ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་བཙུན་མོའི་གོ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐལ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཇུན་གར་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་བུ་མོ་ལེན་་ 
པའི་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་ནི་རང་བཞིན་ 
མི་དྲང་བའི་སྒྱ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ད་ངུལ་སྲང་འབུམ་དང་ལྷ་བཟང་གི་བུ་ 
ཁོ་པའི་བུ་མོ་བསུ་བར་ཡོང་ད་གོས་པའི་ཡི་གེ་བསྲིངས། འོན་ཀྱང་ལྷ་བཟང་ 
གི་ཐུགས་ལ་མ་བབ་པར་བཀག་རྟེ་ཡུན་རིང་འདས། ནམ་ཞིག་དགའ་ལྡན་ 
བསྟན་འཛིན་སྒུག་མ་ཐུབ་པར་རང་ཤི་རྒྱག་རྩིས་བྱེད་པ་ཡབ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་པར་བཀྱིད་དུ་བསྩལ་ནས་སྔོན་དུ་ལ་མོ་ཚངས་པ་ལ་ལུང་ཞུ་བར 
ཕེབས། ཚངས་པས། ནན་གྱི་མ་ལྡོག་ད་ངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཐོངས། །ནར་ 
ལུང་ཞིག་བཏབས་པས། འདོད་པ་ལྟར་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་ཇུན་་ 
གར་དུ་མངགས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དོགས་སེལ་ཕྱིར་བུ་གཞོན་སུར་ 
ཡ་མཚོ་སྔོན་ནས་མནའ་མ་བསུ་བར་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས གཐ་ཐ་་ག་ག་བ་བ 
མངགས་ཏེ་གོང་མས་ཛུན་གར་དང་བསམ་པ་མཐུན་ནམ་ད་གོངས་པའི ག་ག་བ་ཁ་་ག 
དོགས་པའང་སེལ་བའི་ཐབས་དེ་ལྟར་དགོངས་པར་མཛད། 

བཞད་པའི་ཚོ་རེ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དབང་པོའང་དེར་ཕེབས་པ་ 
དང་ལྷན་འཛོམས་གཡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་པ་འབུམ་ཐང་ཡང་ལྷ་བཟང་གི་ཆིབས་་་ 
ཞབས་སུ་ཡོད་པས་སླེ་ལུང་དང་མཇལ། གླེ་ལང་པས་འབུམ་ཐང་ལ་ཁོ་བོའི་ 
སྙན་དུ་གསོལ་ཅིག་གསུངས། འབུམ་ཐང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོར *༤་༡་༧་ག 
གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དོགས་ཆེར་མཛད། མི་རིང་བར་ལྷ་སར་ཕྱིར་་*་ 
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_ 6 མི་དབང་ཏོགས་བརྗད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 
ཕེབས། དེ་འི་སྐབས་སྟོད་མངའ་རིས་ནས་དའི་ཆིང་རྦ་དུར་གྱིས་ཛུན་གར་ 
དམག་ཁྱོན་ཆེ་ཡེར་ཁེན་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བས་དགྲ་གཉེན་ཇི་ཡིན་མི་ཤེས་*་ 
པས་བསྐོར་གསུམ་དམག་གྲྭ་སྒྲིག་ནས་ས་འགག་ཆེ་སར་བཞག་ན་འགབ ༡ 
བར་ལྷ་བཟང་གི་བུ་ཐུ་བོ་ཕྱོགས་དེར་སོང་བས་དོགས་པ་མེད་སྙམ་པ་དང་། 
ཁང་ཆེན་པར་བཀའ་ལན་ཀྱང་མ་སྩལ་བར་ལུས། དེ་མུར་ཛུན་གར་པའི་་ 
དམག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལམ་གསར་ནས་ལྷགས་ནས་ལྷ་བཟང་སྲས་ཐུ་བོ་*--- 
བཙུན་མོ་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཞབས་འབྲིང་ཡིན་ཞེས་གཡོ་སྒྱས་ཡུལ་ 
མ་ཁྲིད་དེ་འབྱོར་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུར་རོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ནག་ཚང་ 
སོག་པོ་ཨ་ཤི་ཏ་ཟེར་བ་འཁོར་བཅས་མངགས་སོ། །དེས་ཀྱང་བྱང་གནམ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་སུ་ཕ་རོལ་པོའི་མེལ་ཚེ་བ་དང་འཕྲད་ནས་རྒོལ་བར་་ 
ལྷགས་པ་གཞི་ནས་ཤེས་ཚོར་བྱུང་སྟེ་དཔུང་ཚོགས་ལྟ་བས་མི་བཟོད་པའང་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་སྟེ་མུར་བ་རམྨུར་བར་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ག་ལ་ 
དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དམག་སྐྱལ་དུ་མངགས། ལྷ་སར་འབྱོར་འཕྲལ་** 
བཀའ་བློན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲོས་ཏེ་དབུས་གཙང་མཐའ་དག་ལ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ད་མག་བསྐྱལ་བའི་བཀོད་རྒྱ་བསྲིངས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ལའང་ལཁུང་་་ 
ཞུས་པར། བུ་བྱང་བསྐྱོད་སྐབས་འདྲེ་ངར་དྲི་བ་མ་བྱུང་བས་ད་ ལྟ་བླང ----« 
དོར་བརྗོད་ད་ཀའ། འོན་ཀྱང་དཔུང་ཤུགས་བསྐྱེད། ཅེས་སྨས། ཚངས་པ་ 
དང་ཙིའུ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་ཡོད་ལུགས་*”་ 
བརྗོད། མི་དབང་གིས་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་སླར་ཡང་ལྷ་བཟང་ག་ལ་བར་་ 
ྒ ཕྱིན་ནས་འདམ་ལྗོངས་སུ་དམག་གི་གྲ་སྒིག་ལ་ཞུགས། ཇེ་བོ་ཐའི་ཇིས ༤ * © © ©ག 
འད་མ་ཝལྗོངས་ཁུ་འདུས་ཞེས་པའི་རི་བོ་དེས་སྔོན་ལ་བཟུང་ན་ལེགས་ཁལུགས་ 
བརོད་ཀྱང་། བཙུན་མོ་དམ་པའི་ཡབ་ཐར་པ་ཨེ་ཁེ་ཐའི་ཇིས་ཁྲེལ་རྒོད་ ཐག 
ཞེས་ཚོང་ཉེས་ཡོང་འདོད་ན་མི་རྒྱག་ཁ་མེད་ཟེར་བ་ལྟར་ལེགས་པའི་གྲོས་ལ་ 
མི་ཏོན་པར་ཕུང་བའི་ཇུས་ལ་དབང་མེད་དུ་སོང་ངོ་། ད 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཇུན་གར་བའི་དམག་ད་པུང་རྣམས་ཆུ་ཤོར་བ ༧༡ *་* ཾ 
བཞིན་སླེབས་ནས་ཁུ་འདུས་ཞེས་པའི་རི་བོར་འཛེགས་སོ། རི་ཐང་བར་་་ 
ཡུན་རིང་སྡོད་ཐབས་བྲལ་བས་ཕར་རྒོལ་བྱ་རྒྱུར་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ནས ཤཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་འ 
འཐབ་བཞིན་ཕམ་གྱིན་དུ་སོང་བས་ལྷ་བཟང་ཁང་རང་ཏིད་དམག་འཐབ་ 
ད་མག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་སྤྱི་ཆེན་པོར་བཞག་གོ། །འོན་ཀྱང་ཨོ་རོང་པ་སོགས་ 
ཇུན་གར་བའི་ལྟག་རྩ་བསྐོར་བར་བཏང་བའང་རབ་ཏུ་ཕམ། དེ་སྐབས་་ 
ཇུན་གར་པ་དེ་དག་གཡོ་སྒྱ་ལ་མཁས་པས། གཏམ་གཅིག་ནས་གཅིག * © ག པ་ག ག 
བརྒྱད་དེ་བསྒྲགས་པར། བདག་ཅག་ལྷ་བཟང་གི་ཕྲག་དོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྙུས། 
མཚོ་སྔོན་ནས་དའི་ཆིང་ཁོ་ཤྩོའུ་ཆི་དཔུང་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་བསྐལ་་་ཚ 


ནས་བོད་དམག་ནམས་དམག་འཐབ་ཀྱི་ངར་ལྟོད་ནས་སྒྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ཏོ་། 
བཅས་ཀྱི་དཔུང་དམག་འགའ་ཞིག་མུ་མཐུད་ལྷག་བསམ་གཡོ་མེད་ཀྱི་དམག་ 
འཐབ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

ཇུན་གར་པའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ནི་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དང་། གདུགས་དཀར་ཐའི་ཇི། 
སངས་རྒྱས། ཆོས་འཕེལ། ཐོབ་ཅི་འམ་སྨོན་ལམ་ཇི་སངས་ཞེས་པ་བཅས་་ 
ཕན་ཚུན་འཛིངས་ཏེ་བསད་རྫས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཕོ་ལྷའི་ཞབས་འབྲིང་ 
བ་དྲག་གྲས་བསོད་ན་མས་གྲགས་པའང་མཚོན་གྱིས་བཀུམ། དཔུང་གི་ཁ་་ 
ལོ་པ་འབུམ་ཐང་གི་གསུས་པར་མེ་མད་འ་ཕོག་ནས་རྨས། ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིས་ 
ཡུན་གང་འཚམ་སོང་རྗེས་འབུམ་ཐང་གི་འགྲམ་དུ་གཤེགས་པར་འབུམ་ཐང་ 
གིས་རང་གི་བུ་ཐུ་བོ་ནང་བློན་ཀྱི་དང་གཞེན་འབྲེལ་བས་ཅུང་བློ་བདེ་བ  ་ 
ལ་བྱས་རྗེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་གཟིགས་པ་མི་ཆཚུང་བ་མཛད་པའི་ཁ་་་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤ་ལྷ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་མངགས་ཏེ་ཚང་མས་དུས་གཅིག་ཏུ་།ཁ་འཐོར་དུ་ ༧༤༧ © 4 
བཏང་ན་མ་རུང་ཞེས་གསོལ་བར་མངགས་པས་ལྷ་བཟང་གི་ཐུགས་ལ་ཆེས་ 
ཆེར་བབས་སྟེ་ཉ་བཟང་ལ་བཅིབས་ཏེ་གཡུལ་ངོར་ཆས་པར་ཚྩོམ་པ་ནི་ "༡༡༡༠ 
རིགས་སྲས་སུརྨ་དང་། ཐར་པ་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི་ལ་སོགས་པས་བཀག་པར་ 
ལྷ་བཟང་གི་གྲིའི་ལྟག་པ་དང་ལྕག་གིས་ནན་དུ་བསྣན་ནས་གཤེགས་ཀྱང་་*” 
ཐའི་ཇིས་བོད་རིགས་དམའ་འབེབས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
གཏོར་རོ། ། 

དེ་ནས་ཉིན་གཞན་ཞིག་ལ་ཇུན་གར་དཔུང་ཆེན་བཏེགས་སྐབས་གཙོ་ 
བོ་གདུགས་དཀར་ཐའི་ཇིར་གྲགས་པའི་སྒར་སྟེང་དུ་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིས་སྡེ ག ཐ་ཐ་བ་ག་ག་ཤ 
དངས་པའི་དཔུང་རྣམས་ཆས་པར་ཕན་ཚུན་ཤི་རྫས་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། 
ཕོ་ལྷ་བ་ཡང་ཞབས་མེ་མད་འ་ཕོག་ནས་ཟུག་རྔུ་དྲག་ པོ་ བྱང་ པ་ དམག གཐ༧་་༡་༧་༡་༧་ག 
མཚམས་ཤིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར་དུ་ བཟོད་སྲན་སྒོམ་ནས་གཡུལ་བསྐྲད་ དེ་རྒྱལ་ 
ཕམ་གྱི་ཤན་མ་འབྱེད་། 

དེ་ ནས་རྗེ་བོ་དམ་ པ་ཞབས་ཟས་པས་བཞུགས་སྒར་དུ་ངལ་གསོ་བར་ 
ཀྱིས་ད་མག་ནས་དགོངས་ཞུ་མཛད་ད་གོས་པའི་བསྐྱལ་མ་མང་ དུ་ཞུས་ཀྱང་་ 
ཅན་ཡིན་ཞིང་། ད་ཆ་ཉམས་ཞེས་པས་དུས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་རྨས་པ་ཙམ་ 
མ་ཟད། སྲོག་ལ་མ་ཐུག་པར་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྦྲགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་་ 
ཡིན་ཞེས་གསུང་ས་པར་ཞེ་དུ་རྣམས་སྐྱེངས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་གོ། 
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གག སི་དབང་ཚོགས་བརོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
བསྔགས་འོས་སུ་འགྱུར་པ་མ་ཟད། སྐྱ་སྲོག་ལ་ཚབས་ཆེན་ཧགྱི་བདོ་བའི་བྱ་་ 
བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ཙོག་དང་ལས་འབྲ་མཐུ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་གོ་ཞིང་ 
སུང་བར་བྱས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་མི་རིང་བ་ན་ཇུན་གར་པའི་དམག་རྣམས་དུག་སྦལ་སྦམ་ཆེན་་ 
ཟངས་མིག་ཅན་ ཐུར་དུ་རྒྱུགས་པ་དང་འདྲ་བར་རི་བོའི་ངོས་ལས་པབ་སྟེ་་*་ 
སྒར་བཏེག་པར་འགྱུར་ཏོ། ། 
ལྷ་བཟང་གི་ནང་བློན་གྲོས་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དགྲ་བོས་ 
དྲ་བུས་གཙང་གི་བཙན་རྫོང་རྣམས་བཟུང་སྟེ། སླད་པེ་ཅིང་དང་མཚོ་སྔོན་ 
ནས་དཔུང་རོགས་སྨན་ཏེ་དྲགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་པའི་གྲོས་མཐུན། 
སྐབས་དེར་ཕོ་ལྷ་བས་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སླས་པ། རྗེ་ 
བྲོན་རྣམས་གྲོས་མཐུན་ཀྱང་རང་གི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི་*- 
ས་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ན་མ། 
འབྲི་གཡག་ར་ལུག་བཅས་བདའ་བཞིན་བག་ཡངས་ཅི་ད་གར་འགྲོ་བ་མི་་་ 
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་ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ངེས་པར་བཟུང་བར་འོས་ན། རེགས་སྲས་སུརྨ་མངགས་ཏེ་་“་ 
༧མིའི་བདག་པོ་ཉིད་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་འཇིངས་མནན་ཏེ་ཇུས་འདོན་པར་་ 
དང་བཅས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་སོ། ། ྦ 
རང་གི་རྗེ་བོར་བད་མས་ནས་རེ་བ་བཏོན་པ་ན་༧མིའི་དབང་པོས་དབུས་་་ 
ཤིས་བརྩེ་བ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བ་མངགས་ཏེ་ལྷ་སའི 
ཤར་ཕྱོགས་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་( ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས ༡ ¬ ༡༠6 
ཆེར་ལྷ་བཟང་ལ་བསམ་པ་ལོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་ཆེར་མངོན་པས་རྗེ་བོ་ 
འདིས་ལྷ་བཟང་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་སྙིང་པོ་མིའི  - 
བདག་པོ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་བདག་ཅག་འཁོར་ཧྲགས་བསྡུས་ཞུང་ཤས་ཤིག་ 
གིས་བསྟན་དང་བརྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་དོར་ཏེ་གནས་སྐབས་བྲོས - ་ 
པོ་ཡང་ར་ཁས་དམ་བཅའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཉག་ཕྲན་གྱིས་བཀུམ་པ་ལྟ་ 


༠ .1 + 


( མི་ད་བང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 





བའང་མང་ཞིང་། རང་ཅག་ལན་གཅིག་ཕམ་ཡང་། སླད་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དང་ལེན་མ་མཛད་དོ། ། ྦ 
གསང་བའི་འགྲོ་འོང་བྱས་ཏེ་ཕོ་ཉ་འཕྲིན་ཡིག་བཅས་པ་པོ་ལྷ་བའི་ཕྱག་ཏུ་་ 
བཤཡུམ། 

སྙེད་ཆུའི་འགྲམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་གྲོང་སྨད་གྲ་བཞི་བཅས་ཀྱི་ཐང་དང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིང་སོགས་ལ་གནས་པར་བྱས། ཞག་འགའ་ཞིག་ 
འདས་རྗེས་མཚན་མོའི་ཐུན་མཚམས་རྫོགས་ཏེ་ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བ་ན་་་་་ 
གཡུལ་གྱི་སྱོར་བ་བཤམས་ནས་ཕོ་ལྷ་བའི་དམག་གི་སྒར་སྟེང་དུ་ལྷགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྗེ་བོ་ཐའི་ཇིས་དེ་དག་ལ་རྒོལ་ལན་བསློགས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་ཐང་བར་ 
བདས་ཏེ་ཕམ་པར་བྱས། བྱང་ཕྱོགས་གྲ་བཞིའི་ཇུན་དམག་རྣམས་ཀྱིས ----„ 
རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེའི་ཞེ་འདབ་ནས་གཡུལ་བཀྱེ་ནས་མཐར་སེངྒེའི་ཁུས་་་་ 
འཁོར་འབངས་བཙས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲགྲ་བོར་གསང་བ་ཤོར་བ་དང་དྲག་་་ 
འཐབ་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇུན་གར་གྱི་དམག་རྣམས་རང ---༦༤༠༠༠ 
འདོད་ལྟར་རྒྱུ་བའི་གནས་ཚུལ་ལྷ་བཟང་གི་གསན་མ་ཐག་འཁོར་ཤུང་ཤས་ 


༠ 49 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གི་ཕྲོ་བང་ཡུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་དུ་རང་གི་དམག་འཐབ་ཀྱི་ 
བྲང་གི་ནང་དུ་ངུས་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པ་ཐོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕོ་བྲང་ 
མོང་གོལ་གྱི་ན་ཆུང་གི་ཚོགས་ངུ་འབོད་སྒྲོག་པ་དང་ཚོ་ངེ་འདོན་བཞིན ༧ ༤ གག 
མཆིས་པར་རེ་བོ་ཐུགས་སྐྱོ་སྣང་བཞིན་དུ་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས * བ་བ ག་བ་བ ྒ 
ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་འབུམ་སྒང་གི 
བཞི་མདོ་ནས་ཇུན་དམག་དང་གཡུལ་བཀྱེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་མེད་མེ་ཏོག་ལྔམ་ 
རར་འབྱོར། དེ་ནས་བཞོན་པ་དང་། མཆོན་ཆ་རྣམས་བཞག་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
རྒྱབ་འདེད་དམག་གཅིག་ལ་བརྡེག་པར་བསྐྱོད་པ་ན། བོན་རིགས་ངག 
དབང་བདེ་ཆེན་དང་བྲཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ད་ནི་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་དབང་ལུང་རྫོགས་ལ་ཉེ་བ་ད་ཙམ་གང་གི་ཕྱིར་**་ 
སོག་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བར་ལ་ཇུན་གར ༡༡ 4 
དཀར་བའི་ཞབས་འབྲིང་པ་དག་གིས་ལྷ་ལྡན་གྱི་གྲོང་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ 
སོ། ྦ ྦ 


༠ 50 + 


( མི་དབང་རྟོགས་བརྫད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུུས། 

གཤེགས། ཇུན་གར་གྱི་སོག་རིགས་དགེ་རྒན་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་་“་ 
ཇི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་མཚོ་སྔོན་ནས་རོགས་རམ་དུ་ཕེབས་སྐད་ལ་ཁོ་ 
བར་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་སུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་སྲས་སུརྨ་ ༡༡༧-" 
སོང་ཞིག་ཅེས་གདམས་ནས་བ ཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
ཀླུ་སྦྲགས་ཀྱི་ལོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་ཇུན་གར་པའི་དམག་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་་་་ 
ྦ ནམས་དང་འཐབ་སྟེ་མཐར་རྗེ་བློན་གཉིས་ག་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར .------ 
དམག་ཐོག་ཏུ་གཤེགས་ནས་སྐུ་ལུས་དོར་རོ། ། 

བདག་ལྷ་བཟང་ཉམས་ཞེས་པའི་གཏམ་སྙིང་གར་ཟུག་ནས་ཐུགས་མུག་སྟེ་་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མཆོད་ ༡ ** *© 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཀུན་གཟིགས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 


༠ 5] + 











ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མ།འ་ལ་གཤེགས་པ་གསལ་པོ་གྲིས་སོ། ད 

དེའི་ཚེ་ཛུན་གར་པའི་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་བདག་གིར་བཟུང་། 
བྱེ་རི་སྟག་རྣམ་པར་བརྩེ་བའི་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཐའི་ཇི་ལྷ་རྒྱལ་རབ་ 
བཏན་ཞེས་བགྲང་བྱའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་བགྲེས་སྲོང་ཞིག་ལ་མི་འདོད་བཞིན་ 
འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས། ལྷ་བཟང་གི་བཀའ་བློན་པཀྲི་སོགས་་* 
མོང་གོལ་ཁག་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ དུ་ © * ༠ ** 
ཇེེ་འཛིན་པ་དེ་དག་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མངགས། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་་*” 
རྙིང་དགོན་གར་ཡོད་དུ་ཕོ་ཉ་མངགས། པཀྲི་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་སྨིན་ 
ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་དཀའ་བ་ཡོད་ཚུལ་ལ་བསྙད་ནས་བཞུགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཤིག་གདམས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བླུན་བུ་ནོ་ར་གྱིས་སྲོག་ 
ཀྱང་གཏོང་བས་ཡིད་ཆིམ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པས་གཙོ་བོ་ཚེ་རིང་* 
པས་རྒས་འཆི་ཁ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཐེམ་པ་འགོམས་པའང་མི་ནུས་པ་འགྲོ་བར་རྫོ་ 
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( མི་དབང་རོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྣུས། 











མི་ཐོགས་ཞེས་བརད་པར་ཁྲོ་གཉེར་འབུ་ཚུགས་ཀྱིས་ངན་སྦས་བྱས་ཀྱང་ ...-. 
བའི་ཇི་ནི་འདྲེན་པ་དེའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ངན་སྦས་བྱས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་་ 
ཅི་ཡང་མ་སྐྱེས་སོ། ། 
དེ་ནས་འབྲས་སྒོ་མང་གི་མཁན་པོ་མོང་གོལ་བ་རྗེ་བོ་དམ་པ་ལ་མཛའ་ 
གཤེས་སུུ་གུར་བ་དེས་དེ་རིང་ལྷ་བཟང་གིས་གཟིགས་པ་དགེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
བཟུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ན་ཏྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདུག་མི་རུང་། ང་དང་ལྷན་དུ་ 
_ འབབས་སུུངས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལྷན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་འབྱོར་ནས་ 
ཁཤ དགོན་གྱི་ཡང་སྟེང་ནས་ལྷ་སར་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། བྱ་རོག་སྣུམ་“་ 
བག་ཅན་ཞིག་འཇིགས་སྣང་མེད་པར་རྗེ་བོ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བབས་ནས་་ 
སྐད་ངན་སྫོག་བཞིན་ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་རོ། །ཡང་ཚུར་ལྡོག་ནས་སླར་ 
ཡང་སྐད་ངན་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མར་གོ་ནས་མི་་ 
བདེ་བར་གནས་མུར་ཕོ་ཉ་ར་པ་ཞིག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་བརྡ་འབྱོར། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ད་ནི་མི་ལེགས་ཏེ་ཁྱེད་འདིར་སྡོད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ 
ཅེས་གསུངས། རྗེ་བོ་དམ་པ་ཐའི་ཇིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་ཁོ་བོ་ཡིད་རངས་སོ། །ཁོ་བོ་ཞི་ལྷ་བཟང་གི་དོན་དུ་འཕུང་བའི་་ 
འོས་ལགས་སོ། །ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐྱའི་གཉེན་དུ་གྱུར་བ་གཉིས་སྐྱ་ 
གམ་ནས་ཁྲེད་དེ་མེད་པར་བྱས་སོ། །བདག་གི་སྔོན་ལས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པས་ 
འགྲོའཾ། །ཕྱིན་ཆད་གཟིགས་པས་འོས་མཆིས་ན་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་་* 
ཅེས་བརྗོད་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྤྱན་་*་ 
ཆབ་བསིལ་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ལྡན་རྱོགས་་ 
སུ་ཕེབས། བྱེ་རགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཇུན་གར་པ་མ་རུང་པ་མི་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། | 
༡༢ཙམ་གྱིས་འཛིན་དུ་ཡོང་བ་ན། ཞབས་འབྲིང་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འམ་ 
གཉིས་གའི་གོས་བཟང་པོ་རྣམས་བཤུས་ཏེ་བསྡམས། སྔར་ནས་ཞབས་ལ་ 
མེ་མད་འ་གནད་པས་སྟབས་ཀྱིས་མགྱོགས་པོ་གཤེགས་མ་ཐུབ་པ་རྟར་བསྐྱོན་ 
འབྱོར་དུ་ཁྲིད་དོ། །( དེ་ནི་ཁྲམ་གཟིགས་ཁང་གི་ཁང་ཆེན་དེ་མིན་ནམ ༡༧༡ གག ྦ 
སྙམ་) སྨོན་ལམ་ཇི་སང་དུ་གྲགས་པ་དེས་དྲི་བ་དང་བཅས་པགས་པའི་གོས་ 
ཧྲུལ་བོ་ཞིག་གཡོགས་ཏེ་ཀླུ་སྦུག་སེངྒེ་ཤག་གི་འདབ་རོལ་འཕྱིང་གུར་གྱི་ནང་ 
ད་པལ་འཛོམས་སུུ་གགས་པ་དེ་སྣང་བ། དེས་རྫེ་བོ་དམ་པའི་སྣང་ཚུལ ༧ 
མཐོང་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཆི་མ་བརླན་པར་གྱུར། ཇུན་གར་པ་ཕལ་པ་དེ་་ 
ཚཆོས་མཆོག་གསུམ་ལས་འབྲས་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཟས་ནོར་ཁོ་ན་དོན་ 
དུ་གཉེར་ཞིང་རྗེ་བོ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་རྣམས་གང་དུ་སྤས་ཡོད་པ་དྲང ་ 
བསྡམས་ནས་གཙང་པོའི་རགས་འགྲམ་ཁྲིད་དེ་རྗེ་བོའི་གོས་རྣམས་ཕུད་ནས། 
བསྐྱར་བར་བཏང་བྱུང་བ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གང་དུ་ཡོད་པ་ཤོད་ཅིག ཕྱེད་ 
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་ མི་ །དབང་ རྟོགས་ བརྗོད་ ) ཀི་ ཀྱི་སྙིང་ དོན་ ཚིག་ །'བསྡུས། 

བོས་ཛྔོན་དུ དཾ གང་ སླསཾ་ ང་ཁམར། !ལྷག་ ངཔ།་ ལྒ བཔར་ཆམ་ གུར་ རོ། །སྐབས་དེར་རྗེ་བོ་ 
དམ་པའི་དགངས་པར་ད་ནི་དཀོན་ཙག་མཁྱེན་འཁོར་བར་སྙིང་པོ་མེད་ 
ང་འི་ཚུལ་འཆར་ནས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་མུར་མགུལ་གྱི་ 
ཐག་པ་ནམས་བཀོལ་ན་བཟའ་བསྐོན་ ཏེ། ད་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་གར་ 
ཡད་སྨོས་ཤིག་ཁྱད་གང་འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་བྲོས་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་་*་ 
བརྗོད་པ་ན་སྔར་བཞིན་བཛརྫོད་པས། སླར་ཡང་ན་བཟའ་ཕུད་དེ་འཕྲེང་-*་ 
ལྷས་ཀྱི་ལྕག་ཚན་ལན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གཞུས་ཀྱང་ཨམ་ག ཙིག་བསྡམ་ནས་་**** 
འཁུན་སྒ་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། དེ་དག་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱར་ཏེ་དེ་ནས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་ཡང་གླེང་བར་མ་བྱས་སོ། ད 

དེ་ནས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་སྔར་གནས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཛུན་གར་པ་གཙོ་ 
བོ་དེ་ནི་བྱ་བའི་བྲེལ་ནས་མཚན་མོ་ཡུན་རིང་གུར་གནས་སུ་མི་ཡོང་བས། 








ཇེ་བོ་དམ་པའི་སྔར་འདྲིས་སོག་མོ་དཔལ་འཛོམས་དང་ད་གའ་མགུར་སྤྱོད་་ 
པར་མཛད། ཇི་ཙམ་ན་གཙོ་བོ་དེས་རིག་ནས་རྗེ་བོ་གུར་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ 
ཏུ་བཟག་གོ། ། 

དེ་ནས་ཆ །དུན་ས་ཕུན་ཚོགས་རབ་བཏན་དཔལ་འབྱོར་དུ་འཁྲིད་པས་ 
ཁཱ །ས་འོག་ཚུད་ ང་འི་བླ་མ་ ད་ང་། རབ་བྱང་། ད་པོན་རིགས། བོད་སོག་ 
མི་སྣ་རྣམས་ཛུན་གར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཀུང་ཆེད་པར་གྱུར། དེ་ཚོ་མི་རེ་རེ་བཞིན་ཞུ་བ་ལེན་བཞིན་པར་འཇིགས་ 
སྟོན་ཀྱང་རྫེ་བོ་དམ་པ་ཐའི་ཇི་ནི་སྐྲག་པའི་བསམ་པ་དོ་ར་ཏེ་རང་ཉིད་དྲི་བ་ 
ཧེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ངས་ལྷ་བཟང་གིས་བཀའ་ལྟར་ཞབས་འདེ་གས་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན། དཔེར་ན་ཏཁྱི་ལྟ་བུ་བདག་པོས་ལྟོ་སྟེར་ནས་གསོས་པར་སྒོ་སྲུང་བའི་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ་ཧ་ལས་ནས་གད་མོ་ཧ་ཧ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སྐབས་དེ་ར་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 
བདག་བྲག་པའམ་མྱང་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ ཤ་བ་༤་ཐ་བ་བ 
ྦ བསྟོད་ནས། བད་ག་གི་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ནི་དགོན་པའི་དབུ་འཛིན་ཙམ་ལས་ 
ྒ བྱས་ནས་ཁག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་མེད་བླ་མ་གཏོང་བར་མཛོད་ 
ཅིག ཉེས་ཅན་བདག་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས། བླ་མའི་ 
ཆེད་དུ་སྲོག་དོར་བའི་སྙིང་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཐུས་ 
ད་ལྟ་བར་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་རྗེ་བོ་ཐའི་ཇི་ཡང་་་ 
ཡུན་རིང་བཙན་དུ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་མཛའ་བཤེས -----° 
གཡག་སྡེ་རམ་པ་བ་དང་བོན་རིགས་ངག་དབང་བདེ་ཆེན། ལྩོག་སྤེ་བ། 

གཞིས་གྲོང་ནོར་འཛིན་དབང་པོ། འདུས་བྱུང་སྐྱིད་སྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ 
བཟའ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་བཟང་རྒུ་ཕུལ་ཞིང་། ལྷག་པར་ས་སྐྱོང་སྐྱིད་ 
ཤོད་སྟག་རྩེ་བས་གཙོ་བོར་བསྐྱངས་ཤིང་། རེ་ཞིག་ན་ས་སྐྱོང་དེས་ཇུན ༧ བ་བ བ་བ 
གར་ལ་པཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་ཁོ་བོ་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཚེ་ཞིང་། རང་གི་བཟའ་མིས ༠༠༠ ༠6 
ཀྱང་ྱ་གྱུའི་འཁྲུལ་གྱིས་བསླུ་བའི་དུ་ས་ལའང་ཉམས་ཉེས་པ་མེད་པར་གནས། 
ན་མིང་ཙམ་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་དུ་གྱར་པས་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་ 
གསོལ་བས་ཇུན་གར་པའི་གཙོ་བོ་བརྟག་སྟེ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་ཁས་ཆེས་ཀྱང་། 

ཕོ་ལྷ་བར་སླར་ཡང་ནན་དྲི་ཚར་གཅིག་བྱས་ཀྱང་གསར་ཐོན་གང་ཡང་མ་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
བྱང་བས་སྲིད་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་བར་ཟིས་འབུལ་བར་བྱས་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཡིད་རངས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཙོན་ལས་གྲོལ་བར་གད་ན་ 
ས་གསུམ་དང་། དྲུང་རིགས་ད་ང་། མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 
ད་མན་བར་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་གསོལ་དངོས་པོ་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན ༠ ©¢ 
ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །སྲིད་སྐྱོང་དེས་ཕོ་ལྷ་བར་གང་གི་བཀའ་ 
བློན་གྱི་འཁུར་ཁོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ཤང་པ་རས་ཆེན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཕུར་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་དམ་ཕུལ་བར་ད་དུང་མཐོན་པོར་འཛེགས་པ ༡༡༡༡ 
པ་ཞུས་པ་དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་གསབ་བཕྱིར་བདོ་ག་པའི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་*་ 
བའི་སྔར་ཡོད་འཛིན་དབང་རང་འཛགས་སུ་བསྩལ་བ་དང་གཞན་གྱི་ད་བྱེན་ 
རྩེའི་མངའ་དབང་རྣམས་མ་བསྩལ་ཏོ། །མི་རིང་བར་སྲད་རིན་རྩེ་བཀའ་་ 
བློན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པས་དབང་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་བྱུང་བ་ཐོས་ནས། 
ཕོ་ལྷ་བས་མཛའ་བཤེས་གྲོགས་པོས་བསླུས་སོ་སྙམ་སྟེ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་བཀྲ་ 
པོའི་ཆོས་འབངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པར་དང་ལེན་ཞུས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

བཀའ་བློན་གྱི་ལག་ནས་འཕྲོག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦྱོར་འཇགས་འཛད་དོ།། 
གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ད་པའ་བོའི་གྲགས་ལྡན་ཡར་ཟོ་དང་། གོང་པོ་རིའི་འདབ་ 
ཞོལ་རབ་བརན་ཤར་པ། སྟོད་ལུང་ནས་གྲམ་ལྕང་ཅན་པ་དང་། ཆུ་ཤུར་ 
རང་ཁྲིམས་མུན་བཞུགས་སྐབས་བཟའ་བཏུང་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་དྲིན་གཟོའི་བདོག་པས་ཚིམ་པར་མཛོད་ནས་གཙང་ 1 
ཆར་ཕེབས་སྐབས་ཇུན་གར་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཡོང་བ་དང་འཇཛོམས། 

ལ་གཡར་རོགས་གནང་ཞེས་ཉ་མཐུར་ནས་བཟུང་བར་བདག་ཅག་ལ་བཞོན་ 
བཅོམ་མ་ནུས་པར་མིག་ཐིག་གེར་བལྟ་དགོས་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཆུ་བོ་རྟ་མཚོག་ཁ་འབབ་ལྕགས་ཟམ་གྲུ་ཁ་བརྒལ་ཏེ་ཆུ་བོ་རི་ཞེས་་་ 
འཕགས་པའི་གནས་བཏན་བཟང་པོའི་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་དེར་སློབ་དཔོན་ 
ནས་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད། གཟེ་མ་ནོ་ར་བུ་གླིང་པར ༡༠-༡+© 
བཞུགས་ཏེ་སྔགས་འཆང་བྲག་པ་དང་གདན་འཛོམས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཚོས་ 
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སམ མི་དབང་ཏོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 

སྐོར་ཡང་གསན། དེ་ནས་ཁ་རེག་མདའ་མཁན་ལྷ་དབང་དང་མངོན ༡ * * ༧ བོ 
དགའ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཁ་རེག་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས། དེར་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ཤིང་དེར་མཁན་པོ་དབུ་སྐྱེས་དུང་ལྟར © * ༧ ༧ ག 
དཀར་བ་ཞིག་གིས་སྡེ་ལེན་བཀུར་བསྟི་ཞུས། དེ་ནས་གཡག་སྡེ་སྤེ་ལུང་དམ་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་༡༢ཙམ་ད་གའ་སྤྲོའི་ངང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ཉང་སྟོད་པ་རྣམ་བོན་གྲོང་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས། གོགས་པོ་ངག་དབང་་་ 
བདེ་ཆེན་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཉིན་ཞག་ལྔའི་བར་བཞུགས། 
དེ་ནས་རང་གཞིས་འབྲུམ་ཕོ་ལྟར་ཕེབས་ཉེར་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་སོ། ད 
གཞིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གང་ཉིད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས གབ © ག་ག བ་གལཀ 
གསོའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་ནས་མཛལ་བ་ད་ང་། དགའ་མགུར་རོལ་ 


མའི་སྦང་རྩི་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆུ་བཟང་འདུས་སྡེ་དང་རི་བོ་མདངས་་ 





ཆེན་སོགས་སུ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསགས། ཕོངས་པ་་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་དུས་འདའ་བཞིན་བཞུགས། སྐབས་དེར་ལྷ་བཟང ------ 
ཞབས་འབྲིང་མོང་གོལ་ཨོཾ་བ་ཤི་དང་སེང་གི་དབོན་པོ་ཨེར་ཁེ་ ཤ་ཁམ་བཅས་ 
ཇུན་གར་གྱིས་འཁྲིད་པར་ནག་ཚང་ནས་བྲོས་ཏེ་ཕོ་ལྷར་འབྱོར། དེ་དག་ལ་ 
ཟས་གོས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་སྦུག་ཏུ་ཉར། དེ་རྣམས་རྗེས་འདེད་་ 
ཇུན་གར་པའི་འགོ་དམག་ཐར་པས་གཙོས་མི་གྲངས་༡༢བཀྲ་ཤིས་ལ་འོངས་ 
སོ། །དེར་གཞན་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ལྷར་ལྷགས་སོ། །དེ་མ་ 
ཐག་ལྷ་བཟང་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་རི་བོར་ཡིབ་ཏུ་བཅུག དུན་གར་པ་ 
རྣམས་ནང་དུ་བོས། དེ་དག་དང་ཡ་དོ་བའི་ཕོ་གཞོན་སྟ་གོན་བྱས་ནས -«--- 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཞུགས་པར་ཇུན་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐའི་ཇི་གཅིག་པུ་འདུག་ཅིང་། ང་ཚོ་ 
གཏམ་དུ་བྱ་བ་འགའ་ཡོད་བརོད་པར་ཐའི་ཇིས་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་སྡོད་ ༠ ༠༠༠༠༠* 
དགོས་ན་ཁྱེད་ཚོ་ཡང་མི་གཅིག་སྡད་ཅིག གཞན་རྣམས་མ་འདུག་ཅིག 
ནས་གསུམ་བར་སྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྫོད། ཇུན་གར་པས་ཁྱེད་ཧོང་ཐའི་ 
ཛིར་ཁོག་པར་བལྟའམ་བརྗོད་པར། ལན་དུ་ཁོ་བོ་སྔོན་ཆད་ནག་མེད་ ༡༠༡༡༧༡ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནར་བས་ད་ཡང་དོགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ང་ཚོ་ 
གསུམ་སྡོད། ཁྱེད་ཚོ་ཡང་མི་གསུམ་སྡོད་བརྫོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་བསྡད་ 
བསྐངས་སོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་དེ་དག་བཏོན་ཅིག་བརྗོད་པས། རྗེ་ 
བོས་དེ་ནི་རྫུན་སྨྲ་བའོ། །ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པར 
སྨས་པས་ཡིད་ཆེས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ། དེ་ནས་ཕོ་ལྷ་བའི་སྔར་ཡོད་འབྲུ ཐ་ཐ་ག་བ་བ 
ཁལ་བཞི་སྟང་དང་། འབྲི་གཡག་ཉིས་བརྒ་སྐོར་གཞུང་དེབ་ཏུ་སྦྱོར་བཀོད་ 
བྱས་ཟིན་ཀྱང་། ས་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་བར་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དོན་སྨིན། དེས་་ 
ནོ་ར་ལས་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ནས་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་ ཿཱ 
དཱིན་གཟོ་བ་དང་དགོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་མཆོད་ ༡ ཐག; 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པར་མཛད་དོ། ། 

འབྲས་སྒོ་མང་གི་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཕུན་བཟང་ཇུན་གར་དུ་ཕེབས་པར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ་རྫེ་བོ་དམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་འགའ་ཞིག་གསུང ཐཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ཤ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྙུས། 
ཇི་ཉིད་ཇུན་གར་པའི་གཙ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་དོ་གས་ཀྱི་ཞབས་་ 
གཡོན་སྟེང་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་ཚུལ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། འདྲེན་དེ་ 
ནི་རྗེ་བོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བཀའ་བཅག་མི་ཕོད་པར་་ 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕོ་ལྷ་ནས་འབྲས་སྤུངས་བར་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་འབྱོར་་ 
པ་གཤེགས་སོ། །ཞལ་འཛོམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཚོས་ 
སཱིད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ལྷག་པར་བསྩལ་ཞིང་རྗེ་བོས་ཀྱང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐབས་དང་ལྷག་པར་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་་་ 
ལའང་ཕན་ཐབས་ཅི་ནས་དགོངས་པར་མཛད་དགོས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་་ 
ཕོད་པ་ལྟ་བུར་ཐུགས་བརྩེས་འཁུད་པར་བྱས་ནས་ད་ངོས་པོའི་བདོག་པ གཐ་བ་བ་བ 
འབུལ་རེས་ཀྱང་མཛད་། འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་འབྲུམ་ 
ཕོ་ལྷར་ཕྱིར་ཕེབས་ཞབས་སོར་བཀོད་དོ། ད 
མས་འདོད་པའི་ན་མ་འགྱུར་གྱི་ད་གའ་སྟོན་ལ་ཁོངས་སུ་སྤྱད་དེ་བཟའ ***༧*བ*# 
བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཟློས་གར་རིགས། གླུ་གཞས་ 
དང་། སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པས་རྩེད་དགར་རོལ་བར་མཛད། སླར་ཡང་་ 
འདོད་པའི་བདེ་བ་ནི་སྐྱེས་རབས་ལས། བདེ་བ་མྱོང་ཡང་གཡོ་ཞིང་རྱུར་དུ་ 
འགྲོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེ་ན་དམའ་ཕབ་གནས་སུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ད་གོངས་ཏེ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཕྲག་དང་གཞན་ཡང་གྲོགས་དག་གིས་ཕུལ་བའི་བདོག་པའི་ད་ངོས་རྣམས་་ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་གློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚད་སྦིན་དུ་འབུལ་བར་མཛད། 
ཚུར་ཡང་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་གཟིགས་པས་བསྐྱངས་ཏེ་སྲད་རིན་རྩེའི་གཞིས་ 
ཡང་ཐུགས་ལ་ས་པཌ་གྱིས། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཞིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་མེད། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྲང་མདའ་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་་་ 
བོ་དམའ་ཕབ་པའི་དུས་ཀྱང་གཟིགས་པ་བླ་ལྷག་འདི་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རོ་ 
འཇོའི་རིགས་ལ་རོལ་ཏེ་ཐུགས་སྤོ་བར་མཛད། 

དེ་ནས་མི་རིང་བ་ན་ཤར་རྱོགས་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ལྷགས་ 
པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ནག་ཚུར་སླེབས་སོ་ཞེས་ཐོས་མ་ཐག་ཇུན་གར་བའི་བྱ་ 
བབས་སོ་རསྙམ་ནས་ད་པོན་གཡོག་བཅུ་གཉིས་གྲྭ་སྒྲིག་གིས་བསུ་བར་ཆས ༡༡༧༡ 
སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བས་ཁོ་མོས་གསོལ་བར་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་འདི་ཟླབས་ཆེ་བས་མི་སླུ་དཀོན་ཅོག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
གཟན་སྒྲིལ་བར་མི་རིགས་སམ་ཞུས་པར། རྗེ་བོ་དམ་པ་དེ་ཡང་བླང་དོར་ 
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_ ( མི་དབང་ཏོགས་བརྗེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུུས། 

མཆོད་ སྦིན་ སྣ་ལྔ་བསྟར་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་ སྦྱར་གཟན་བརྟག་ལན་ 
གསུམ་ཞུས་པར་བསྐྱོད་ན་མི་ལེགས་ཞེས་ ཐོན་པ་སྟ་གོན་མཛད་པ་ལས་ཕྱིར་ 
བཤོལ། ྦ 

ཕྱི་དཔོན་སྲི་ཚོས་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་གསང་བ་བསྒྲགས། པཌ་་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་འབྲུ་བཟང་པོ་ཁལ་བཞི་སྟོང་ཚོང་.-- 
བཀུར། སྔོན་འདྲེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཅི་འདོད་ཅིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་ 
གཞིས་སུ་ལྡོག་པར་ཞེ་བ་ན། གང་གི་དགོངས་པར་ཁོ་བོར་བག་མེད་ དུ་ ༡༧༧༠ 
འདུག་ན་བྱ་བ་ཆེན་པོ་དང་གཡུལ་གྱི་ལས་སོགས་ཀྱི་སྡེ་མོར་ལུང་གིས་སྒོ 
བར་མ་ངེས་པས། དེ་ལས་གཡོལ་ཆེད་ས་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་བར་ཞུ་འཕྲིན་འབུལ་ 
བར་བྱ་མ་རྟ་མངགས་ཏེ་ཡུལ་དབང་ལྡན་ཡོངས་སྙུད་པ་བསྐོ་བཞག་ཡོང་བ་ ྒ 
དང་ཞིང་ཚད་ལྡན་ད་ལྟ་བར་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྟངས་འཛིན་མཁས་པའི ག*ག་ག་ག་༧་༤་བ 
དཔེར་བསྔགས་པ་མཛད། 
བའི་ཇིའི་སྦི་ལིག་སྟེ་ཕྱག་བཏགས་ལེན་པར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག  ་ 
ལས་དོན་དམ་མ་ཡིན་གྲང་། བག་མེད་དུ་བསྐྱར་བར་མི་རིགས་པས་ཤང་་ 
པ་རས་ཆེན་པོ་ལྷའི་ཉེ་འདབས་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་པར་བརྟག་པ་ཞུས་པས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་ཉེ་ལྟོས་རམས་ཡུལ་དབེན་པར་བསྐྱོད་རྩིས་དང་རྗེ་བོ་ ། 
ཉིད་འཁོར་ ༡༢ཙམ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཟང་ལ་བཟང་ལན་་་ 
དང་ངན་ལ་ངན་ལན་འཇལ་བའི་གྲ་སྒྲིག་གིས་གལ་ཏེ་བཀྲ་མ་ཤིས་ན་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་བྱོལ་རྒྱུར་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་མགྱོགས་པར་གཤེགས་པ་ན་ཇུན་ 
གར་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཧར་གདོང་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་བྲང་ཁང་དུ ++༠༠༡༡༡༧ 
འདུག་པའི་རྗེ་བོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་པ་ན། དེ་དག་ན་རེ་དོགས་པ་བ་ 
རྒྱུ་མེད། ཕྱག་བཏགས་དང་རྱག་བྲིས་བསྩལ་བར་ང་ཚོ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་ཁར་ 
རང་བློ་ནི་དཀོན་ཅོག་ཁོ་ནར་བཀལ་བའི་མཐུ་ཉག་ཅིག་ཡིན་སྙམ་ཞིང ག*ཐ་ཐ་བ་བ་༡་བ 
བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་ཉེ་ལྟོས་རྣམས་ཀྱང་དབེན་པ་ནས་བོས་ཏེ་ཕྱོགས ༡ *་བ་* བ་ ©་བ 
གཞན་དུ་བགྲོད་པའི་དགོངས་པ་བཤོལ། སླར་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྙེན ༡༡་་ག་ཾ 
ལམ་དུ་སྨིན་གྲུབ་ཁྱུང་རྩེ་རམ་པ་བར་གྲགས་པས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་དྲིན = © * * ག་བ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་བྱ་བར་བསྔགས་པ་འོས་པ ^; 
བསྐྱངས་སོ། ། 
ྦ དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་མིའི་བདག་པོ་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་བློན་པོ་བུ་ཆུང་དང་། 
པདྨ་ཚེ་རིང་། ད་ངོས་གཞི་བ། རྒྱལ་རྩེ། ལྕང་ཁོ་ཅན་པ་སོགས་ཇུན་གར་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 
པའི་གཙོ་བོ་ནམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ ཉམས་ཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གེ་ཁྱིམ་སོ 
སོར་ཡང་སོག་རིགས་མངགས་སོ། །དེར་བརྟགས་ན་རྗེ་བོ་ཐའི་ཇི་ཉིད་ ་ 
ལའང་ཇི་ལྟར་འོང་ཆ་མ་འཚལ་བའི་གཏམ་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་རང་གི་ཉེ་་ 
བ་དག་གིས་བསྲིངས་པ་འབྱོར་པས། ཇུན་གར་པའི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ནི་གཡོ་ 
སྒྱུའི་བྱ་བར་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པས་ཇེས་པར་བདེན་སྲིད་དགོངས་ཏེ་འཁོར་ 
དཔའ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྲེད་དེ་འབུམ་ཕོ་ལྟའི་ཉེ་འད་བས་ཏིང་ཕུ་-- 
རགས་སྒང་ཞེས་པའི་ངམ་གྲོག་ནང་དུ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཀླུ་སྒུག་པ་བཞིན་་*་ 
བཞུགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གམ་དུ་བཅར་ན་ཚེག་མེད་དུ་བཏང་སྟེ་རང་ཊིད་གློ་ 
གཉའ་ནང་གི་ལྕང་ར་སྦུག་པ་དང་རྒྱལ་རྩེའི་ལྷང་ལོ་ཅན་པ་བཅས་ཉམས་་ 
ཀྱང་སུ་ཡང་འོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་ཡིད་བརྟན་དཀའ་བས་བརྟག་ 
ཚེ་བ་དང་ཇུན་གར་པའི་དམག་ད་པོན་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར  ་ 
ཕེབས་པར་ལུང་དམར་དུ་ཞལ་འཛོམས། 
བའི་འདྲིས་བཤེས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་ད་གྱེས་འཛུམ་ལྷུག་པར་གྲོལ། སང་ཉིན་ 
རྗེ་བོ་དམ་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མདུན་དུ་བཅར་བ་ན། མཐུན་པའི  ་ 
ྦ མིག་དང་རསྙན་པའི་གཏམ་ཡང་བརོད་ ཅིང ཞར་དུ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བ་སྒྲིགས། 

ཞེས་ཕྱིར་བཞུ་བ་ནས་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་འབྱོར་གྱི་བོད་རྗེ་འཁོར་བཅས་རྒྱལ་ 
ཚྩེའི་འདབས་རོལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱིས་མཛེས་གཟིམ་སྤྱིལ་ཞེས་པར་བྱོན་ཏེ་་ 
ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མཐའ་དག་འདུས་ནས་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཏེ་ 
བསུ་བའི་བོ་གཞས་ཀྱིས་འདུ་འཛིས་རོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ད 

ཚོས་སྡེའི་གཙུགས་ལག་ཁང་དུ་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི ༡ གཾ © ཾ 
ྦ མཚམས་སྦྱར་བར་པོ་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་མདའ་ལྕང་ཆུང་ནེ་ཁར་ཀ་ཤི་ཀའི་གུར་་ 
བཟང་པོ་ཕུབ་ནས་ས་སྐྱོང་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་གསབ་ཆེད་དུ་བསུ་ 
བ་ཞུས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་དངུལ་སྲང་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བ་ཙམ ༧ * ༡ ©. 
བོ་དམ་པར་ཇུན་གར་པས་སྔ་ཕྱིར་བསླ་བྲིད་བྱ་བ་བྱས་པ་ནྣམས་ལ་དྲན གག 
གསོ་ཞིག་མཛད། ཡུལ་པེ་ཅིང་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཚོ་སྔོན་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རིང་བར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན * © ག་བ © * ༧ 
མངགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས། མཐའི་ཡུལ་གྱི་སྡེ་མོ་ལས་འཛིན་ 
སྐྱེས་ལྷ་བཟང་གི་ཞབས་འབྲིང་བདག་གཅིག་པུ་ཙམ་ཞེ་ཞོ་མེད་པར་གནས་ 
ཚད་ད་ང་བྲལ་ཡང་ཁོ་བོའི་ལས་གཡོན་གྱི་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེ་བས་འདི་ = ་༤་*་བ་ག ༧ 
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ཀས སམེི་དབང་ཆཉོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསུུས། 
རིང་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་གཉའ་ནང་གི་སྡེ་མོ་ལས་འཛིན་ དུ་བསྐྱོད་ནས་** 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཞུས་ཚོག་ཞེས་ཞུས་པར། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་་** 
གཞིས་སུ་བཞག་ནས་ཁྱེད་རང་གཅིག་པུ་སོང་ཞིག་ཅེས་དོན་སྨིན་ཐོབ་ན་ས་ 
གཞིས་སུ་ཕེབས། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་བཅར་རྒྱུའི་རེ་བ་-- 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་མཛད། རང་ཉིད་་ 
གཅིག་པུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད།། ཆུང་ནས་འདྲིས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་*** 
སོགས་ལྷན་ནས་འདབ་ཆགས་དེ་དག་ནི་སྐལ་དང་ལྡན་ནམ་གང་འདོད་དུ་ 
འཕུར་ཆོག ང་ཚོ་ནི་མཛའ་བའི་ཡིད་ཁོ་ན་ལས་ལུས་ཀྱི་ནི་ཉིན་གཅིག་**་ 
ཙམ་བགོད་པའི་མཐུ་མེད་པ་སོགས་སྨེ་སྔགས་དག་འདོན་པར་བྱས། བོན་ 
གུང་མཆེད་གསུམ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་མཁོ་ཅི་མཆིས་དགྱེས་པར་་ 
བཞེས་ད་གོས་ཞེས་ཀྱང་གསོལ་པ་རྣམས་ཁུལ་གྱི་སྨོན་འདྲིན་ དུ་གྱུར་པ -༡--༠༠༠- 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་བར་ནས་སྤྱན་དྲངས། རང་རང་གིས་བརསྙེན་ཅིང་་་*ཚ 
བཀུར། བདོག་པའང་རྒྱ་ཆེ་བ་བལྟབས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་དྲུང་དུ་མཇལ་བཅར་གྱིས་བདོ་ག་ད་ངོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤིན་ངོ་མཚར་ཅན་བསྟར་ཞིང་ཚུར་ཡང་རྗེས་བརྩེ་བའི་བཀའ་སློབ་་ 
དང་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་ཛི་ལྟར་རེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལྟ་རྫས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། 
སྐབས་དེར་རྗེ་བོ་དམ་པའི་དགོངས་པར་རིན་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་པས ༩༩༩ 
བད་ག་གིར་བྱེད་པ་ནི་རིན་རྩེ་བཙུན་མོ་དམ་པའི་ཡུམ་གྱིས་ཕྱོགས་བསླད་་*་ 


པར་བྱས་སོ་དགོངས་པའི་ཐུགས་དྭོགས་དང་བཙུན་མོ་དམ་པའི་ཡུམ་དང་ 
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ྒ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཅས་པ་ནི་ད་ནི་ཇུན་གར་པའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་མནར་བས་རྗེ་བོ་* 
དམ་པའང་མཛལ་བའི་གོ་དང་བྲལ་ལོ་སྙམ་སྟེ་ཕན་ཚུན་དངོས་མཛལ་མ་་*” 
བྱུང་བར་ལུས་སོ། །རེན་རྩེའི་ཐོབ་ཁུངས་བཀྲས་ལྷུན་སྲད་པ་མི་ཚན་ཞེས་ 
པར་རིན་ཚེ་བ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་རྗེ་བོ་དམ་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་ 
དང་བཅས་གློ་བ་ཉེ་བའི་གཏམ་བརོད་པ་མ་ཟད། དྲུང་གྲས་སྨད་ན་དབང་ 
གྲགས་ཞེས་བྱས་བས་རིང་པོའི་བར་སྐྱེལ་མ་ཞུས་ཏེ་གུས་པ་མི་འགྱུར་བའི་་ ྒ 
རགས་མཚན་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
རྣམ་ཀུན་ནས་འགྲུལ་པར་བརྙས་བཅོས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སོང་བའི་ལང་ཤོར གག ཾ ྒ 
ཞུས་པ་སོགས་བྱས་པར། རྗེ་བོ་དམ་པས་རྟར་བཅིབས་ཏེ་འཁོར་གསུམ་་ 
སྲས་ནས་མདའ་མོ་གཞུང་མཆོག་གི་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་ནས་འཕངས ༡༡༡༠ 
པས་ཡུལ་དེ་འི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་རི་བོ་དང་ཁང་པའི་ངོགས་ 
གང་དུ་སྐྱབས་བསྟེན་པར་དྲག་སྙམ་པའི་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ཤིང་། མཐར་ 
ལུམ་པ་ཤར་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཞུ་གསོལ་གྱིས་ལམ་ཡིག་ལྟར་བཞོན་པ་སོགས་་ 
བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་གནོད་མེད་དུ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཕྱག་*” 
ཕེབས། ཕུན་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་། ལྷ་རྩེ་འགོ། སྨིན་གླིང་པ་བཅས་ནས 7 ་ 
སྤྱན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པ་དང་། མང་མཁར་བདེ་གླིང་པ་གྲགས་་* 
པའི་ཁྱིམ་དུ་དྲངས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་དགའ་རྟན་ 
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@ ( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྔུས། 
ལུས་ཕྲ་མ་དག་དང་རྩེ་བར་མཛད་དོ། ད 

དེ་ནས་ཤེལ་ད་ཀར་མི་འགྱུར་རྔོ་རྫེའི་རྫོང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བའི་རིགས་ 
ཀྱི་མུ་གུ་དང་ཁོ་རྒྱ་མཚོ་བར་གྲགས་པས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་་ 
བསྒྲན་པར་བྱས་སོ། ། ྦ 


བཞི། གཉའ་ནང་དུ་སོང་ནས་རྫོང་ད་པོན་བྱས་ 
པའི་སྐོར་ནས་གོང་མས་མངགས་པའི་ཨམ་ 
བན་ལྷ་སར་འབྱོར་ནས་ང་ལཁུམ་སྦྱར་ 
གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚར་བཅད་པའི་ 
སྐར་བར་གྱི་ཚིག་བསྙུས། 


མཚོར་གྱིས་དཔོན་འཁོར་ཆིབས་བསྟར་སྒྲིག་སྟེ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་བའི་་་* 
ཉིན་གནམ་གཤིས་ལེགས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དགའ་བའི་གཏམ་ཕན་་་་ 
ཚུན་གླེང་བར་བྱས་ཀྱང་། སྔར་རྗེ་བོ་དམ་པའི་ཁུ་བོས་གནས་དེར་ལས་་*”་ 
འཛིན་གྱི་འཁུར་ཡུན་རིང་མཛད། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་འགའ་ཞིག་་ 
གིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ནོངས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ནི་བད་ག་ཅག་འདུག་ 
གནས་དེར་ཞེ་རིང་མེད་པར་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་བར་བསྐྱངས་པས་ཡུལ་གྱར་་ 
བ་ནམས་ཀྱང་ངང་གིས་ཞབས་འོག་ཏུ་འདུས་སོ། ། 
དེ་ནས་གང་ལ་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་རྫོངས་སུ་བལྟབས་་*་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་བདོག་པ་རྣམས་བལ་ཡུལ་མཚོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ན་བཟའ ‹*«--༠༠- 
སྡེ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་སོགས་ལ་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་དང་། གཞན་ཡང་མང་ཇ ༤ ©6ག 
གིས་རྡོ་བ་དབུ་ལ་བསྣན་ནས་ཞལ་ནས་ལྷ་བཙན་ཞེས་བོས་ནས་མནལ་སད་ 
པ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཞིག་བྱུང་། སྐབས་དེར་གང་གི་ཞབས་འབྲིང་ལྷ་་ 
སླད་དུ་སོང་བ་བཙན་སྐྱབས་ནོར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མཚན་མོ་ལྷ  -་ 
བཙན་གྱི་མགོ་བོར་རྡོ་བ་ཆེས་ལྕི་བ་ཞིག་འཕངས་པ་ཟུག་རྫུས་མ་བཟོད་པར་ 
ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་བཏོན་པར། ལྷ་སྐྱབས་ཀྱིས་གཡོ་སྒྱས་རྐུན་པོ་སླེབས་བྱུང་ཞེས་ 
ྦ སྐད་ཆེན་པོ་མང་པོ་འདོན་པར་བྱས་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་གཉིས་གང་གི་མདུན་དུ་་ 
བཅར་བ་མནལ་ལམ་སོགས་སྒོ་གང་ས་ནས་བཙན་སྐྱབས་ཀྱིས་རྡོ་བ་བཞུས་ 
པ་ར་འཕྲོད་པས། བཙན་སྐྱབས་ཀྱི་སྐེ་ལ་རྡོ་བ་ཆེས་ལྕི་བ་ཞིག་བཏགས་ཏེ་ 
གྱུར་ཏོ། ། ྦ 
ཀྱང་རོགས་དན་ཞུས་ནས་འཁོར་ཆེན་བཙུགས་སའི་གནས་ཀྱང་གང་ལ ༧༡༡ ཾ©ག 
མནལ་ལམ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕ་བོང་རུས་སྤལ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
བ་ད་ང་། འབིལ་བ། ལྕགས་གཟོང། ཏོག་རེ་སོགས་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས .--... 
དམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྐབས་དེར་རྫྗེ་བོའི་དགོངས་པར་ཇུན་གར་པ་ནི་ལྟར་སྣང་དུ་མཛའ་*་ ྦ 
གཅུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ཀྱང་གཏན་གྱི་གྲོགས་དང་ད་པོན་དུ་བཟང་བའི 
འས་མིན་པའི་སྔར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡུལ་དེ་འི་སྐྱེ་བོ་འདྲིས་ཤིང་བག་ཕེབས་པ་ 
ཀུན་ལ་སྨྲས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བློས་འཁེལ་ན་དཔལ་ལྡན་-- 
པ་དེ་རྣམས་ལ་རྒོལ་བའི་མདུང་རྩེ་རབ་ཏུ་གཏད་དོ། ད 

དེ་ནས་ཇུན་གར་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་ལྷ་བཟང་ཞབས་རིང་པ་་ 
མོང་གོལ་པ་དང་བཅས་མངའ་རིས་བརྒྱད་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཏོང་སྐབས ཇ 
བཅའ་ཉྙིང་ལ་བཀོད་དེ་གཏམ་ཆེན་པོའང་བསྒགས་སོ། ། 
ཅུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཛུན་གར་པ་དེ་དག་ཚར་གཅོད་རྒྱར་དམ་བཅས་པ་དང་། 
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ཉོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་ཡིན་པས་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ལྡན་ཀུན་དང་གྲོས་མཐུན་མནའ་ཚིག་གིས་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསམ་པ་གཞན་དུ་ 
མངོན་པའི་ཚུལ་གྱི་དགའ་མ་དང་རོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆང་རག་དང་ཟླུ་་ 
གར་མདའ་ཚུལ་སོགས་ཚྱེད་འཛོ་ལ་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་སྐབས་ 
སུ། བའི་ཇི་གང་གི་ཁུ་བོ་མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་དུ་ཡོད་པ་བསྙུན་གཞི་ལྩི་ 
བོས་མནར་པའི་བྱ་མ་རྟ་འབྱོར། 
དེ་ཚེ་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་སར་བསྐལ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་སླེབས་ 
རླང་གི་ནུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཟིན་ཀྱང་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་བཞག་སྟེ་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་གཡོ་མེད་ དུ གཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
བཞུགས་པ་དང་ཞལ་ཆེམས་སུ། སེམས་འཁྲལ་རོག་གི་འཛིན་པས་བསླད་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་འཕགས། །དོན་དེ་ལས་བདག་ལ་ལེགས་སུ་མེད། །ཅེས་ 
ཀྱང་ནང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཀུན་འདུས་པའི་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པའི་རྟགས་མཚན་མཚར་བ་བྱུང་བ་དང་སྐྱ་གདུང་ཡང་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ནས་རགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་གསེར་ཟངས པཿ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ལུང ° © © «© 
གིས་དབུགས་འབྱང་བར་མཛད་དོ། ། 
མིང་ཙམ་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཕོ་ལྷ་བར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་-- 
པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་བ་བདུན་ 
པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་ཞེས་ཐོས་ན་  ་ 
གང་ཉིད་བག་མེད་དུ་མ་བཞུགས་པར། ཡང་ན་གོང་མའི་ད་པུང་ཆེན་བསུ་ 
ཕེབས་དགོངས་པ་སམྱུར་དུ་དཔྱད་དེ་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་དགོས་པའི་གསལ་ 
འདེབས་ཞུ་འཕྲིན་བསྐྱར་ཡང་། དབུས་གཙང་དུ་འཁྲུག་ལོང་གི་རྣམ་པར་ 
ཕྱར་ཟིན་པས་པ་རྣམ་བོན་གྲོང་གི་ས་ཆ་ནས་མ་ཐར་བར་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་བྱ་ 
ཐབས་བྲལ་བའི་གནས་སུ་རགྱར། 

དེ་དུ་ས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཁང་ཆེན་དེ་དངུང་གི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ག་བཤོད་དུ་དམག་སྒར་བབས་༧མི་དབང་པོ་ལྷ་ཡང་ བློན ༧བག་བ་༧་བ་༠་ག 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཔུང་ཡང་ཐོག་མར་སྔར་གཉའ་ནང་དུ་ཕེབས ༩༡༡ 
དག་གཉའ་ནས་གནོན་པར་མཛད། སྐབས་དེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དཔོན་རབ་ 
ཡོད། ཤིལ་ད་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྫོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁང་ཆེན་དའི་ཆིང་སྦ་དུ་ར་གྱི ༡༡༠༡ 
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ཉོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུམ་གྱི་དཔུང་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ལྷག་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་དང་ནོར་ལ་ 
ཇམས་པའི་འདོད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་བས་དྲག་བོ་རྣམས་ཚམ་ལ་འབེབས་ 
མ་ཐུབ། 

བཀྲམ་སྟེ་ནང་དོན་དུ། ་ བར་སྐབས་ཇཛུན་གར་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས བ་པ་ག 
འབབ་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་འབངས་མི་རྣམས་ལའང་དཔྱ་ཁྲལ་གྱིས་བདེ་བའི་ 
གོ་སྐབ ས་མེད་པ་བཟོས་ཤིང་ད་ཆ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་དཔུང་གི་་ 
ཤེས་པར་ཁོག་པར་སྤྱད་ན་ངའི་དཔུང་གིས་ཚར་གཅོད་དོ་ཞེས་དྲིལ བག བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
བསྒྲགས་པས་ལྟོ་དགོན་དང་གཙང་(དེའི་སྐབས་དམག་༣༠ ༠༠ཙམ་) 
ཆད་དབང་དུ་བསྡུས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་ཁྱིམ་བཙུན་ 
ཏེ་དབོན་དགོན་མང་པོ་ཞིག་མེད་པ་བཟོས་པ་ནས་འདུས་སྡེ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་ 
རྣམས་ལ་བརསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ། 
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( མི་དབང་ ཏོགས་ བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་ བསུུས། ྦ 
ན་ས་ ཞག་ ༡༡པར་ དུ་གཞིས་རྩེ་བསམ་ འགྱུབ་རྩེའི་རྫོང་ དུ་མེལ་ ཚེ་མཛད ༡༩༩༠ 
བཞིན་ བཞུགས་སྐབས་ནག་ཚང་ རོང་ སྡོད་བསམ་ སྡིང་པ་ཟེར་བ་ དེ་བྲེལ་བ་ 
ཆེན་པོས་འབྱོར་ནས་ཇུན་གར་པ་རྣམས་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོའོ་་ 
དཔུང་ཚོགས་དང་། ཨེ་ཁེ་ཏ་དང་། ཁོར་དུ་མ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སོག - 
རིགས་དང་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་སྟབས་ཅིག་ 
ཏུ་བསྐྱོད་ནས་ཤང་ཨེ་དམར་སྒང་དུ་དམག་སྒར་ཆགས་ནས་བཞུགས་སྐབས། 
ཟད་དེ་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་བར་འཇིགས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་- 
དྲུང་དུ་ཚོས་ཁོ་ན་བསམ་ནས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཡོང་ངོ་ཞེས་བརྫོད་པར། 
རང་རྱོགས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་མོང་གོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་འདི་ནི་ 
པས་མངའ་རིས་སུ་དོ་དམ་ཁུངས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ལ་ལས་་ 
འདི་ཤི་དོ་དམ་བུས་ནས་གང་མའི་དཔུང་གི་གཙོ་བ་ཅང་ཇུན་ག་ལ་བར ༧ * © © # 
བར་ གེགས་ཡུ །གུར་པའི་གཏམ་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་གླེང་བར། རྗེ་བོ་དམ་པ་ 
བའི་ཇིས་ ཁྱེད་ཅག་རོངས་པའི་ཚུལ་ བཞིན་མ་ ཡིན་པའི་ བསམ་སྦྱོར་མ་་་་་ 
འཆང་བར་དེའི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསྩལ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་ཇུན་གར་པའི་་ 
སོག་ པོ་དེ་བཞིན་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་བ ཀྭ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མངགས་ཏེ་ཕན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཇུན་གར་ པའི་དཔུང་ཆཚོགས་རྣམས་ ནི་རིང་དུ་ བསྐྱོད་ ཟིན་ནས་ 
རྗེས་བསྟེགས་པར་རྫོ་མི་ཐོགས་པར་ ངེས་ནས་གནས་དེ་ནས་ཟང་ཟིང་ གི་་ 
_ ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཕེབས་ནས་མངའ་ རེས་སྐོར་གསུམ་གྱི་** 
གཙོ་བོ་དའི་ཆིང་སྦ་དུར་དང་མཇཛལ་ འཛོམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འཕྲོས་མོལ་་ 
ལྷུག་པོར་མཛད་དེ་རྗེ་བོ་དམ་པ་ལ་ལེགས་གསོའི་སྐྱེས་དང་དངས་པའི་བྱ་ཾ་ 
འགའ་རྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་ ཏོ།།སྐབས་དེར་ཡུལ་ པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་ བའི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཅང་ཇུན་ ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིག་ འབྱོར་ དོ་ན་རུ མུར་དུ་ལྷ་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་འང་དགོས་པར་གསལ་བས་ རྗེ་བློན་ཀུན་འགྲོ་བར་བློ་མཐུན་་་ 
པའི་ཚེ་རྗེ་བོ་ཐའི་ཛི་ཕོ་ལྷ་བས་ད་འི་ཆིང་ལ་གསོལ་པ། ཅང་ཇུན་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་གནང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བཛྲོད་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། གང ༠༠༠༠༠༠ 
ལགས་ཤེ་ན་ཇུན་གར་པས་བོད་ཁྲི་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་ཁུང་བསྱུར་ 
བའི་ཚེ་རང་ཅག་གིས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དམག་འཐབ་ཀྱིས་ཚུར་བླངས། 
གམ་པ་ལ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་རྫོང་དང་རྫོང་ཕྲན་ལ་དབང་དུ་བསྒྱར་ནས་བྱ་བ་་“་པ 
རླབས་པོ་ཆེ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་བཀའ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཀྱང་ 
ཅང་ཇུན་རང་དབང་གིས་བདག་ལ་བྱས་རྗེས་མངོན་པར་བསྩལ་བའི་རང་ 
དབང་མཆིས་སམ། མ་མཆིས་ན་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རང་ལ་གསེར་་ 
ྒ སྙན་སྒོན་ཏེ་བཀའི་ཕྱིར་ཕེབས་མ་བྱུང་བར་ལྷ་སར་མ་བྱོན་པ་འདིར ག་བ་*་བ་༧་༠་ཁ་བ་བ 
བཞུགས་ན་དགོས་པ་ཆེའོ་ཞེས་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་སྨྲ་བ་ཐོགས་མེད་ དུ ༡༧༠༠ 
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( མི་ད་བང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 

ཕྱངས་ཀྱང་། དའི་ཆིང་གི་ཞབས་འབྲིང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་ 
མང་པོ་མཆིས་པར་རྱུར་དུ་གཤེགས་པར་བསྐྱལ་བའི་རྗེས་སུ་མངོན་པར ༡༡༠༠ 
ཕྱོགས་ནས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་དོ། ། 

སྐབས་དེར་དིང་སི་ཅང་ཇུན་དཔུང་ཆེན་དང་བཅས་པ་པེ་ཅིང་ནས་་ 
དབུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་དགུང་གྲངས་མཐོན་པོར་ཕེབས་པ་དེ་ཡང་བྲིད་ 
དེ་མྨོངས་པར་བྱས་ནས་རང་ཞཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟག་རྩེ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་མཉམ་དུ་ 
ཁྲིད། ཡང་ཡན་ཅང་ཇུན་ད་པུང་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ད་པོན་ 
ཁག་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར་ཏེ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར ༡ * * གག 
བཀོད། ཕྱི་མ་རྒྱལ་བས་སྔ་མ་ཉམ་ཞེས་པ་ད་ང་མཐོ་མཐར་ལྷུང་བ་ཕན་  ་ 
གནོད་ངེས་མེད་གྲོགས་བཟང་ངན་ཤན་མི་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ - ་ 
༧ས་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་བ་རང་བཞིན་བཟང་བའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཡང་བཙོན་དུ་སུང་བྱའི་ 
འོག་ཏུ་བཞག དེའི་བཀའ་བློན་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པའང་དོགས་་་ 
གནས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱས། ཇུན་གར་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ད་གེ་སྦྱོང ཿ 
སོགས་ཀྱང་འཛིན་བཟུང་བྱས། ད་དུང་ད་འི་ཆིང་གི་ཞབས་འབྲིང་ངག་་་ 
དབང་ཡོན་ཏན་དང་གཙང་མདའ་ད་པོན་ནུ་མ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་ཞེས་ 
ཏོག་དཔྱོད་མེད་པར་གཞན་བདེ་བཅོམ་པའི་ཚིག་གིས་བོད་རྗེ་སྟག་རྩེ་བ་་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཇུན་གར་བའི་རྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ཁོ་པ་ཚོས་མཛའ་ཞིང་བསྟོད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚར་གཅོད་པར་བྱའོ་ཞེས གག་ཐ་བ་ཁ་ཁ། 
རྩོམ་པ་པོ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་བདག་ཀྱང་སྔོན་ཆད་༧མིའི་དབང་པོའི་་ 
ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་ལས་འདྲིས་ཤིང་བཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཐོག རང་་༠༠༠་ 
རེས་སུ་ཉིན་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་ 
དག་པས་བསྒྲབས་པའི་གྲས་སུ་གྱུར་སྟབས་བཟུང་ཞིང་འཆིང་བར་བྱ་བའི་་ 
ཤེས་མཛད་ནས་ཕན་པའི་དུས་སུ་བབས་པར་གཟིགས་ཏེ། ཀ་ཡེ་གཞོན་ནུ་ 
འདི་ནི་ན་ཚོད་པ་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཞེས་པ་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར ༧ ༤ © གཾ 
འཆིང་བར་བྱེད་། འདིས་ནོངས་ན་ཁོ་བོས་ཚིག་གིས་ཚར་བཅད་ན་འཐུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པར་སྐྱེ་བོ་ཕྲག་དོག་གི་མིག་ལྡོངས་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ 
འཚེ་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བར་བདེ་བར་གནས་ཐུབ་པ་རྫེ་བོ་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་འཇིན་པ་བྱིད་དོ། 

ཡོད་པ་ལ་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་སྲས་ཐ་ཆུང་སུཆྨ་དེ་སྟག་རྩེ་བའི་ཆབ་འབངས་ 
པ་དེ་ས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་པེ་ཅིང་ནས་མངགས་པའི་ཅང་ཇུན་ཆེན་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ཞིང་གསབ་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ་སྙམ་སྟེ་ཅང་ཇུན་ཆེན་པོའི་མདུན་ དུ ༡༡༠༠༠༠༠ 
བཅར་ཏེ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་བ། གོང་མ་ཆེན་པོའི -----« 
འཕྲིན་ལས་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ས་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་བ་འདི་ནི་བགྲང་བྱའི་- 
ཁུར་གྱིས་ནོ་ན་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་རང་ཊིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ལའང་ 
བླ་གྲོས་མོངས་ཤིང་ཟ་བཏུང་ཉལ་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཛུན་ 
གར་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གཡོལ་བྱེད་དུ་བོད་ཀྱི་རྫེ་བོའི་མིང་ཙམ་དུ་ པཔ ་ 
བཞག དེ་ལ་ནོང་ན་ནོང་པར་ངེས་སོ། །དེ་མིན་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་སྲས་ཐ་ 
ཆུང་སྦུར་བཟུང་སྟེ་ཛུན་གར་བ་ལ་སྤད་དོ་ཞེས་པ་མ་བརྟག་པའི་བབ་ཅོལ་་ 
ཁོ་ན་སྟེ་ཇུན་གར་བའི་ཁྲོ་གཏམ་གྱི་ཚིག་མ་བཟོད་པར་ཆབ་འབངས་རྨོངས་ 
མེད་པ་ཁོ་བོས་མནའ་དག་འཕེར་བ་ཡིན། ས་སྐྱོང་འདི་ནི་རང་བཞིན ------ 
བཟང་ཞིང་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་དང་བླ ------.. 
དཔོན་ཆེ་རྒུ་དུ་མ་ཉམ་ཉེས་ལས་བསྐྱབས། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་ 
གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཀྱང་འཇིགས་པར་ཉེ་བ་ལས་ཐབས་མཁས་་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པར་མཛད། ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་གླིང་༡༣དུ་གྲགས་པའི་འདུས་ 
ྣ སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དག་ཀྱང་རྙིང་ལུགས་ལ་བརྙས་ནས་བརླག་པར་ཞེ་ 
བའང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་སོགས་འདི་ལ་ཞེས་པ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། མདོ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པའི་ཅང་ཇུན་ལའང་རྱག་ 





བྱས་ཏེ་རང་གི་ངང་ཚུལ་དྲང་པོར་ཞུ་བ་སོགས་འདི་ལ་ཉེས་པར་གྱུར་ན ----- 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་ཚིག་སྟན་འཇེབས་ལྡན་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པས་གསོལ་བར། ཅང་ཇུན་གྱིས་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བཞིན་ 
པར་འཛུམ་པའི་མད་ངས་ཕྱུངས་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནའང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའོ་ཞེས་ས་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་བ་དང་བཀའི་གུང་བློན་་ 
ྒ གཉིས་ལ་སོགས་རྗེས་འབྲངས་དུ་མ་ཞིག་དང་བཅས་རྩེ་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་དུ་་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེས་ཉིན་རེ་བཞིན་མདུན་དུ་བསྟར་ནས་དོ་དམ་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས། སྐེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གཡོལ་ཏེ་བྲོས་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱང་རྫེ་བོ་དམ་པ་་་་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད། གུང་བློན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པའང་རིང་མོ་་་ 
ནས་རྗེ་བོ་དམ་པ་དང་འདྲིས་ཤིང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལའང་ཕན་པ་ལས གག * ©. 
གནོད་པའི་ཆ་པྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་ཀྱང་། ཕ་མ་མཁན་ངག་དབང ༡༧ ©© 
ཀྱང་རྗེ་བོ་དམ་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ངེས་ཀྱང་ངན་པའི་་ 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གཤིས་༧ས་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་བ་དང་། གུང་བློན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེ་པ་དང་། ཨ་ཆེས་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཁྲིམས་རར་འགུལ་ 
ཤོར་རོ། ། ྦ 
བར་པ་ཀུན་མགྲེན་པ་གཟེངས་བསྟད་ཀྱིས་བལྟ་བའང་མི་སྤོབས་པའི་ཡུལ་ 
ཞིག་ནས་མཐར་སྲང་པོ་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་་་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བུ་ཐུ་བོའི་བཙུན་མོ་དང་། སྲས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསུས། 
ཆུང་ངུའང་པེ་ཅིན་དུ་མངགས་རྒྱུར་ངེས་པ་ན་རྗེ་བོ་ཐའི་ཇིས་ཅང་ཛུན་གྱི་་ 
དྲང་དུ་བཅར་ནས་བུད་མེད་ད་ང་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞེས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་བཙུན་མོ་སྲས་ཆུང་ངུར་འབྲལ་མི ༧༠༡༧ ༡༧ 
བཟོད་པར་སྲས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་གཤེགས་པར་བཞོན་པའི་རྟ་བཟང་པོ་དང་ 
ཚོགས་མཆོད་བཅས་ཚས་སྐྱོང་དེ་རང་དམིགས་པའི་མཆོད་ པའི་རྒྱུན་ ཐབ་ཁ་ཐ་བ་༡་བ་༡་ཐ་བ 
འཛུགས་པ་དང་། ཞོགས་གུར་སྨོན་དགོན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་*་ 
ཞབས་འབྲིང་ལ་འཚེ་བ་ཕོག་པ་དག་ལའང་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ ཐ་བ་ཆ་ཁ་ཁ་༡་༧་ཁ བ་བ 

བསྐྱངས་སོ། ། 
ལའང་༧གོང་མའི་བཀས་གུང་གི་ཆོ་ཁོས་གཟེངས་བསྟད་དེ་བཀའ་བློན་གྱི་་ 


༠ 8] + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོག་གི་སྐྱེ་བོས་བརྙས་པར་བྱས་ན་མི་འཇིགས་པའི་དྲང་པོའི་ཚིག་གིས་ལན་ 
འདེ་བས་པར་སྤོབས་པ་ཞིག་ཡིན་རྟབས་སྤྱོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་འགོ --༠༠༠༠༧༡༡ 
བརྩམས་སོ། ད 
དེ་ནས་རྗེ་བོ་དམ་པ་ཐའི་ཇིས་ད་ལམ་རང་ཉིད་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བར་ 


སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པས་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན། སྔར་ཇུན་ 
གར་པའི་ལུང་བཙན་པོས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་དང་། དབོན་དགོན་གྱི་*་ 
གཟུགས་བཙུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དྲུག་གི་གྲངས་བརྒལ་བ་ཉམས་ཉེས་སུ་བཏང་ 
འདེ་བས་བྱས་པར་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་རང་ལ་དྲུང་ཡིག་ཀུན་ར་ 
ཐོག་ཐག་བྲིས་སུ་བཅུག་ནས་རྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ལས ག ཐཐ ཁ་བ བ་བ་ཀ་ 
འཛིན་ལ་བཀའ་རྒྱ་བསྲིངས་སོ། །སྐར་ཡང་གུང་ཅང་ཇུན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ 
དང་མཚོ་སྔོན་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དཔོན་རིགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྲོས་ནས < * © གག 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་དང་། དབོན་དགོན་བསྐྱར་གསོ་བྱས་པ་མི་རུང་ངོ་ 
བདར་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་སྤོབས་པའི་སྐབས་དེར་ཕོ་ལྟ་ཐའི་ཇིས་་ 


༠ ¿2372 , 


@ ( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 

༧ཤོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཆེ་བའི་གཙོ་བོ་དག་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བོད་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་སྩལ་བ་འདི་ལགས་ན་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
ཀང་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལས་སྡིག་ཏོ་ཅན་ཇུན་གར་པའི་རྗེས་ 








པ་མེད་པར་གསོལ་བས་གུང་ཅང་ཇུན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་ཨེ་ཆུས་པའི་ལི་ 
སོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། ཕྱི་ནས་ཀྱང་བོད་ཁཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ་་ 
རུངས་པ་ད་ག་གིས་དབྱེན་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྒྱ་སོག་གི་གཙོ་བོ་་ 
དག་གིས་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་ཚར་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལན་གྲངས་དུ་མར་་ 
མངོན་ཡང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབས་ཤིང་། གསང་ཆེན་སྙིང་་ 
པོའི་བསྟན་པ་དང་སྒུབ་སྡེ་དག་སླར་ཡང་ཉམ་ཞེས་པར་མ་གྱུར་པ་སོགས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
བའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བ་དེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བར་ལྷག་ 
བསམ་དཀར་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར ----- 
སྤུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ག་ལ་ 
ལ་ཕབ་ནས། དགོངས་པ་གསལ་དྭངས་སུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ནོང་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་དབུགས་དབྱང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏོ། །འོན་ 
ཀུང་དུག་སྦྲལ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟེན་མི་རུང་བར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་བོ་ 


༠ (ཤྱ 3 ° 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའ་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐའི་ཇི་ཡང་པས་སེ་ཁང་ཆེན་པའམ་དའི་ཆིང་སྲ་ཐུར་དང་ལྟན་དུ་བྱང ༡༡༡༡༧༠ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་བའི་འཁུར་དུ་བཟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ 
མི་རིང་བ་ན་དའི་ཆིང་ཟརྦ་ཐུར་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དུ་གཤེགས་པར་ཞེ་བ་ 
ན་རྗེ་བོ་དམ་པ་ཐའི་ཇིས་མ་རུངས་པའི་རྣམ་འགྱར་དུ་མ་རིག་ནས་སྟོད ༧༠༡༡ག 
མངའ་རིས་སུ་གཤེགས་ནས་རེ་ཞིག་མངའ་རིས་ཁོ་ནར་ལྷོད་པོར་བག -༡༡༡༡༠༧༧ 
ཕེབས་པར་བཞུགས་ཤིག རང་གིི་རླབས་ཆེན་བྱ་བ་གང་སྒུབ་པ་པེ་ཅིང་དུ་ 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ཞུ་འཕྲིན་འབུལ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་བུ་གཅིག་པས་མས་བུ་ལ་འདོམས་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་བསམ་ད་ཀར  ་ 
པོས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ། མི་རིང་བར་དའི་ཆིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་མངགས་་ 
པའི་མོང་གོལ་བ་ཁོར་དུམ་ཁྭ་ཞེས་པའང་འབྱོར་ཏེ་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་བརྩེ་བའི་བཀའ་ཡིག་དང་སྐྱེས་བཟང་པོ་བཅས་སྩལ་བ་སྤྱི་བོར་སོན་ཏོ། ། 
རྗེ་བོ་དམ་པ་ཐའི་ཇི་དཔུང་ཞུང་ཟད་དང་བཅས་ནག་ཚང་བརྒྱད་བྱང་ཐང་ 
ཆེན་པོ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཚུ་ཆུ་ཡང་མ་མཆིས་པར་རྡོ་གཡམ་སྔོན་པོ་་་་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམས་པ་ལྟར་ཁེབས་ཤིང་། རྒྱང་དུ་བལྟས་ན་སླིག་སྒྱ་ཆུར བཾ ་ 
འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དོན་དུ་ཚུ་ཆུ་མེད་པའི་རྫ་ལ་ཤམ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུག་གི་ 
ཉིད་ཀྱི་མདའ་མདོང་ནས་མདའ་བཏོན་ཏེ་དར་དཀར་ཀྱིས་བཅིངས། སྟོང་ 
ཁ་མར་གྱིས་བཀག་ནས་དེར་འཛུགས་པར་མཛད་སྐབས་དེར་ཐམས་ཅད་་ 
རྒྱག་ཕྱེ་རྣམས་ཟད། ངལ་བས་སྒྱིད་ལུག་སྟེ་བཟའ་བཏུང་འཚོལ་བའི་མཐུ་ 
མེད་པའི་དུ་ས་སུ་རྗེ་བོ་དམ་པས་རྟ་བཟང་པོ་ལ་བཅིབས་ནས་འཁོར་གསུམ་ 
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 ་ ( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྲུས། 
རྔམ་པ་ལྟར་བལྟས་ནས་འབྲོང་རྒོད་སྦ་ནག་གི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་མཐོང་བ་་་ 
དེར་མེའི་མདའ་བོ་གནད་དུ་བསྣན་ངེས་འཕངས་ཏེ་བསད། ད་དུང་རི་་་ 
དྭགས་རྐྱང་བཅུ་ཕྲག་བསད་དེ་འཁོར་རྣམས་ཤ་ཁྲག་གིས་ཚིམས་པར་བྱས་ ྦ 
པ་དང་། ཇའི་མར་ཧགྱི་ཚབ་ཚིལ་བུས་བྱས་ཏེ་ཛ་སུབས་སོགས་ཚིམས་པར་་ 
ཁོངས་སྤྱད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་བྱང་ཐང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གཏོལ་མེད་ 
ཀྱིས་འཕྲལ་བའི་ཚེ་རྫེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་་་ 
ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་ངེའི་ནུབ་མོར་རྗེ་བོའི་གན་ལ་ལམ་དུ་སང་ཉིན་བྱ་ 
རོག་གིས་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བྱང་བ། སང་མནལ་སད་དེ་་ 
ལམ་མ་འཁྲུལ་བར་རྙེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་མང་དུ་གླེང་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་མཐའ་དག་པརྫོད་པར་མ་སྤོབས་སོ། ། 
སྐབས་དེར་གཙང་མད་འ་ནུ་མ་བ་དང་མོང་གོལ་ཨ་ཁ་རྡ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
ནག་ཚང་དུ་བསྡད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་འབངས་འབྲོག་སྡེ་དག * ག་ག བ་ག 
ནས་ད་མག་གི་ཞབས་འདེ་གས་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ཞེས་དྲག་པོས་རྡུང་རྡེག ༠༡ ༠ © 
བཏང་ནས་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་དོན་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བའི་བཀའ ༡ཐ༡༡༠་༧་བ་བ 
དང་དང་རྱ་གྱུའི་ད་པྱད་པ་མཛད་པར་ཐའི་ཇིས་ད་གོངས་ཁྲེལ་མི་མངའ ༡༡༡༡ 
ཡང་། མཛོད་པ་སོགས་དྲུང་ན་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རངས་པའི་རྣམ་་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་པར་གྱུར། ཕྱིས་མཛོད་པ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པས་ནུ་མ་བས ༡༧༧༠༧ 
གང་བསྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ངོ་མ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་དང་། ཞབས་་ 
འབྲིང་བ་དག་ཀྱང་ཐའི་ཇཛི་ཕོ་ལྷ་བར་ཡིད་རངས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐོག་མཐའ་་ 
བར་གསུམ་དུ་ནུ་མ་བའི་གཡོ་སྒྱ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རོངས་པ་ནི་ 
མ་བ་དང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། ཀུན་ད་གའ། རོག་བྱང་རྗེ་དྲུང་སོགས་སྐྱེ་ 
ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་ཤངས་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཁུལ་དེའི་རྫེ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས --༨-༠-༨-- 
བསྙེན་བཀུར་དང་གཞོན་ནུ་མ་རྟ་མགྲིན་ད་བང་མོ་སོགས་རྱོགས་དེའི་མཛེས་ 
རོལ། མི་རིང་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕོ་ལྷ་བ་བཙུན་སྲས་གསོས་འཁོར་་ 
དང་བཅས་གཤེགས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ ག * གག. 
བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་ཁེགས་འབུལ་ད་ངུལ་སྲང་ཆེན་ལྔ ༡༠༤ ༠་༡་ཾ 
ད་ག་ཞལ་གྱིས་འཆེས་སོ། ད 
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( མི་དབང་རྟོགས་ ཏོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
གཙོ་བོ་རྣམས་ག་ལ་བར་བཅར་ཏེ་ནག་ ཚང་རྱོགས་མེལ་ཚེའི་བྱ་བ་འཁུར་ དུ་ 
བཟོད་པའི་གཏམ་རྣམས་ བསྙད། དེ་ད་ག་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་ མཆོག་་ 
ད་ང་། དགུང་བློན་ང་ཕོད་པས་སེ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། 
རང་གཞིས་ནས་ལྷ་སར་འབྱོར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཏེན་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་བར་སྨོན་གྲུབ་ཤག་ཏུ་ཞལ  ༼ 
མཛལ་གྱིས་རིང་མོ་ནས་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ལྟར་མཚོག་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་ 
འཛུམ་དཀར་ལྷུག་པར་གྲོལ་ཏོ། ། 
བའི་རྐུན་པོའི་ཚོགས་འོང་བར་དོགས་ནས་སོ་ལྟར་བསྐྱོད་ད་གོས། ཇེས་སུ་ 
སྨས། བསྐྱོད་།ར་གུང་རང་ཉིད་རྩིས་སུ་མེད་པའི་གོས་ཡུག་གཅིག་སྩལ། 
ཨེ་ནུ་པའི་ལིས་སྐྱེས་རྫོངས་ལྟ་ཅི་ད་དུང་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་རྟ་བཟང་པོ་ 
༡༢ཁོ་ད་གོས་པའི་མངགས་ཆ་བྱས །རྗེ་བོས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལྟར་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཁར་རང་གི་དངོས་པོ་ཅི་འཚལ་བས་ 
ཐུགས་སྨོན་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་མཛད་པས་སྐབས་དེར་ཡ་མཚན་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཐུགས་ཀ་ནས་དར་དཀར་ཅིག་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་བྲིལ་གྱིས་འདྲིལ ----- 
བར་( གསེར་ཁཱིའི་དགེ་སློང་ལགས་ཞེས་འབོད་པ་)སྤྱན་སྔར་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་བགྲེས་སོང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་་ 
ཏེན་འབྲེལ་བཟང་བས་དར་དཀར་འདི་ཉིད་ ཁྱེད་ཀྱི་སུང་བ་མཛོད་ཅིག --«- 
ཅེས་བརོད་ན་ས་རྗེ་བོར་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ 
སྐབ ས་དེར་ཡུལ་གཙང་ལྡོངས་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་སྒེར་པ་སོགས་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ 
རྣམས་ཞི་དྲག་ཁྲལ་རིགས་ཆ་མི་སྙོམས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་ཞིབ་མོར་་” 
དཔྱད་པའི་དེབ་ཐེར་ཡིད་རྟོན་རུང་བ་གསར་འགོད་མཛད་ནས་ཉམ་ཐག་་ 


རྣམས་ལ་ཁུལ་ཡང་དང་། རྟོབ ས་འབྱོར་སྙེམས་པ་དག་ལ་ལྕི་བར་མཛད་་ 





པའི་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུའི་ནང ༧» ༧ ༡ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་བོ། ད 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རིན་ཅེན་རྩེར་གཤེགས་ནས་དཔུང་ཚོགས་འདེགས ༤ གག བག 
པའི་སྟ་གོན་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་དེ་ཉིན་ཞག་བདུན་བར་དགྱེས་སྟོན་ 
དང་ཚེེད་འཇོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཕེབས་ཐོན་དུ་ 
ཉེ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། བྲང་མོ་ཆེ། ནོར་བུ་ཆོས་འཁོར། གངས་ 
ཅན་ ཆོས་འཕེལ་ལ་སོགས་ད་གོན་སྡེ་ཁག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་རྒྱལ་བའི ་ 
བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཀླགས་པ་དང་། ཆོས་སུང་ལ་བསྐངས་འཕྲིན། 
གེགས་འཛོམས་ཀྱི་ཟོར་འཕེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐག་ 
རེང་ཡུལ་གྱི་བསྐལ་ས་ནག་ཚང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྒར་བཏ་བ། རྩོགས་ཀུན་ཏུ་ 
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གཉ མི་དབང་ཏོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་ཉྙིང་དོན་ཚིག་བསུས་ 
མཚན་ཆམོའི་མེལ་ཚེ་དང་ཉིན་མོའི་བྱ་ར་བ་ཆེད་དུ་བསྐོས་ནས་དོགས་པ་མེད་ 
ཀུན་གྱིས་ཡིད་དང་བས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
སྐབས་དེར་སོས་དལ་སྒྱིད་ལུག་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་མིན་པར་གཟིགས་ 
ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་མད་འ་དང་མདུང་མེད་མདའ། རྟ་རྒྱུགས་སོགས་སྦྱོང གག ༧ གག 
རྩིད་དུ་ཞུགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་སོ་ལྟའི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན ་ 
འབྲེལ་བ་ལས། སྔར་ཨེ་ནུ་པའི་ལིས་མངགས་པའི་རྟ་བཟང་པོ་༡ཞདེ་ཉོ་*་ 
སྒྲུབ་གནང་བར་མ་ཁོན་པའི་ངལ་བ་ཆེ་བ་དང་མཐར་རྟ་སྦད་ནས་རིན་ཀྱང་ 
ཇི་བཞིན་མ་སྦད་པས་པའི་ལིར་ཐུགས་ཁྲོ་བ་ཙམ་བྱང་ཡང་། རྗེས་སུ 
སྟོབས་ཡིན་པར་ངེས་པས། རྗེ་བོ་འཁོར་གཡོག་ཚུལ་མཐུན་མ་བསྟེན་པའི་ 
རྗེས་འབྲས་རྗེ་བོར་གྲགས་པ་ངན་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིས་སུའང ཐཤ་བ་ག་ག་ཁ་ཁ་བ་བ་བ 
འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་། 
སྔ་དྲོ་བ་མོའི་རེག་པས་གྲང་ངར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་སླེབས་སྐབས་རང *༠༡༧༡༡༠༡ 
གི་ཉེ་སྟོད་རྣམས་མདུན་དུ་ལྷགས་ནས་དགྱེས་སྟོན་གྱིས་དུས་རེ་ཞིག་འདས་ 
སོ། ། 
སྐབས་ཤིག་ལ་དྭའི་ཆིང་རྦ་ཐུར་འཁོར་བཅས་མྱང་སྨད་གཙང་ལྡོངས་ 
སུ་ཕེབས་སོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ཐོས་འཕྲལ་ཕོ་ལྷ་བ་རང་ཉིད་འཁོར་བཅས་་ 
དང་གཙང་མདའ་གཉིས། གཞི་རྩེ་བསམ་གུབ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་གཉིས། 
གཞན་ཡང་གཙང་རྱོགས་སྡེ་རིགས་དུ་མ་དང་བཅས་ལུང་ནག་ཤེལ་དཀར་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པར་རྗེ་བོས་མལ་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པའི་གདུང་བ་ 
སེལ་བར་མཛད་པས་སྡེ་ད་པོན་ཐོན་པ་བ་དང་། མདའ་དཔོན་ལྕང་ཅན་་ 
དུས་དེའི་མཚན་མོར་རྗེ་བོའི་མཚན་ལམ་དུ་བུད་མེད་མདོག་དམར་མོ་ཞིག་ 
གིས་སང་ཉིན་ལམ་དུ་ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྲེས་ནས་བུ་ཁྱོད་ཁོངས་སྤྱོད་་་ 
བྱེད་མཁན་ར་མས་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་གིས་སོ། །སང་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གི་འོ་མ་སྣོད་བཟང་པོར་བཀང་བ་ཁྱེར་འོང་བ *༡#༡* 
བ་དེ་ཡང་བསྲེས། ཐོན་པའི་ཞབས་གྲས་ཀྱིས་ཐུག་པ་ཁྱེར་ཡོང་བ་དེ་ཡང་་ 
བསྲེས། རྒན་མོ་ཞིག་གིས་སྦང་མ་དང་སྣུམ་གྱི་སྦ་ཆ་དང་། ཆང་གི་ཡང་ཚ་ 
བ་མོར་སྟེར་བྱེད་དེ་ཡང་བསྲེས། རྒྱང་རིང་ནས་བཟང་ཁྱི་བཏགས་པར་་” 
བའི་བྲན་གྱིས་བ་མེན་གྱི་རྭའི་སྣོད་དུ་ཆང་བཟུང་བ་དེ་ཡང་བསྲེས། ཇེ་བོ་ 
ཐག་པའི་རྩིབས་མས་དྲཀྲུགས་ཏེ་ཐོག་མར་ད་མ་པ་ཐའི་ཇིས་རྟོག་པ་མེད་་་ 





ཚལ་བ། སྤེལ་བཞི་བ། རྒྱ་རྒན་བ། སྐྱིད་སྤྲག་ཁམས་པ། བོན་གྲོང ༠༠༠༠༠༡ 
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གག མམི་དབང་རོགས་བརོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྔུས། 

. ཁམས་པ། བཀྲས་མཐོང་པ། རུ་པའི་ལྡིང་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་མང་པོ་་ 
ཞིག་གིས་ཁ་གཞེར་ཞིང་། སྐྱག་ལྡང་བྱེད་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྟེར་བས -༡ © © ¢ 
ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་སྐབས་དེར་ཟས་ལ་མཉམ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ད་ལྟའི་པར་དུ་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྗེ་བོ་དམ་པའི་གཟིགས་པས་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ་དེར་མ་ 
འདུས་པ་རྣམས་ཉམ་ཞེས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསང་བ་ཇངོ་མཚར་ 
བའི་གཏམ་མོ། ། 

དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར། རྗེ་བོ་ཕོ་ལྷ་ཕེབས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམས་ནས་ 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་བརྩེས་འཁྱུད་ཅིང་། མཛའ་བའི་གཏམ་གྱིས་བག་ཕེབས་ 
སུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། ལེགས་གསོའི་སྐྱེས་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟར། དེ་སྐབས་ལྷོ་པ་ཞལ་ངོ་དང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
དའི་ཆིང་རྦ་ཐུར་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་པས་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཿ*“ 
མཆོག་དམན་བར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ག་གིས་འབུལ་ད་ངོས་གང་མཆིས་ 
ལས་སྐྱ་མདུན་ དུ་ཕྱག་བྱར་མི་གཏོང་བ་དེར་སྐྱེ་བོ་བྱེངས་རྣམས་ཡིད་མ -བག་ཐ་ག་ག 
ལ་གསོལ་བར། གོང་གསལ་ཕརྱག་མཛོད་གཉིས་ད་ང་ང་ཚོ་དཔོན་གཡོག 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཚིག་འདི་སྙན་དུ་འགྲོ་བར ཐབ་ག་བ་༡་ཾ་ར་༡ 


༠, 0] + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ན་མས་ཀྱི་མཐུས་ཆེས་ཆེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ད་ཡང་དགེ་་ 
བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལྟར་རྗེ་བོ་དམ་པ ༡༡༡༠ 
བསྔལ་ད་ང་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས། སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་ 
པ་ཞལ་ངོ་ཡིད་མ་རངས་པར་བཞིན་འགྱུར་ནས་མིག་བགྲད་དེ་སྨས་པ། 

; གོང་དུ་ལྕགས་སྦག་པ་མངགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གྱུར་ལན་༢བསྒྲགས་པ་ 
མི་མཚུངས་པས་ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག ཅེས་གཞན་གྱི་ལེགས་པར་སྨས་པ ༧ © ཐྲ གཾ 
མ་བཟོད་པར། ཁོན་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ལྟར་རྫྗེ་བོ་ལ་དེ་ཙམ་གུས ༡༠༧༠ 
པར་བདེན་ན་ཐོག་མར་དའི་ཆིང་དང་ཁོ་བོ་སེམས་པ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཛུན་ 
གར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ཏེ་མཆིས་པ་མི་དྲན་ནམ། དེ་རྗེས་ 
སང་ཆེན་ཉིས་བྱརྒྱ་དང་མར་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སེར་འབྲས་གཉིས་ལ་ཞབས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་ཕཟུས། 
ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གླེང་རྒྱ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར། ལྟོ་པ་ཞལ་ངོས་ཁོ་བོས་ཀུ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགོད་པར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་གཙང་ལྗོངས་ཀྱི་སྡེ་རིགས་འབངས་བཅས་ནས་དའི་ཆིང་སྟང་ 
དཔྱལ་ལ་དགྱེས་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་པ་དང་སྦགས་ལེགས་སྐྱེས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྟ་ཐོག་གི་རྩལ་སྦྱོང་ལ་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་་ 
བ་དང་པོ་དང་། ཞར་འཕེན། མདའ་རུལ་སོགས་ལའང་འགྲན་ཟླ་མེད་་ 
པའི་གྲགས་སྙན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། ། 
པས། ཅཏ་ནོར་ཚན་ཆེན་གྱི་དཔྱ་ཁལ་བསྡུ་བ་སོགས་ཁྲལ་གྱིས་གཙེས་པས་་ 
ད་ཆ་གཙོ་བོ་ལུམ་པ་བ་དང་། ང་ཕོད་བློ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྷུང་་་ 
གིས་བདག་ཅག་ལ་ཆེད་དུ་མནར་ན། ད་ནི་དའི་ཆིང་དང་། བའི་ཇི ༡5༡ ©ག 
གཉིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་སོར་བཏན་པོར་བཀོད་ནས་བདག་ཅག་རྗེས་ཨུ ----- 


འགྲེགས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པར་ཐའི་ཇིས་དེ་ལྟར་འཚལ་ཞུས་ཀྱང་། ལྷ་*་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་ཧགྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྡན་དུ་གེགས་དང་གནོད་མང་བས་བརཟློག་བྱེད་ཀྱི་རིམ་འགྲ་དག་སྒྲབ་ཅིང་། 
བའི་བཀའ་སྒྲོག་པ་དང་སུང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུ་བ། པཌ་ཆེན་ཐམས་་་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་མདུན་ནས་ཚེས་ད་བང་ད་ང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་། 
སོགས་ནོད་པར་མཛད་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཚིམས་པར་མཛད། 

དེ་ནས་ད་འི་ཆིང་སྟངས་དཔྱལ་དང་ཐའི་ཇི་དམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་གཙང་རྱོགས་རྱང་སྨད་ནས་ཕེབས་རྡོག་ཐོན་ཏེ་ལམ་བར་ཆབ་འབངས་ 
ཆེར་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཡང་དའི་ཆིང་ནི་སྤྱན་རས་མི་གཡོ་བ་མ་ཟད། དྲི་ 
ཆེད་ཀྱང་ཆེར་མི་མཛད་པས་ཀུན་ཡིད་མ་རངས་པའི་རྣམ་པའང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཡང་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་ད་གེ་སྐོས་སོགས་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོའེ་བཀའ་སློབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྩལ་བས་དེ་དག་ཡིད་རང་གི ཐ ག་བ་བ་ཤེ་བ་བ 
གནས་སུ་འགོད་པར་མཛད། དེ་ནས་དའི་ཆིང་གི་སྒོས་གཞིས་ཡར་འབྲོག་ 
མཚོ་འགྲམ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་གྲགས་པའི་ཆབ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ 
རེ་བ་སྐོང་ཕྱེར་ཆིབས་བསྐྱོད་པར་ཕྱོགས་སོ་གླིང་གཞིས་སྡོད་ཕོ་བྲང་སྒང་པ་ 
དུ་ཐའི་ཇི་ཕེབས་དགོས་ཞེས་དའི་ཆིང་གིས་བསྐལ་བ་ལྟར་བྱོན། ཆེན་པོར་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་དུ་ན་གཞོན་པོ་མོ་རྒྱན་དང་གཟབ ཐབ་ཤ་༧་ཾ་ བ་བ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 

ལྡ་ལྡི་བྲོས་ཤིང་། བསངས་དུད་ཀྱི་གནམ་ས་ད་ཀྲིགས་པའི་ཁྲོད་དུ་དའི་་ 
ཤུ འཁོར་ བཅས་ ཕེབས་ནས་རང་ཞིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ དོ། ། 
ནས་ཐམས་ཅད་ད་གྱེས་མགུར་རོལ་བ་བྱས་སོ། ད 
ཐའི་ཛིས་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་གཞི་ནས་བསླབ་པར་མཛད་དེ་རུ་སྡེ་མད་འ་ 
དར་ཡང་ ཁྱེར་གྱི་མེད་པས་ཐའི་ཇིའི་ཞབས་འབྲིང་སྤ་དུར་ནང་པས་ཁྱེར་**་ 
ད་གོས་པ་སོགས་བྱུང་བས་ཕོ་བྲང་སྒང་པ་ཡིད་མུག་སྟེ་ཨ་ཁ་ཁ་ཞེས་ཡང ----- 
དུ་ས་རེ་ཞིག་འད་ས་རྗེས། ལྷ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ 
གམ་ལའི་རྩེ་མོར་ཕེབས་སྐབས་ཐའི་ཇིས་ད་འི་ཆིང་ལ་གསོལ་ཏེ་ལྷུན་པོ་རིའི་ 
ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པར། དའི་ཆིང་གིས་ཁོ་བོས་མི་ཤེས་ཀྱང་ཁ ག༡༡༧༡༧ 
པའི་སྒྲ་དང་བཅས་བསངས་མཚོད་ཀྱི་དུ་སྤིན་ན་མ་མཁའ་ཁེངས་པར་བྱས་སོ།། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཟོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་དེའི་དཀོན་སྡེ་ཁག་ལ་དའི་ཆིང་དང་ཐའི་ཇི ༧ ༡ * © 
གཉིས་ཀྱིས་མང་ཛའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། སང་སྔ་ཆར་ལྕགས་ཟམ་གྲུ་ཁ་་ 
བརྒལ་བའི་སྐབས་སུ་དའི་ཆིང་གྲུ་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་གཤེགས། 
དགོང་མོ་ཆུ་ཤུར་ལྷུན་པོ་རྩེའི་རྫོང་གི་འདབས་ཞོལ་དུ་བཞུགས།(ཆིབས་ར་ 
ཞལ་ངོ་ཟེར་བ་) ཆིབས་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་དེས་དངུལ་ 
སུང་ཆེན་བཅུ་ཕག་ཉེ་བའི་རིན་ཐང་གི་དའི་ཆིང་དང་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བར ༡ ©4 
བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ཟོལ་བསྟད་དང་། རྫུན་ཚིག་དབྱེན་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་དབུ་ 
བསྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཞུས། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་བཀའི་ད་གུང་བློན་ལྷག་པར་་ 
ཨེར་ཁེ་ཤ་ཁམ་ཕོ་ཉར་མངགས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་མི་རིང་བ་ན་ 
བསྲིངས། དེས་ལྷ་ལྡན་དུ་མྱུར་བར་བསྐྱོད་ནས་དགུང་བློན་ལྷན་རྒྱས་སར་ 
བཅར་མངགས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚམས་ཕྱག་ཏུ་བསྟར་བར་དེ་་ 
ཅིན་ནས་ཕེབས་པའི་ཅང་ཇུན་ཆེན་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བཟུང་། 
སྔར་གྱི་བཞུགས་ས་ལྱང་ཁོ་ཅན་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ ྒ 
བརྫད་པར་ཕོ་ཉ་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་དའི་ཆིང་ལ་གསོལ་བས་དའི་ཆིང་ཐུགས་རབ་ 
ཏུ་འཁྲག་སྟེ། སྔར་ཛུན་གར་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་འབངས་རྣམས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུུས 
དབང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཚེ་ཁའི་རླངས་པ་་་་ 
བོ་ཙམ་ཡིན། ད་ཆ་འདུག་པར་འོས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ཙམ་ཡང་གྲྭ་སྒྲིག་མ་་་་ 
བགྱིས་ན་ཐབས་ཟད་དོ། །རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབས་རོལ་ 
ཆེན་པོར་འཇཛེགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་ལ་ཕྱག གག བ +“ 
ཀྱང་འོང་བ་ལེགས་སོ། །ཁམས་བདེའམ། ཞེས་ཕེབས་པར་འོས་པའི་་་ 





བཀའི་དྲི་བ་ལྷུག་པོར་བསྩལ་བ་དའི་ཆིང་དང་ཐའི་ཇིས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཞུ་་ 
ལན་ཕུལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐྱ་མདུན་པ་མཁན་ 
པོ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་ད་མ་པ་སོགས་པར་མཛལ་རྟེན་ལྷ་རྫས་བསྟར་་ 
ནས་འཕྲོད་མོལ་ལྷུག་པོར་མཛད་པ་ན། དེར་ཡོད་ཞབས་འབྲིང་བློ་གྲོས་**” 
ཆུང་ངུ་དག་ཤུབ་བུའི་ཚིག་གིས་ལྐོག་ལབ་བྱེད་པ་ནི་རང་མཚང་མངོན བཾ 
གསལ་དུ་རྟོན་པའི་རྟགས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ནས་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་་*” 
གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་ཞབས་འབྲིང་པ་ད་ག་དབུ་ཐོག་ཏུ་བྲེས་པར་བྱེད་པའི་ 
བླ་བྲེས་ལེན་ཏུ་ལྷ་ས་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་སར་སོང་པར་པོ་ཏ་ལར་སོང་ཞིག་ 
ཅེས་བརྗོད། རྩེ་ཕྱག་སར་ཕྱིན་ནས་གསོལ་བར། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་དབུ་ཐོག་ 
ནས་ཁོངས་ཤིག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ཁ་དཔེར་ཡང་ཚིག་ལ་མཚོན་ཆ་མེད་ཀྱང་ 
མི་སྙིང་དུ་མ་བུར་གཅོད་ ཅེས་པ་ལྟར་དབྱེན་སྦྱོར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལྟ་བུ་མཚོན་པར་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་གུང་ཅང་ཇུན་དང་། ཨེ་ནུས་པའི་ལི་སོགས་ད་པོན་་ 
རེགས་ཚོའི་མདུན་དུ་བཅར་ནས་གསུང་མོལ་ཞིབ་པར་མཛད། 


༠, 07 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མི་རིང་བར་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་རྒྱལ་དབང ག གག ག་པ་ག 
མཆོག་ཁྲི་སྟེང་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཛོམས་ཏེ་དགྱེས་རྟོན་ཉིན་དང་ 
མོར་རོལ་ཡང་ད་འི་ཆིང་གི་སྤྱན་སྔར་ཆང་བཤམས་ས་གཏན་ནས་མེད་པས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ཐུགས་སྤོའི་སར་ཚང་མ་གླུ་གར་བཞད་གད་ཀྱི་སྒྲ་ཁུར་ལྟིང་ 
ངེ་བ་ཡོང་བའི་དོན་དུ་ཉིད་དང་གཞན་ཚང་མར་ཕན་ཚུན་བཏེག་རེས *༤པ་- *་*་ཤ 
དགའ་སྤོའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བྱས་སོ། ། 
རྒྱལ་ད་བང་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་གྱིས་དད་པ་དང་དང་ 
བ་ཆེན་པོས་མནབས་ན་བཟང་མཚོན་པས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང ༡༩༠༡༡༡༠༠ 
དངུལ་བྲེ་ཆེན་༣༡སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཙམ་ལ་མང་ཇ་དང་། 
དུ་བསྔོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ལྡན་པ ཐཐ་བ་ལ་ཤ་བ 
ན་མས་ནི་ཡིད་རང་གི་འབྲས་བུ་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། འགལ་བའི་ཕྱོགས་ 
སྐེ་འགྲོའི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བཞད་ གད་ཀྱི ཐ་ཐ་ག་ཐ་ག་ག༡བ་ 
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_ _____ ཿ ཡི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། གད ་ 
གནས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གླེང་ངོ་། །སྐབས་གཞན་ཞིག་ལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་་” 
ཁང་གི་ཞེ་འདབས་སུ་འཁོད་པའི་ལས་ཁུངས་ད་ང་། ཚྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཚུགས་ 
རང་བཞིན་མི་དྲང་བ་ནང་གཟན་བྱ་བ་བཟུང་ནས་བརྐ་བ་དངང་། སྤ་བ། 

གནས་གཞན་དུ་ནོར་རྫས་འཁྱེར་ནས་བཅུག་པ་སོགས་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་** 
ཚོགས་སྒྲོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེ་ཞིབ་ལེགས་པར་མཛད་ནས་ནང་གཟན་་ | 
ཤིས་བརྒྱ་ཙམ་ཞེ་བ་གནས་ནས་དབྱང་། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ན་ང་དུ ༡༡༡༧ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫེ་བོ་རིམ་པ་ནས་ཁལ་ཆག་གི་ཡི་གེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བླངས་ 
བྱུང་ནས་བདེ་སུག་མི་སྙོམས་པ་གཟིགས་ནས་འབྱོར་ལྡན་དབང་བཙན་དུད་ 
གྲངས་བཞི་བརྒྱར་ཞེ་བ་རྣམས་དཔྱ་དང་ཁལ་ཤུལ་སྤྱི་མཚུངས་སུ་སྒུབ གཟ་བ་ཐ༧་༡ཁ་བ 
ད་གོས་པ་བཟོས། དེ་རྗེས་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བ་ཡང་གཞུང་སའི་ལས་སྡེ་ཁག ༧ ༠- གག 
ཚང་མ་རང་ལས་སྣེར་མངགས་པའི་ས་གན་ས་ཀྱི་འབབ་རྩིས་དག་ཐེར་བྱ་*་ 
སྐབས་དེར་རྫོང་གཞན་གྱི་ཆབ་འབངས་འགའ་ཞིག་ནས་རྫོང་དཔོན་སོགས་ 
བརྫན་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཐེམ་དུད་ཡོད་བཞིན་ཡུལ་རྱར་སོང་ངོ་ཞེས་ 
འགོོ་བས་སྟོང་ཁལ་གཞན་འཁེལ་གནས་ཚུལ་མེད་པ་བཟོས་ཏེ། ཡུལ་གྱར་ 
དུ་སོང་རིང་ས་ཁང་ཚང་མ་བད་ག་གིར་བཟུང་བ་པོ་དེས་ཁྲལ་རིགས་སྒྲུབ་་*་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

དགོས་པ་བཟོས་ཏེ་སྟོང་མཆན་འགོད་པའི་སྲོལ་བསྣུབས། དེ་བཞིན་རྫོང་ 
དང་། ཁལ་དེབ་སོགས་རྙིང་ཧྲུལ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་དཕྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་ 
དེ་དེབ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལོངས་པ་གསར་སྐྱན་མཛད། 

ཅིང་དུ་རིམ་བཞིན་གནམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་༧གོང་མ་གཡུང་ཀྲིན་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤིན་ཞུ་བར་ཛ་སག་ཏཱ་བླ་མ་ཞང་རབ ཐག་ཐ ཐ་བ ༅་བ་ག་བ་བ 
འབྱམས་པ་དང་། སྦྱར་གོ་ཆི་སྦི་ཚའི་ཆིར་གྲགས་པ་རྣམས་ལྷ་སར་འོངས་སོ།། 
གྲ་ཚང་ཞེས་པ་དེ་༧གོང་ས་ལྔ་པའི་དུས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན ༧༠༠༧ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་སྙན་སེང་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་གསར་དུ་ཚུགས་པ་མཛད་པ་ནི་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ 
སྒོག་ནས་བཀའི་དགུང་བློན་རྣམས་མི་མཛའ་བའི་འཁོན་གཞི་གཅིག་ནི་འདི་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བཛོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུུས། 

ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བར་གྲགས་སོ། ད 

ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཤེགས་སོ། །ལམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པོར་ཕེབས་ནས་པཌ་*་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཞུས། དེ་ནས་སྣར་ཐང་དུ་གཤེགས་པ་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གོག་ཅི་ཆེར་གྱུར་སྟབས་དའི་ཆིང་ཉམས་གསོ་གནང་ 
རྒྱའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཉམས་རྒུད་ཆེས་པས་དེ་ ༡༡༡ག 
ཙམ་ནུས་སམ་སྙམ་པ་ན་པཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇཛིས་སྔར་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བློན ༤ +” 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་ལས་་་ 
ཆུང་ངུར་མཛོད་ཅིང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་པས་ངས་ 
ཉ་ཤུར་ཟུང་ལ་ཨར་ཁས་ཀྱི་དོ་དམ་བསྐོ་བཞག་སྩལ། ཐའི་ཇིས་ཕན་པའི་་ 
གོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ནས་དའི་ཆིང་འཁོར་བཅས་ཤེལ་དཀར་་་ 
བརྒྱུད་གཤེགས་སོ། །ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིར་རང་གི་སྒོས་གཞིས་རིན་རྩེ་དང་། ཕོ་ 
ལྷར་གཤེགས་ནས་དགྱེས་རྟོན་ལ་རོལ། དགེ་བའི་བྱ་བ་དག་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་པར་མཛད་དོ། །རིམ་གྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཀུར་བས་བློས་མ་གཡེང་བརྟག་ད་གོས་ཞེས་བྱུང་བ། ནང་པར་ཚི་ལམ་གྱི་ 
བུང་བ་རྣམས་གསུངས་ནས་བྱོན་པ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་བྱེ་མའི་འགྲམ་དུ་རླུང་་” 
བསིལ་བུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བློ་བུར་དུ་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་འབྲི་གཡག་ཙམ་བུན་ 
སྩལ་ཏོ་ཞེས་བཞོན་པ་ལས་བབ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་ཡོད་པར་བྱེ་རིའི་གྱེན་ 
དུ་འཛེགས་ནས་ན་བཟའི་ཐུ་བས་བླངས་པར་བྲེ་བོ་ཆེ་གང་ཙམ་བྱུང་། 
ཞབས་འབྲིང་པ་ཚོས་ཀྱང་རྒྱག་ནས་བླངས་པ་དག་བྱེ་རི་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་དགོང་མོ་ལྷ་སར་འབྱོར། གུང་་“ 
བུད་པའི་ལིས་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་མེད་པར་དངུལ་བྲེ་ཆེན་གང་ཕུལ་ནས་་” 
ཉིད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་། ཅི་འདོད་ཀྱི་ཡོད་བྱད ༡༠༡༡ ༡6 
བའི་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ངེས་སོ། ། 

དེ་ནས་སྟོན་འཇུག་སྐར་མ་དྲང་སྲོང་རིར་འཆར་བའི་དུས་དེར་ཚུ་བོ་ 
རྣམས་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་དང་བསྟན་ ཏེ་སྐྱིད་ཆུ ༡༡༡ ཐ་བ 
ཞུགས་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ 
བྱས། མཛའ་བཤེས་བོན་རིགས་ངག་དབང་པབདེ་ཆེན་དང་། མདའ་དཔོན་ 
བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། སྒ་ཆགས་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ། སྤྲས་སྡེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས། དེ་བཞིན་ལྷ་ས་དང་། ལྟཾ་མོན། དྭགས་་“ 
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ཙི་མི་དབང་ཏོགས་བཛྗད་ ) ཀིསྙེང་དན་ཚེག་བསུས། 
འཛོམས་པར་གྲགས་པའང་པོ་ལྷ་བ་དང་འགྲོགས་པར་བྱས་པ་སོགས་བག་་ 
མེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། བུད་མེད་ལ་བརན་པ་ཆེན་པོ་མི་སྟེར་བས་ཁོ་མོས ་ 
མགྲོན་གཉེར་སྐྱིད་སྤུག་པ་དང་། ལྷ་ཞོལ་ང་ཕོད་གློ་བཟང་གིས་ནུབ་རེ ་ ཁ. 
ལའང་གོས་བཟང་མང་པོ་ད་ང་། དྲངུལ་སྲང་ཆེན་ལྔ་དྲུག་སྦྱིན་ཞིང་ཕོ་ལྷ་་ 
བ་དང་བོན་རིགས་བཤེར་དཔང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཚོག་ཤེས་མེད་ ཅིང ༡༩༩༡ 
འགོ་སྣམ་ཁ་གང་ཡང་མི་སྟེར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ད 
དེ་ནས་གནམ་བསྐོས་མིའི་བདག་པོའི་བཀའ་ལས་ཅང་ཛུན་ཚེ་དབང་ 
དམག་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་པ་ན་དའི་ཆིང་གི་མངག་གཞུག་་” 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་དང་། དར་གན་ཐའི་ཇི་གཉིས་འོངས་ཏེ་གཙོ་བོ་དག་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཕྱིར་ལྡོག་ན་ལྟར་སྣང་བོད་འབངས་ལ་དཔྱ པ་ 
༧གོང་མའི་བཀའ་ལ་མི་བརྩི། དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་བཅོམ་གྱི་དོགས་པ་ལས་མ་ 
གོུལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའང་སྐྱ་གཞོན་ཆུའི་དུས་དང་། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་སྐྱའི་ན་ཚད་ཆེས་སྨིན་པ། བོད་་་་་ 
འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་མི་བརྟན་མི་མཐུན་གྱ་གྱུའི་རང་བཞིན་ དུ་ -*༨༠༠༠- 
གནས་པས་དེ་དག་ལ་མི་དགོངས་པར་ཁྱེད་ཅག་བཞུད་ན་བརྩེ་བས་དོར་བ་ 
མ་ལགས་སམ། བདག་ཅག་གིས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་ཡིག་འཕྲིན་ དུ་ 
གསོལ་ནས་ཕྱིར་མ་འཁོར་བར་ཁྱེད་ཅག་མི་བྱོན་པར་བཞུགས་ན་འགྲིགས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བའི་དའི་ཆིང་གིས་ཆེད་མངགས་ན་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པར། 
ང་ཚོ་གོས་མོལ་གྱིས་ལན་སྨའོ་ཞེས་སྨས་ནས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཏེ་མི་རིང་བ་ 
ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་མངགས་པའི་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པཌྲ་གགས་པ་ཞིག་་ 
འབྱོར་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་སྐད་ ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །བོད་ཀྱི་ 
ྦ བྱ་བ་ཚགས་སུ་ཚུད་ཆེད་བཀའ་བློན་གཉིས་གསར་དུ་བསྐོ་དགོས་པས ༡༠༡9 གག 
སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ལ་མཛའ་ཤིང་དཀྱིལ་ཆེ་བས་འོས་སམ་ཞེས་པར་བཀའི ༡ ©*་་༡་* ག ྒ 
གྱེ་གཙང་ཕྱོགས་ནས་ཆེན་པོའི་གོ་སར་འཕོས་པའི་མི་སྣ་མེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་ནི་ལྷ་བཟང་གི་ཉེ་བའི་འཁོར་ཡིན་པས་འོས་པར་ 


_ མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་ 


དབང་པོར་ཡང་ལྷག་བསམ་དགེ་བ་དང་ཟོལ་མེད་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་འདི *བ་༧་ཾག 
མཚུངས་གཞན་མ་མཆིས་ན་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྒྱང་ནས་གཟིགས་པ་དོན་ 
འོས་གླེང་བར་ང་ཕོད་པས་སེས་ང་ཕོད་བློ་བཟང་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་་ 
ར་བ། སྦྱར་ར་བ་བཅས་སུ་འོས་བརྗོད་པ་དང་། ལུམ་པ་པས་བྱིང་པ་དང་། 
ཁྲུས་བུ་བ་ཨོ་རོང་པ་རྣམས་སུ་འོས་ཞེས་གླེང་། རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེས་རྒྱལ་*་ 
བསྐོར་བ་འོས་སམ་ཞེས་སོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་འཁེལ་དཀའ་བར་འབྱུར་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསུས། ྒ 
མདུན་དུ་གཟན་རིལ་བསྒྲིལ་ནས་སྦྱར་བ་གཏན་འཁེལ་བ་བྱས་སོ། ད 
དེ་ནས་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པན་འཁོར་བཅས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མང་འ་རིས་སུ་དའི་ཆིང་གཉིས་ཞལ་མཛལ་བའི་སླད་ དུ་ ༡ཐ་ཐ་བ་ག་ཆག 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། མཚོ་སྔོན་ཁུལ་དུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མིག ༧༠༡ ག* ྦ 
བསྒྲིབས་པ་དག་གི་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་དགོངས་ཏེ་རྩལ་ཅི ཐག ག་གོ 
བཀའི་དགུང་བློན་རྣམས་ཀྱང་དངངས་འཚབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་དའི་ 
ཆིང་བཱ་ཐུར་གད་ན་ཞུར་ཕོ་ཉ་ལན་བདུན་ཙམ་མངགས། དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་ 
ཡང་མི་རིང་བར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པན་ཡང་ཕེབས་ཏེ་་་་ 
ཨམ་པན་བཞུགས་ཡུལ་སྨོན་གྲོང་དུ་ཐམས་ཅད་ལྷན་རྒྱས་པར་བྱས་ན་ས། 
མཚོ་སྔོན་གྱི་ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནི་༧གོང་མས་ཚོ་ལོ་ད་ང ཚོ ཐ་ཐ་ཤ་ག་བ་བ 
ད་ངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར * * ༠ * * * « 
བར་བྱས། ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྟེར་བར་མཐོ་བརྩམས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཡུལ་ 
སོགས་པ་བཟུང་ཞིང་བཅིངས། ཧོར་ཁ་བཞིའི་སྡེ་རྣམས་བཅོམས། གོ'*” 
མཚོན་ར་སོགས་འཕྲོག་པར་བྱས་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཀའ་བློན་ཞིག -+༦༦-༡-༠- 
བརྐྱོད་དགོས་པས་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་འོས་པས་འགྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨས་པས། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





པར། ཨམ་པན་གྱིས་བློ་བཟང་བརྟན་འཛིན་བོད་དུ་ལྷགས་ན་རང་ཅག་་་ 
དེ་ལྟར་ཕོ་ལྷ་བས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ཏུ་འཁུར་དུ་བཟོད་ནས་མདའ་དཔོན་ 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དཔུང་ཞུང་ཤས་དང་བཅས་གཤེགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་བརྩོན་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཞབས་བརྟན་ལེགས ༡༩༡༠༡༠ 
འབུལ་ད་ངུལ་སྲང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་རི་བའི་བདོག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམ་ 
ཏེ་མཛོད་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའ་སྦིན། ལོ་ 
དེའི་དྱ་བར་ཇ་ཐོག་མར་བསྒྲགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ 
མངོན་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་དུས་ཁོ་བོ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་་ 
རྟག་རྩེའི་ཉེ་དུར་གྱུར་པས་མི་འོས་པར་བརོད་དེ་དྲུང་འཁོར་སྦྱིར་བཏང་་་ 
ཀྱང་ནུབ་གཅིག་དགུང་བློན་ ཐའི་ཇིའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་མཆོད་ཆང་སྩལ་་ 
བ་ཚིམ་ངེས་བཏུང་ནས་གླ་གར་རྩེད་འཛོར་རོལ། དེ་ཚེ༧མི་དབང་མཆོག་ 
ནས་སམ་ཊའི་ལེགས་སུ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནི་ངའི་ཚབ་ཏུ་རྩིས་ཁང་གི་གཙོ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
ཀྱང་ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་མཁུད་པར་དཀའ་འོས་ཞེས་གསོལ་བ་ཙམ་ལས་བཀའ་ 
མཆིད་མ་སྩལ་རུང་སང་ཉིན་དགུང་བློན་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ནས་མགྲོན 
གཉེར་སྐྱིད་སྦུག་བརྒྱད་དགུང་བློན་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བ་བཀའ་བློན་གྱི་ལས 
འཁུར་དང་རྩིས་དཔོན་གཅིག་ལྩོགས་པར་མི་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་་“་ 
ནགས་ཤོལ་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་གི་གཙ་བོར་གཤེགས་དོགས་པས་ཚྩིས་ཁང་གི་་ 
བྱ་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁུར་ཁོངས་ཤིག་ཅེས་ཕེབས་པར། ཁོ་བོས་ 
ལུས་དུད་ཅིང་ལག་པ་བད་ར་བཞིན་བརྩེ་བའི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་་ 
ཅིར་བློ་རྨོངས་པ། ལོ་ན་ཕ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་བྱ་བ་ཆེན་པོ་འཁུར་དུ་ ༡༡ --༠4 
གྱིས་ཤིག དེ་ནས་བབ་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་ཕེབས་པར་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བའི་སྣེ པཔ ་ 
མཉེས་པ་སྒུབ་པ་ལྟ་ཅི། ཚིག་ཙམ་གྱིས་རེ་བ་གསོལ་བའང་མ་མཆིས་པར་་ 
གཟིགས་པས་བསྐྱངས་སོ། ད 
ཕེབས། རྐྱང་ཐང་སྒང་(རྐྱང་ཐང་ན་ཁ་)བར་དང་ཨས་ཁན་ཨམ་པན་ཧགྱི་་ 
ངོས་ཚབ་ཅིག་མངགས་ཏེ་ཕེབས་སྐྱེལ་འཚམས་འདྲིར་བཅར། ཁོ་བོ་ཅག་་ 
ྦ འགྲམ་ནས་ཕེབས་སྐབས་གངས་རི་ཆེན་པོ་ནས་རྟ་པའི་དབྱེབས་ཀྱི་ན་བུན་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འཚུབ་པ་ནི་ཐང་ལྷས་རྗེ་བོར་བསུ་བ་བྱས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། 
དེ་ནས་མདོ་ནག་འབྱོར་སྐབས་འཕན་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱོད་པའི་དཔུང་་ 
དང་། མེལ་ཚེ་དོགས་ཟོན་སོགས་བླང་དོར་བྱེད་སྒོའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་་ 
བཀའ་བློན་ལུམ་པ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་དཔུང་བཅས་མཆིས་པར་བསུ་བའི ༡༧༠༧༠ 
རིགས་གང་ཡང་མ་བྱས་པས་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བ་མཉམ་དུ་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
ཆེད་མངགས་པའི་ས་ལོ་ཡེར་གྲགས་པ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དག་ཁྲོས་ 
ཏེ་ཡིད་མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་རྟན་ཅིང་། ལུམ་པ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ཡང་ད་དུང་ཕོ་ལྟ་ཐའི་ཇིས་ཕྲ་ 
མ་བཅུག་གོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ངན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དཔོན་འཁོར ཤ༡༧༠© 
དམག་བཅས་ནག་ཚུར་འབྱོར། དེར་འགོ་དམག་རྣམས་ལ་ཇ་མར་ཕྱི་ལ་་“ 
སོགས་པས་ཕོག་བརྒྱབ་པ་དང་། དམག་མི་ནད་ཡོད་དང་གཞོན་པ་ཤ་ཤེད་ 
ཞན་པ་རྣམས་དེར་བཞག གོ་ཐང་བ་དཔའ་རྩལ་ཅན་མཚོན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཉིན་གཉིས་མཚན་གསུམ་མ་ཉལ་བར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྐྱོད་ 
པས་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེར་སླེབས། ལམ་དུ་སོག་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་་་ 
འབབ་པའི་ཟྦ་རླབས་འཁྲུག་ཀྱང་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིས་རྒྱང་རིང་དུ་སོག་ཟམ ༡༠༠༠ 
བསྐར་རྒྱུ་དང་བ་མ་མཛད་པས། ཚང་མ་ཅི་བྱ་བྲལ་ཏེ་མདུང་ཤིང་ལ་ཐི་*་ 
གུས་བཅིངས་ཏེ་གཡག་གི་རླིད་བུ་བཤུར་ལ་ཕུ་བཏབ་ནས་ཟིང་ལྟ་བུ་བཅོས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ལྟ་བུ་བཟོས་ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ངལ་བར་བརྟེན་སྟབས། བའི་ཇིར། ་ 
གཞིས་བད་ག་སོགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་ 
¡ ཕྱག་ནས་ལྗགས་ཆབ་གནང་བ་གཏོར་བས། མིག་འཕྲལ་ལྟ་བུས་གཞུ ག་ག ཾ © 
འདོ་མས་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གློ་བུར་ཁ་འགྲེལ་ནས་བཞོན་པར་བཅིབས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པར་ཡང་རུ་ལ་མ་རེག་པར་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་། ད་དུང་་ 
རྗེས་མཇུག་སྒྲིལ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཆུ་བོ་སྔར་བཞིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཆེས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་གཏམ་མང་དུ་གླེང་ངོ་། ། ྦ 
ལག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྡམས་ནས་ཐའི་ཇཛི་ཕོ་ལྷ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཁྲིད་ ༤ གག ག*+ 
སྐེམས་ཀྱི་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ཚོ་བསྡྔམས་ལས་བཀྲོལ་ཏེ་་ 
བཟའ་བཏུང་ཟོས་པས་ཚིམ་པར་བྱས། ངག་འཇཛམ་པོས་ཁྱེད་ཅག་སོག་་་་ 
སྡེར་གྲགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཟུང་བར་མཛད་པའི་དགའ་་་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབ་འབངས་བརྙོན་དུ་མེད་ཅིང་། མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་རིགས་ 
མོར་མངགས་པ་རེ་ཟུང་གིས་གནའ་སྲོལ་ལས་འདས་པའི་ལོ་ཐང་དང་་་་་་་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་བྱ་བར་རྱོགས་ལྷུང་གི་འཁུར་བཟོད་དུ་མ་ཐུབ་པར་མཚོ་སྔོན་གྱི་*་ 
རྒྱལ་རིགས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད་ད་ལྟ་ནི་བསྟན་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





འཛིན་ལཝང་གི་བྱ་སྐྱོད་མ་རུངས་པ་དེས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཏཱ་ཅང་ཇུན་རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་དཔུང་ཆེན་པོ་བཀྱེ་ནས་ཚར་གཅོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཚར་་་་་ 
བཅད། བཟུང་བ་འོས་པ་རྣམས་བཟུང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འོས་པ་་་་ 
རྣ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཏེ་ལྟིང་འཇགས་སུ་བྱས། བསྟན་འཛིན་ཝང་འཁོར་་ 
ཤུང་ཟད་དང་བཅས་ཇུན་གར་པའི་ཡུལ་རྱོགས་སུ་བྲོས་པ་ཁྱོད་ཚོས་མ་ཚོར་ 
རམ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཁྱེད་ཅག་མགོན་མེད་པ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྲོལ་བཞིན་དུ་་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འོང་བ་ལས་བད་ག་ཅག་གཡུལ་སྲད་པའི་རྒྱུ་མ་མཆིས་སོ།། 
༧གོང་མ་མཆོད་ཡོན་ལ་སྐྱབས་བཅའ་ནས་ད་གའ་བདེར་འདུག་པར་གྱིས་ལ། 
ཅག་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་ཕས་བུ་ལ་གད་མས་པ་ལྟར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ 
བརྫད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཉི་ཤུ་དེ་དག་ལ་མགུལ་བར་དར་དཀར་དང་། 
འཇམ་ཕྲུག་བུག་རེ་སྩལ་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིས་་ 
འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཏེ་ནི་ཇི་ནོང་ལ་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་་་ 
པར། དེ་བཞིན་དུ་དང་བའི་བླངས་ནས་ཧོར་ཁ་བཞིའི་ཆབ་འབངས ་ 
རྣམས་ད་གའ་ལྡན་པོ་བྲང་བའི་བཀའ་ཁུང་སྤྱི་བོར་འཁུར་བའི་དམ་བཅའ་་ 
འབུལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ནི་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇི་ནོང་སོགས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱག་བྱ་བར་ 
_ འོངས་སོ། །དེ་ནས་མིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་་་་*་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་ཏཱ་བླ་མ་ཞང་ཁཱ་སོགས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་ 
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མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ནོ་ཡོན་ནང་སོ་དང་མེ་ད་འི་ཆི་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ཞིང .‹-. 
བཅིངས། དེ་དག་གིས་གསེར་ཡིག་པའི་དངོས་པོ་འཕྲོག་པ་རྣམས་བླངས་ 
ཤིང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཚབ་སྒུབ་ཏུ་བཅུག གཙོ་བོ་གཉིས་པོ་ལྷ་སར ༡༡༡༠ 
བརྫངས་ཀྱང་དེ་ཚེ་ཧོར་རིགས་ཀོང་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པས་མི་ཐུབ་བཞིན་དུ་་་ 
རྒོལ་བའི་བསམ་པ་འཆང་པ་དེ་ཡང་ཁོ་པའི་སྦ་གུར་དུ་ཞོགས་པ་གཅིག - 
དཔུང་གི་ཚར་བཅད་། དེ་འི་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་ཀྱང་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར་་ 
ཏེ་ལོངས་སུ་སྤྱད། དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཉེས་མེད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྱས་ནས་ཕྱོགས་དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཕྲན་ནགས་ཤོད། ཡུལ་ཤུལ། ཧོར་ཁ་ 
བཞི། འབྲོང་པ་སྟོད་སྨད། རོ་ཤུལ། ཁུང་པོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ -༠༠༦-- 
བཅུག སོག་སྡེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ཟོག་རྒྱུ་ད་ངོས་རྣམས་་ 
གཞུང་བཞེས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། རྩོགས་དེར་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་་་“*་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད་། 
སྔོན་ཆད་དགྲ་སྡེ་ནས་བླངས་པའི་རྟ་ཟོག་དངོས་རིགས་ད་མག་འཐབ་ཀྱི ༡༡༠༧ 
བར་མྭ་གགས་ཀྱང་། ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བ་འདིས་རྟ་བཟང་པོ་༡༦༠༠བརྒལ་བ་ 
དང་འབྲི་གཡག་༤༡༠༠། བཞོན་མཛོ་༢༥༠། ལུག་༥༠༠༠༠ཉེ་བ། 
གསེར་ཞོ་འཁོར་༡༠༠༠ལོངས་པ། ད་ངུལ་སྲང་ཆེན་༥༠༠། མེ་མདའ་་ 
༣༠༠། མར་ལྟང་༣༠༠རྣམས་གཞུང་སའི་གན་མཛོད་དང་། འབྲོག་ར། 
ཏ་ར། ལུག་ར་བཅས་གང་བར་བྱས། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་སྡེ་*་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་སྙན་དུ་སྒོན། མགྲོན་གཉེར་ད་ཀའ་བཅུ་བརྒྱད་ - 
ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་རང་ཐོབ་ཅིང་། ༧ཤོང་མའི་འཕྲིན་ལས་ 
པ་ཨ་ས་ཨན་ཨམ་པན་དང་དགུང་བློན་དག་བགྲོས་ནས་རེ་བའི་དོན་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་ལཁག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བར་མ་དོར་་ 
པ་དང་། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞོས་སུ་ 
གུར་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

པའི་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པན་དང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་བཀའི་དགུང་བློན་རྣམས་་ 
བ་རྣམས་གསོལ་བས་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པན་དང་དའི་ཆིང་བྭ་ཐུར་གྱིས་ཐའི་ཇི་ 
བསྐྱངས་རྒྱ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་འགོ་དམག་རྣམས་ལའང་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གོ་གནས་སྤར་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་༧གོང་མར གཐབ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
གསེར་སྙན་སྒོན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྩལ་ཁོ། །དེ་འི་ཚེ་དགུང་བློན་ཆེན་པོ ༧༡-©6 
མཁན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ལམ་ཐག་རིང་པོར་ད་ཀའ་ངལ་ཆེ་ཞིང་བྱ་བ་ 
རླབ ས་པོ་ཆེར་ཡང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའི་བ སམ་པ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྙུས། 
དགེ་བས་འདི་རྣམས་ལ་སླད་བཀར་རྒྱན་དང་ད་ཕྱད་ཁྲལ་བསྡུ་བའི་བྱེད .--„- ་ 
ྦ པོར་གཏོང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ད་གོས་ཤིང་། ཉིད་དང་ལྷན ༡༠༡༠ 
ཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ཞབས་འབྲིང་དྲུང་རིགས་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་མཛད་མི་ 
སྩལ་ཏོ། ། 
དེའི་བཀའི་དགུང་བློན་གཞན་དང་ཚེ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་དག་བགྲོས་ནས་ཐའི་ 
ལས་ཚོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་མི་རིང་བ་ན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གིས་ཨ་ 
བརྒྱད་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཏེ་བསྟན་འཛིན་ལང་ཞེས་དེའི་རྗེས -«--«-« 
བསྙེགས་ནས་ཚར་གཅོད་ད་གོས་པ་དང་། དཔུང་སྣོན་ཟི་ལིང་ནས་ཀྱང་མི་ 
ཤུང་བ་ཞིག་མངགས་སོ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཚེ་འགག་ལ་ཐུག་སྐབས་གྲོགས ༧ ༠༧ © © 
བཟང་པོར་རེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཁའུ་ཏཱ་ཁོ་ཡེ་དང་དའི་ཆིང་བྭ་ཐུར་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཉམ་དུ་བསྐྱོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པར་ཐའི་ཇིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་དོ། །དེ་ནས་རི་ཀླུང་མང་པོ་འདས་ནས་བསྐྱོད་ཀྱང་བློ་ 
སུ་བསྟེགས་ནས་རྗེས་ཟིན་པའི་མཐུ་དང་གྲལ། དགུན་གྱི་གྲང་རེག་གིས་*་ 
མིག་སྣ་གཉིས་ནས་ཆུ་འཛགས་ཤིང་རྐང་ལག་འཁུམས། ཐ་ན་མི་དང་་་༠་ 
| བཞོན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་གཡོས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ལའང་ད་ཀའ་ངལ་དུ་ཐུག་ 
སྟེང་ནས་མེ་མདའ་འཕངས་ཏེ་རི་དྭགས་རྐྱང་དང་དགོ་བ་དག་ལ་བརོན་་་ 
པས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བཏུང་གིས་མངོན་པར་ཚིམས་ནས་རྒྱ་སོག་བོད་་་་་ 
དུ་འབྱོར་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་ཏོ། ། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ 
བྱད་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྩལ་ནས་གཅེས་སྦས་བྱེད ཐ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བབ་ 
དགོས་པའི་གཉེར་ཁ་གཏད་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐར་བར་མཛད། 
པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འཛའ་ས་གསེར་ཡིག་བཅས་སྩོལ་ 
བའི་བཀོད་པ་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཟང་གོས་ཡུག་རིང་༡༤ད་གོས་ཞེས་གླེང་བར། 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྙུས། 
ཕོ་ལྷ་བས་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་གོ་མ་ཐག་རྫྗེས་སུ་འབྲང་པ་བླུན་པོའི - * © བ་ག 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོ་ཁོ་དང་འཛའ་ས་སྩལ་བ་ཡིན་གྱི་འདོད་རྔམ་ཅན་གྱི གཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ག 
ནོ་ཞེས་ སྤས་པར་ལི་སན་ཡེ་ཅང་མི་སྦ་བའི་གནས་སུ་བཀོད། 

དེ་ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ དགུང་གྲངས་ཞི་ཤུར་སོན་ཏེ་ 
པཁཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་བཞེད་པས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམས་པར་་*་ 
ལྷ་བ་དེའི་འཁུར་འཛིན་པའི་བྱེད་པོར་བསྐྱོད་དགོས་ཞེས་དའི་ཆེང་བཱྭ་ཐུར་ 
གྱིས་བཀའ་གནང་། དེའི་ལན་དུ་ཐའི་ཇིས་གསོལ་བ་དེ་ལྟར་ཞུ་བར་སྤོ  ་ 
ཡང་ཁེ་བོ་སྔོན་ཆད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་དུ་དཔུང་ཚོགས་བསྐལ་བྱ - # © «4 
བར་གཙང་རྱོགས་ཀྱི་ཆབས་འབངས་རྣམས་མནར། དེ་རྗེས་བྱང་ཐང་དུ་་ 
ཇུན་གར་མེལ་ཚེ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མན་ར་ཞིང་། 
སོགས་པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱ་བར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངལ་བར་གྱུར་ན། ཁོ་བོ་ལ་མི་སྙན་ 
པ་མང་དུ་སྒྲོག་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་དགོངས་པ་གནང་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་བར་ད་འི་ཆིང་གིས་ཡང་བསྐྱར་ཁྱེད་དོགས་པ་མ་མཛད་ཅིག དང་ 
ངང་ནས་འཁུར་དུ་ཁོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་དང་དུ་བླངས་ནས པ་པ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཙང་རྱོགས་སུ་ཐོན། གམ་པ་ལ་བརྒྱབ་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཕོ་ལྷ་བར་་ 
བཅར། 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐའི་ཇིར་འཚུབ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ 
གདུགས་ཤེར་གང་མང་འདོན་དགོས་པ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་་ 
འདུས་སྡེར་མང་ཇ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སྤོང་རྟགས་ཨུ་ཕུལ། 
སྦྱོར་ངན་པས་དུག་དྲངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ཚེ་ཐའི་ཇིས་ཁོ་བོ་ 
ཤི་བ་སླ་ཡི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམས་པའི་བྱ་བ་འཐུས་ཤོར་དུ་སོང་་ 
ན་མི་རུང་བས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་ 
སྟོན་པར་མཛད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅིང་བསྙན་བབ་ཀྱང་ར་སྒེང་མ།བན་པོ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་པས་གསོལ་སྨན་ཕུལ་བ་དང་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
ནས་རིམ་གྱིས་དྭངས་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གཙང་་་ 
ཕེབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ལ་ལས་སྙན་སྙན་གུས་ 
བཟློག་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་གནང་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་ནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ད་གེ་སློང་གི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་མཛད། 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 

བརྒལ་བ་དང་། རྩམ་ཁལ་སུམ་ཁྲི་བརྒལ་བ། ཤ་མར་རྣམ་སོགས་ཚང་མ་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་པོར་བང་མཛོད་དག་་ 
འགེངས་པར་མཛད། རང་ཉིད་འབྱུམ་པོ་ལྟའི་སྒོས་གཞིས་སུ་བཞུགས། ཇི་ 
ཙམ་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་མངགས་པའི་བཤེ་རྡོར་ཁེ་ཨམ་པན་དུ་གྲགས་པ་ལྷ་ 
ནམས་འཚམས་འདྲི་དང་དགུང་བློན་དང་རྒྱལ་བའི་ཡབ་སུ་རུང་ཞིག་༧གོང་ 
སོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 

དཱང་དུ་མངགས་པའི་རྟ་ར་ཤར་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་དེ་ཡང་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར་ 
ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་ 
གླིང་རྡོ་རྗེ་བྲག ཟན་གཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའམ ༧༡༤6 
ཡང་ན་གྲུབ་མཐའ་བསྒུར་བར་འདོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག གཞན་ 
གསུམ་མི་ཆོག་ཅིང་། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཞྭ་སེར ༡༠༡༡ 
ཅོད་པན་འཆང་བའི་སྡེ་ཁོ་ན་ལས་རང་ད་བང་འཇུག་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཏུ་ཅི་ཡང་མི་སྨས་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་འདུག་གོ། །དགུང་ 
བློན་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བས་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཁོ་བོ་ནི་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་མོས་ཤིང་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྐྱབས་གནས་སུ་བཟུང་། རང་གི་ཞེ་དུ་རྣམས་ཀྱང་རབ་་ 
བྱུང་འདོད་ན་ཞ་སེར་འཆང་བའི་འདུས་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱང་དུ་བཅུག འོན་ 
ཀྱུང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དེ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་བསྔགས་པར་མཛད་་ 
པའི་ཡུལ་དང་། པཌ་ཆེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དང་༧རྒྱལ་བ་མཆོག་ལྔ་ 
ན་ཇུན་གར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོང་བར་འཾས་སམ། བོད་འབངས་ཀྱི་་་ 
རང་བབས་སུ་བཞག་ན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་ཞབས་བརྟན་དུ་འགྱུར་་་་ 
སྟྙམ་པ་ལས་རང་ཉིད་ལ་དོགས་པ་དང་ཕུང་འདོགས་གང་ཡང་མ་མཆིས་་་ 
པར་ལྷག་བསམ་དགེ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་དག་སྙིང་རྟོབས་ལྡན་ 
པའི་རེ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་རྡོར་ཁེ་ཨམ་བན་མི་ད་གའ་མེད་པར་་་ 
བྱས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱི་དྲོ་དགུང་བློན་ཆེན་པོ་ཐའི་ཇི་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་ཀྱི་དྲུང་དུ་ གག © © * 
བ་ཡིན་ཏེ་རང་དོན་གྱི་སྟན་གྲགས་དང་། གཞན་ལ་ཕྲག་དོ་ག་དང་སྡང ཐག་ག་ག་ག 
སེམས་མེད་པར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གནས་པའི་ཆེད་ དུ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ 
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ྦ ( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ཆེན་པོས་བསྟན་འགབྲོའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤས་པའི་གསང་ལཁུང་བསླ་བ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ཁས་སུ་མི་འགྱུར་་ 
རམ། རྗེ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ད་གོངས་པར་རྟོགས་བཞིན་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ལས་་ 
ནས་༧གོང་མའི་དྲུང་དུ་འོང་དགོས་པར་བཀའ་ཕེབས་པར་རྒྱལ་བའི་ཡབ་་ 
ནི་བསྙན། ད་འི་ཆིང་དང་ལུམ་པ་བའང་གཤེགས་པར་མ་བཞེས་པར་མོང་ 
གོལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐར་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ཞབས་འབྲིང་པ་དག་པ་རངབ གག ཐག ག་ག * 
འབྱམས་སྒྲ་བ་པེ་ཅིང་དུ་ཕོ་ཉར་མངགས། 
བྱས་པའི་བཀའི་ད་གུང་བློན་རྣམས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་སྐྱེལ་མར་བྱོན། རྡོར་ 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱིར། ད་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་འབུལ་བྱ་བ་ཞོས་པ་ད་ག་ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ལྷ ཐཐ་བ་བ་བ་ག་ཁ་བ་བ 
ཆེན་པོར་མ་ཕུལ་ཅིག བོད་འབངས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བགྲོས་པའི་ཞུ་བ་་་་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པ་སྟེ་འབུལ་མི་དགོས་པའི་དོན། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གལ་ཏེ་དགུང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་མ་བགྱིས་ན་་ 
༧ཤགོང་མའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་ཅིང་བརྫིད་པའི་མཐར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་འདི་དག་༧གོང་མའི་བཀའ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས་་་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཁེགས་པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སྨས་སོ། །དེ་ཚེ་བཀའི་དགུང ༧༡ -༠* 
ཆུང་ཡང་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པས་བོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཁུང་ལས་ 
ཀྱི་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པས་ཞི་དྲག་གི་བྱ་བ་༧གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ཞབས་་ 
ཙམ་ལས་དྲ་གའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་བསམ་ཡང་བོད་ཀྱི་བླན་རོངས་ཁག ༡༡༡༡ 
གཅིག་གིས་དྲ་ག་བོ་ངོ་མར་ལག་བརྡབ་དང་ཐུ་ལུད་འདེབས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཕོད་པར། ནང་དུ་ཉེ་བར་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོ་ག་གིས་སྤྱི་ཞུས་དང་སྒེར ---** 
མཁྱེན་པས་ད་པྱད་ཅིང་འདྲི་རྟོག་མ་མཛད་པར་ཁུང་དུ་སྟོན་པར་མི་རིགས་ 
ཤིང་། སྔོན་ཆད་འཁྱོག་པོའི་ཚིག་གིས་བྱ་བ་དག་ལ་ལན་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་ 
མེད་པ་མིན་ཀྱང་ཨམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྤོ་བ་མཛད་པ་འཁུར་དུ་བཟོད་ནས་་ 
བད་ག་ཅག་འདྲིས་ཤིང་བཤེས་པར་བྱའོ། །སླན་ཆད་ཇུན་གར་པའི་རྒོལ་བ་ 
ནི་དྲ་ག་ལ་འཐབ་པར་མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་དང་མཚུངས་པར གོ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
དགོངས་ཏེ་ཚར་བཅད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སོགས་གསོལ་ནས་ཨམ་པན་་་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 
འཁོར་བཅས་སྐྱིད་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་གཤེགས་ལ་དགུང་བློན་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་ལྡོག་གོ། ། 

ཞིག་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་བྱིས་པ་ཚུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལགས། བཀྲ་ཤིས་་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་ཐོག་མཚམས་ནས་འཛགས་པ་བྱུང་བར་བཟང་ངན་ད་པྱད་དཀའ་ 
ཁོམ་ད་ཀྱིལ་དུ། ས་དབང་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ་མ་ི་ཚོས ༤༠ ག་* 6 
འཁོར་བཞེངས། རྟགས་མཚན་བཟང་། ཆུ་ཡི་ཐིག་པ་དགེ་བ་བདུད་ཆིའི་ 
རྒྱུན། །ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བོར་འཁོད། །ཅེས་དང་མ་ཅི་་ 
ཆོས་འཁོར་གསར་དུ་གང་བསྐྲན་ཚང་མར་རྟགས་མཚན་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་། ད 
བའི་ཡབ་རྗེ་དང་པེ་སེ་ང་ཕོད་པ་སོ་སོའི་གམ་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་པ། དེ་ 





དུ་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཐུགས་རྫྗེའི་བྱིན་མཐུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་་་ 
གན་ས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་གུང་བློན་ཆེན་པོ་དུ་མ་བྱ་བ་ལ་དབང་ཞིང་རང་་ 
དབང་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་འབངས་རྣམས་ཉམ་ཐག་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་བྱ་བ་ཞི་ཆེ་གེ་་ 
མོས་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ག་གེ་མོས་བྱེད་དོ་ཞེས་བར་མ་དོར་མི་འགྱུར་རམ་་ 
བའི་ད་བང་པོའི་ཕྱག་མཛོད་དགོས་མཁོ་མཐའ་དག་ནས་གཏོང་ཡོང་བྱེད་པ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དབང་བཀུར་ཏེ་པེ་སེ་ང་ཕོད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་མཛད་ནས་བདག་ཅག་དགུང་་་ 
ཡོང་བ་དང་། ཉེས་ཅན་ནམས་ཀྱང་འདིས་ང་ལ་ཆད་པ་བརྱིས་ན་འདི་ལ་ 
སྐྱབས་བརྟེན་ཚོག་སྙམ་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་མི་འཇིགས་པར་རང་སྣང་དུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་འབངས་ལ་འཚེ་བ་དང་། གཞུང་རྒྱུར་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་སྲོལ་ངན་ 
རྣམས་བྱིངས་མེད་པར་ཆགས་པ་ཕ་རོལ་དྲགྲ་བོ་ཡང་འཛོམས་པར་བྱེད ༧ * གག 
པས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་དམ་མི་མཛད། མཛད་པར་བཞེད་ན་རྒྱལ་བའི ༡+#༠-« 
ཟོལ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ལན་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པར། ཡབ་རྫེ་དམ་པས་དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ *-༠༠པག 
ཁ; པེ་ཅིང་དང་མོང་གོལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དྲོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མིན་ཆ་མ་་་་ 
རྟོགས་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཞི་དྲག་གི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དབང་ཤུགས་བཙན་པོ ༤༠པ་ག © 
མཛད་ད་གོས་པ་དེ་ནི་དའི་ཆིང་ཉིད་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
པས་སེ་ང་ཕོད་ཁོ་བོ་ནི་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་དང་བྱ་བའི་འཁུར་མཉམ་ཞིང -༠--* 





༧གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད། མིང་དང་་་ 
བཀའ་ཤོག་གིས་གཟེངས་བསྟོད་པའང་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་ཞབ ས་འདེགས་སུ་སྨིན་པ་དང་བོད་འབངས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ལ་་ 
སྨན་པར་གྱུར་ན་ཁོ་བོར་སྙན་གྲགས་ཕྲ་མོ་ཡང་བལྟ་བའི་གན ས་མེད་ལ གག་བ་ག་བ་བ་ 
དགུང་བློན་གཞན་དང་ལྷན་དུ་བགྲོས་ནས་ལེགས་པ་ཕྱོགས་མོས་པ་ལྟར ་ 


༠, [22 + 


བྱེད་དོ་ཞེས་གླེང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགུང་བློན་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཁྲོད་དུ་མོལ་་་ 
ནས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་གང་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་བྱ་རྒྱའི་གློ་མཐུན་ནས་རྩེ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱོད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གསོལ་བར་དེ་ལྟར་བཀྱིས་ན་ ༡༡༡༡༠༠ 
འཐུས་པའི་བཀའ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དའི་ཆིང་གི་གཙོ་བོ་དང་ང་ཕོད་པས་གཙོ་་ 
བོའི་རམ་འདེགས་ཀྱིས་དགུང་བློན་གཞན་རྣམས་བཅས་ཀྱི་ཐམ་ག་ཞེས་པ་་ 
སྩལ་ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ཁང་པར་གཟེངས་བསྟད་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དའི་ཆིང་གིས་སྒོ་སྐྱར་ཇི་ཡོང་ལ་མ་འཛེམས་པར་་* 
. ཉྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཚོས་ལུགས་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པར ‹༨-༨-- 
མཛད་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཀུན ༩༩༩: 
གྱིས་གླེང་ངོ་། ད ་ 
མད་འ་ད་པོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་(འདི་ལྷ་སྡིང་མིན་ནམ་སྙམ་) བཤེར་་་་་**་ 
དཔང་ཁོན་གྲོང་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་སོགས་འཁོར་ཤར་རྱོགས་འོལ་དགའི་ 
ཉེ་འདབས་སུ་ཆབ་ཚན་དུ་གཤེགས་ནས། ཡར་ལམ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 
གྲོས་གཞི་ཕག་མོར་( ཕག་མོ་ཞོལ་ལྷ་སྡིང་) ཉིན་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་་ 
ནས་ད་གའ་སྟན་དང་རོལ་རྩེད་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གན་ས་འོལ་ད་གའ་རྫིང་ཕྱིར་ཕེབས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་་ 
ཅན་སྨོན་ལམ་དང་མཚོད་སྤིན་འདུས་སྡེར་མང་ཇཛ་སྐྱ་འགྱེད། ལྷ་རེག་*་་ 
འདུ་ས་སྡེའི་ལས་ཀྱི་སྡེ་མོས་༧མིའི་དབང་པོར་གདན་ཁྲི་བཤམས་ཏེ་གསོལ་་ 


བ་དང་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ཆེ་རྒུ་དག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྙེན ༡༡ ༡ ༠༠ ©. 
བཀུར་བ་ཡང་ལྷགས་པར་མང་། ཁུད་པར་འབྲི་ལུང་གི་སྡེ་རིགས་དོན་གྲུབ་ 
ཚེ་རིང་བཟའ་ཟླ་བུ་མོ་དང་བཅས་ལྷགས་ནས་ཆང་གི་བཏུང་བར་ཁོངས་་་ 
སྡོད་པའི་སྐབས་མིན་པར་གཡེང་མེད་བག་ཟོན་དུ་གནས་ཤིང་། ཞབས་་་ 
འབྲིང་རྣམས་ནི་ཆང་གི་བཏུང་བ་ལྟ་ཅི་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་ 
གཉིད་མེད་པར་མེལ་ཚེ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པར། བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་་” 
དང་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནི་་ 
གུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ཤིང་། པེ་ཅིན་གྱི་ 
འཁུར་གྱི་དུས་འདིར་བག་ཟོན་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པས་ངལ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གླེང་ 
བཙུན་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒོན་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་ན་ཀུན་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་སྟེར་པར་མི་ནུས་སོ། །ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བས་ཁྲིམས་བཅའ་བའི་ 
རྗེ་བོ་དག་ཐུགས་འཁྲུག་དོགས་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པ་དང་། ཡུལ་ཀུན་ཏུ་་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་གཏམ པ་ 
ངན་སྒྲོག་པར་མ་འཛེམས་པར། དངུལ་དཀར་གྱི་དོང་ཙེ་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
དང་རང་གི་ཆིབས་ཆེན་ཁོར་དུམ་སྨྲག་པོ་སོགས་ཟང་ཟིང་རྒྱ་ཆེ་འབུལ་བར་ ྦ 
བསྟབས་ནས་ཚེ་དབང་དང་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་སོགས་གསན་ 
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| ( མི་དབང་རོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་ཕཟྣས།  ་ 
ཅིང་རྗེ་བཙུན་འཁོར་བཅས་ལའང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྒོ ---༨༦-༨-༨- 
འཕར་རྒྱ་ཆེན་དབྱེ་བར་གྱུར་ཏོ་། ། 

ནམ་པར་གྲོལ་བའི་གླིང་ཞེས་འཁོད་པ་སླེ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་པར་རྗེ་བཙུན་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་བཀའ་་ 
གློབ་ད་ང་ཚེ་ད་བང་སོགས་ལེགས་པར་ནོད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཧར། དོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན། སྐྲག་མེད་ཉི་ཤར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་ 
གཏད་བཅས་ནོས་ཤིང་། དུས་དེར་ཚངས་པ་དུང་ཐོར་གྱིས་ཁུང་དུ་ཕྱི་ནང་ 
དྲག་བོ་སྣང་བའི་སྐབས་དེར་ཚོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤངས་ནས་དཀོན་ཅོག  ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རིམ་གྲོར་འབད་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མ་་ 
བཟློག་ན་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ཡང་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱར་གསུངས་ཏེ་དེའི་ 
དོན་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་ལ་ཟུར་ཟའི་ཚུལ་དུ་སྨས་སོ། །སྐབས་དེར་རིག - 
ཤིག ང་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ནི་བོད་འདིར་གཙོ་བོ་དྲུག ཿ 
འཁྲུགས་ཏེ་བོད་འབངས་སིལ་བུར་འཐོར་ཞེས་པ་བདེན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་འདེབས་ཞུས་ཀྱང་མི་གསན། རང་ཞིད་ཀྱི་**་ 
མེད་ལ་ཡིད་མི་ཉོན་པར། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ད་ར་རྒྱས་སུ་མི་རུང བགག © 
བའི་དྲིལ་བསྒགས་མཛད་པར་གཞིགས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ 8 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ངེས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབས་ཆེན་པོ་གསོག་ 
ཀྱི་བརྟག་པའི་ཉམས་ལའང་དའི་ཆིང་དང་ཐའི་ཇི་རྣམ་གཉིས་མི་རིང་བར་ 
ཉམ་ཉེས་པར་འཚར་བ་དེ་ནི་སྐབས་འགར་དོན་ལ་གནས་པའང་ཡོང་སྲིད། 
འོན་ཀྱང་ད་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ཞིང་བསྟན་པའི --««« 
བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ན། ཐའི་ཇི་ཉིད་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་་ 
གྲུགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྐབས་དེར་མ ག **་པ་ག ༡ ཤ་བ 
འཚོལ་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་སླེ་ལུང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
ནས་ཕེབས་ཏེ་འོན་མདའ་བྲག་ཁ་ཤོད་ཟེར་བའི་སྔོན་ས་སྐྱོང་བྲག་ཁ་བའི་ཕོ་ 
ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཉར་ཆིབས་ནས་གཤེགས་པར་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཉིད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་རྗེ་བོ་གར་ཕེབས་རྗེ་བོ་གར་ཕེབས་ཞེས་ནས ག་ཐ་*་ཐ་ཐ་བ་བ་ཚ་བ་བ་བ་ 
འདྲོགས་ནས་ཕེབས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་བསྐྱོད་པར། རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་མི་ 
འབྱོར་བའི་སྐབས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་དམ་པས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བོ་བཛྫུང་བ་དང་། གླུ་གར་མཁན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོ་སྲང་ལམ་ནས ༡༡༧༡ 
དབུགས་ཧལ་ཞིང་མིག་རིལ་རིལ་པོར་བལྟ་བའི་ངང་ནས་རྒྱུག་ཡོང་ཞིང་། 

བ་དང་དར་དཀར་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྫེ་མཆོག་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསུས། 
ཞུ་མི་ནི་རྗེས་སུ་ལུས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཚང་མ་ཕྱག་བརྡབས་ཏེ་བཞད་གད་* 
ཀྱིས་ལྡིར་ནས་འགའ་ཞིག་འཆི་མ་ཤོར་བ་ཙམ་རྒོད་སྒྲ་སློག་པར་མཛད། 
དེའི་ཉིན་མོ་དང་ཉི་མ་གཞན་བཅས་སུ་དགའ་སྟོན་དང་གླ་གར་རྩེད་འཛོ་ལ་ 
སོགས་པས་ད་གའ་མགུར་སྤྱོད་པར་མཛད་དོ། | །མཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ ---- 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབབ་སྟེང་ལས་འཛགས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
དགའ་ཚལ་ལྟ་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཨོ་ཏན་པུའུ་རིའི་ལྟ་ 
ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བཞེངས་པའི་ངོ་མཚར་འབུམ་དུ་ངོམས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་སྲོས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། 
ཡང་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོ་མི་ཁོག་ཏུ་ 
བརླམས་ཏེ་དེས་ཕོ་ལྷ་བར་སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དུས་སྐབས་མི ་ 
དྭན་ནམ། ཡང་རྗེ་འབངས་ཞེར་ལྔའི་གྲལ་དུ་མི་དྲན་ནམ་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྨས་ནས་མི་མངོན་པའི་ཕུག་ཏུ་ཕོ་ལྷ་བ་ཁྲིད་ནས་གསེར་ཞལ་ཆང་་ 











བས་དེ་སྐབས་འཕྲིན་ཁས་སྒྲུབ་ཡོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་། གན་ས་ཡུན་རིང་ 
མི་ཐོགས་པ་གྱིས་ཤིག ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མཆོད་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔའི -+--- 
གུངས་ལྡན་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་སྨས། ཕོ་ལྷ་བས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
ྦ ནས་སྐབས་དེར་ཕོ་ལྷ་བ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་ཐུགས་འཁྲུགས་ནས་ 
ཁོ་བོར་གང་ཡོང་ཆ་མེད་ནས་གནོད་འཚེ་གཏོང་བར་སླེབས་མི་ཡོང་ན་མ་་ 
ཀྱང་གླགས་རྙེད་དམ་སྙམ་པའི་ཚེ། དྲང་ཡིག་ཀུན་ར་ཤར་པ་གམ་དུ་འོང་་ 
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ཧར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྙུན་པ་སོགས་གཏམ་དྲག་འཚུབ་ལྡན་པ་སྨྲས་པའང་་” 
བྱང་ངོ་། ། 

དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར་བ་འཕྱིང་དབར་སྟག་རྩེ་སྡེ་པའི་ལས་ 
ལུམ་པ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྲེང་སྒོར་འབྱོར་བར་གྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཐོས་་ 
དགོངས་པ་ཞུས་ནས་བསམ་ཡས་ནས་ཐོན། སྐྱིད་གཤོངས་ཞེས་པར ག་ག 
བཞུགས། སང་ཉིན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱབ་པར་སྔ་ལངས་ 
ཀིས་འཛེགས་པ་དང་འབབ་ནས་བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་འདབས་ 
རོལ་དུ་བཞུགས། གནང་ཤིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 

དེ་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཉེ་རིང་སྤངས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་ 
འགོ་བར་སྨན་ཆེད་ཁོ་ནར་བརྩོན། སྐབས་འགར་བདག་འཁོར་ཞུང་ངུ ༡༠ ༠-* 
དང་བཅས་སྐྱིད་ཚུར་ཁྲུས་དང་རོལ་རྩེད་ལ་ཞུགས་པ་དང་མདའ་འཕངས་ 
པ་དང་མིག་མང་རྩེ་བ་སོགས་དགའ་བདེར་རོལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་་ 
མ་བྱུང་ངོ་། ། ྦ 

དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ན་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ད་བུས་ཀྱི་ཚོ་ཆེན་གྱིས་ཞབས ༡༡ -ག. 
བརྟེན་འབུལ་བ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
རེད་འཇོའི་ནམ་གངས་མང་དུ་བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ། །དེ་འི་ནང་པར་མདོ ཐག གག 
མཁར་ཞབས་དྲུང་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་ལྷ་བས © 4 
མདང་ཁ་བོར་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་རི་ལམ་ལ་ཁྱོད་རང་གི་བྲན་འཁོར་ལ ཐག 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྔུས། . 
དམར་ངོ་ཆེ་བ་དང་རང་ཉིད་ལའང་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བ་ཚིས་སོ། །དེ་རིང་ 
བག་ཟོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ལྷན་དུ་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ན་རྩལ་དང  -་ 
ཆིབས་པའི་བླར་ལ་ཕོག་སྟེ་ཁྭག་ཟགས་པ་སོགས་མཚན་ལམ་ལྟར་བྱུང་། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་ཆིབས་པ་ཁྱུང་རྒོད་ཅུང་ཟད་ན་བས་ཐབས་ཇི་ལྟར་དྲག་་་ 
ཅེས་ཆིབས་དཔོན་གྱིས་ཞུས་པར། བཟློག་ཐབས་ད་ཀའ་ཞིང་ཚི་ལམ་དུ  ་ 
བརྡེ་ཞིག་དང་བཞོན་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཤོ་བོར་བས་ཁོ་བོས་ཤོར་བ་ཆིས་པས་ 
རེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པར། ཆིབས་ད་པོན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་བཞིན་དུ་*་ 
ཁུང་རྒོད་ཤི་འདུག དེ་ལ་སོགས་པ་མི་ལམ་གསུངས་པ་དང་ཐོལ་བྱང  - 
བཀའ་སྩལ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་མཐའ་དག་བརོད་ན་སྒོ་ 
བཏགས་སུ་དོགས་སྲིད་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བརོད་པར་བྱས་སོ། ད 
དང་དྲུང་འཁོར་དག་ལྷགས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མདའ་དཔོན་དང་དྲུང་འཁོར་ 
ད་གྭ་ཀུང་ལྷ་སར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་སོ། །ཏ་རྩལ་དང་མདའ་ཚུལ བཾ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དབུས་གཙང་རྱོགས་ཞེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན་ཅིང - ༡ གག 
སྐབས་དེར་ཕོ་ལྷ་བས་དབུས་གཙང་གི་ད་མག་ད་པོན་དང་དྲུང་འཁོར་ལྡིང་་ 
གཟིམ་དང་བཅས་པ་ནྲེའུ་སིང་གི་སྤང་ལྗོངས་ཡངས་པོར་གུར་ཕུབ་སྟེ - ་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་ཕག་ཚོ་ལྷ་སྡིང་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་དང་ཕོ་ལྷ་བ་ཉིད་་ 
ཙམ་ལས་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ནི་མ་མཆིས། དེའི་ཉིན་མོ་ཚང་མ་ཚེད་ 
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གཤིས་ཀྱང་ཐལ་རླུང་ཆེན་པོས་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་ཙམ་དང་གུར་ཁང་དག་ཀྱང་་་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་གྲབས་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་མཚན་མ་ངན་པ་ཞིག་གོ། དེ་༠ 
ཕྱོགས་ཀུན་དཔུང་གིས་བསྐོར་ནས་མེ་མད་འ་དང་མདའ་འཕངས་ནས་བུག 
ནུས་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དེར་འགྲོ་བ་དང་། ༦༥" 
གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གི་རེ་བ་ཞིག་ཐུན་མཐར་ཚྷོ་ཕྱོགས་སུ་དམར་གཏོར་རུང་ངུ་ 
སྨས་པ་ཚིས་སོ་ཞེས་བདག་ཅག་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ ལམ་དུ -+⁄« 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་སུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བསྐང་ 
གཏོར་ནུབ་རེ་བཞིན་འཕང་པར་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲ་བ་དབང་པའི་སྤྱད་ཡུལ་དུ 
མངོན་སུམ་བྱུང་ངོ་། ། 

སྐབས་དེར་དའི་ཆི་ བཱ་ཐུར་ གྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་བཀའི་ནང་བློན་་་་ 
ནམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞིང་ྱོགས་ཞེན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་་ 
. དང་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཁྲོ་ཞིང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་སྙན་པར་སྒ་ 
ན་འང་སྙིང་ལ་འཁོན་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་་་ 
པོའི་མཛད་འཕྲིན་ལ་བར་གཅོད་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
བཤིག་པར་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། སྙིང་ལ་་ 
འཁོན་དུ་དམ་བཟུང་ཡང་། །ཁ་ནས་ཚིག་བཟང་སྨྲའོ་ཞེས། །དྲང་སྲོང་** 
གདུག་པའི་གདམ་ངག་སྟེ། །དམ་པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ད་གུང་བློན་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བ་སྙིང་མི་དགའ་བར་པས་སེ་ང་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 

པོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕོ་བྲང་སྒང་པ་མངགས་ནས། ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་དགོས་ཀྱང་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ 
ལྟར་བལྟ་བ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ནམ་ཞིག་ཁཾ་བོ་ཅག་རྐུ་ཐབས་སུ་ཚར་གཅོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འདྲི་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟབ་བརླིང་གི་བརྟག་དཔྱད་མ་མཛད་ན་ 
ཁྱེད་ཅག་སྨོས་ཅི་བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་༧རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་གི ༧ ༧ * གག 
མཛད་འཕྲིན་ལ་བར་གཅོད་ཆེན་པོར་འགྱར་བས་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་སྙན་ལྷོངས་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕོ་ལྷ་བ་རང་་་ 
མི་ནུས་པར་ཡུན་རིང་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་དག་ལ་སྦྲལ་གདུག་པའི་་་*་ ྦ 
མ་མཛད་ཅིག དའི་ཆིང་ནི་༧གོང་མ་བཀའ་ཁལུང་གིས་བསྟོད་པའི་ལྷག གབ ཐ་བ 
མཛའ་ཞིང་གཅུགས་པར་རིགས་ལ། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ན་བསྟན་ 
འགོོ་གནོད་ཚབས་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚིག་གིས་ 
དགོངས་པར་རང་ཉིད་ལྷག་བསམ་ད་ག་ཀྱང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ལས་མི 0 ་ 
ཚད་ཙམ་བཀོད་དེ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོག་ལ་ཕུལ་ཏེ་བཀའི་ད་གུང་ ༡༩༠༠ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་ས་མདུན་པ་སྔགས་རམ་པ་དའི་ཆིང་གིས་གཙོས་པའི་བཀའི་དགུང་་་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཟོལ་མེད་ དུ་སྒྲབ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་ཡང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞབས - ° © © © 
འབྲིང་པ་འགའ་ཞིག་དང་ལུམ་པ་བའི་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་གཏིང་ 
ནས་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཞེ་ཚེ་བ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཁ་ནས གག ¢ 
ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས་་་“*་ 
ཐུགས་སྤྱང་གྲུང་གན་ང་ནས་གཟིགས་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་གསོལ་བར། 

ཞབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་ལྡན་ཞིང་ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 


གྲངས། 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྔུས། 





ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སུས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས། དའི་ཆིང་གིས་སྔོན་ཆད་ཁོ་བོས་གཞན་སུ་ 
ལའང་དང་བ་མི་རྟོན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་འུ་ཅག་ནི་རིང་མོ་ནས་འདྲེས་ཤིང་ 
ལས་མི་ལྡོག ད་ལམ་ཇི་ཙམ་བརྟག་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲོག་པའི་ཚུལ་ནི་གྲི་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པས་དོན་མ་མཆིས་སོ། །རྔར་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ནི་ཞི་དྲག་གི་བྱ་ 
ཡིན་པས་མི་འགྲིགས་གསུང་ནས་བཞིན་རས་ནག་པོར་བསྣུས་ནས་བཞུགས་ 
གསོལ་བ་ནི་ལྷ་བཟང་གིས་བསྐྱངས་པའི་བད་ག་སོགས་ལ་སླར་ཡང་བརྩེ་བ་ 
མེད་མགོན་མེད་ནི་མ་ཡིན། རང་གི་བསམ་པར་ཇི་ལྟ་བར་ཟོལ་མེད་ དུ་ 
གསོལ་བ་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་ཐུགས་འགྱོད་མ་མཛད་ཅིག ད་ནས་འདི་རྐོར་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་ཞུའོ་ཞེས་ཐུ་བ་སྒྲགས་ནས་མི་དགའ་བར་ཕྱིར་ལོག ¬ ༡ "° 


ཕེབས། 





ཉཤ་འབྱོར་ཏེ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་དའི་ཆིང་རྒྱལ་ཡབ་བཅས་སུ་གནང་ 
བ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་ཆས་འུང་ཟད་བདོག གཙང་རྱོགས་སུ་ཉིན་གསུམ་གྱིས་ 
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_ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་མྱོགས་བསྒྲིགས། 








འབྱོར་བར་ཛོན བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་ངག་དབང་བདེ་ཆེན ཕོ་བང་་ 
དུ་ཕེབས། དགུང་བློན་སྒོ་གཞིས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་བཙུན་མོ་ད་མ་ 
སུ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་མི་རྟག་དྲན་བསྐྱལ་དང་། རང་ཏིད་ཀྱང་མ་རུང་པའི - * ༧ ༧” 
སོག་ནམ་འཛྲོག་ངེས་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཡང་ཐུགས་ཡིད་ངེས་པར་བྱུང་་་ 
ནས་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བ་དང་ཚོགས་གཏིས་པདེ་བླག་ཏུ་ < « ༧ « « 
མདངས་ཆེན། གང་མོ་ཆེ། སྲད་རྒྱུད། རྒྱང་དྲོ་གསེར་སྡིང་། སྲད་ནོར་ 
ཉང་རྟོད་སྐྱིད་སྦུག་ལ་སོགས་པར་ཅི་འབྱོར་གྱེས་བསྙེན་པར་མཛད་ནས --«-« 
༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གཟུངས་སྔགས་སྒྲོག་པ་སོགས་དང་། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཚོགས་ཤིང་སྐྱེ་རབས་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་སྐྱ་ཐང་གི་དཔར་ཤིང་བསྐྲན་པ་ད་ང་། ཉམ་ཐག་ 
ཁྲལ་ནས་དངུལ་སྲང་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་གཡར་པོའང་བཞེས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བརོན་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། གྲུབ་པའི་ 
བདག་པོར་གནམ་ལོ་འདིར་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གེགས་ཆེ་ 
ཞིང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ལྷ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ན་སྐྱ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས་་ 
རང་གཞིས་སུ་བཞུགས་པར་རིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་ལྷ་ལྡན་དུ གབ བ་ག 
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@ ( མི་དབང་རྟོགས་བརྫད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསུས། ྦ 
བཞུགས་སུ་མི་རུང་བས་རུར་བར་གད་ན་འདྲེན་ཞིག འཁྲུག་ལོང་གི་འཚེ་ 
བར་མཛད་པར། ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཐུ་བོ་་ 
ཡང་རང་གཞིས་སུ་འབོད་པར་མཛད། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བློས་འཁེལ ་ 
བའི་གྲོགས་པོ་མདའ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་བཤེར་དཔང་ངག ༩༡༡༠ 
དབང་བདེ་ཆེན། གཞན་ཡང་ཉེ་དུ་ར་གྱུར་བ་འདུས་སྐྱིད་དབང་འདུས ་ 
རིག་སྒྲིམ་པོས་བརྟགས་ཏེ་ཞོས་པའི་གསལ་འདེ་བས་དའི་ཆིང་ལའང་གསོལ་ 
ཞིག ང་ལའང་འཕྲིན་ཡིག་གཏོང་ད་གོས་ཞེས་ཕྱག་གི་རི་མོ་བསྐྱར་ན་ས། 
གང་ཉིད་བག་ཡངས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་མེད་པར་རང་གཞིས་ནས ༡༡༡༩ 
དཔག་ཚད་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ན་པཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་བོར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་བྱ་ 
ཐད་ཀར་ཐུགས་འཕྲད་མི་ཐུབ་པའི་བག་ཟོན་དང་བཅས་བཞུགས་སོ། ད 
རིག་འཛིན་སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེ་གསང་ལུང་གི་འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་ 
ནས་བརེ་ཞིང་འགོ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་འདུ་བྲལ་མི་མངའ་ཡང་། ཏེ་ན་ 
འབྲེལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ད་ངང་ང་ཉིད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་བར  ་ 
ང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་ལས་དབང་གི་སྡུག་*་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྣ 

རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོག་པ། གདུགས་དཀར་གྱི་བཟློག་པ་བཅས་བཀྱིས་ན 
གེགས་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་རོ། །ང་ཡང་པདྨའི་གསུང་གིས་གཟུགས་ཅན་ཧྱི་ 
ཁོག་ཏུ་བླརླམས་དུས་བབ་པས་མི་རིང་བར་འདིས་པའི་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་་*”་ 
བསྒྲིལ་ལོ་ཞེས་འབྱོར་ཐོབ་བཞིན་རིམ་གྲོ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། 

དེའི་ཚེ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྣར་ཐང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས ༧ ༡༧4 
པས། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི ༧ ག་བ © ཾ 
གྱེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བཞེས་ནས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ ༧ ག་ག གཾ 
བཏབ་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་སོ། །དེར་དའི་ཆིང་ཐུགས་དོགས་ནས་འདི་ 
ལྟར་ཁ་བོའི་རེ་བ་མི་སྐང་བ་དེ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་གེགས་དང་ལྡན་པ་མི་་་་” 
ད་གེའི་མཚན་མ་གཟིགས་པ་བཅས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པར། འཇམ་་་ 
དབངས་ཀྱིས་མིའི་བདག་པོ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་མིན། ད་ལོའི་དབང འའ 
སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མིའི་བདག་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་དགེ་བའི - 9 བགག 
མཚན་མ་མང་དུ་གཚིས་སོ་ཞེས་གསུངས། དབང་བསྐྱར་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་ 
སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཁས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ལ་ཕྱི་ནས་དབང ༡༡༡ ©© 
བསྐར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མི་རིང་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
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ད ( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྣུས། 

བསྐྱར་ཡོངས་རྫོགས་ཞག་ཉེར་བདུན་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་བླ་མ་མཆོག ----. 
བུ་དར་མ་ཞིག་འོང་ནས་ཇུན་གར་པའི་དཔུང་ཚོགས་སླེབས་ནས་དའི་ཆིང་ 
ཚར་བཅད། ཐའི་ཇི་ག་ལ་བར་དཔུང་བཤམས་པས་ཁྱོད་འདི་ནས་མ ་ 
གསུམ་འདས་མ་ཐག་ཏུ་གཙང་རྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ 





པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་མངོན་པར་གཟེངས་བསྟད་ཅིང་ཤེལ་ཐམ་ཡང་སྩལ། 
བོད་ལྗོངས་སུ་བྱ་བ་ལས་ལ་ད་བང་བའི་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་་་ 
པའང་འོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་གཏམ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འཕྲལ་བོད་ 
མི་ད་གའ་བར་རྱྱར་ཏེ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་བདག་ཅག་གིས་བོད་ལྗོངས - + ¬ 
གྱར་པའི་གྲོགས་རྣམས་གྲོས་ནས་བློ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ལུག་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་་*་ 
ཉིན་ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་གཞུང་སྒོའི་སྟེང་རབ + * «° 
གསལ་གཟིམ་ཆུང་།མས་གསུམ་དུ་དའི་ཆིང་སྦ་ཐུར་དང་། པས་སེ་ང་ཕོད་ 
པ་། གུང་ལུམ་པ་བ། སྦྱར་ར་ཐའི་ཇི་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པར  - 
འགྱུར་ཏོ། །ཡུན་རིང་འདྲིས་ཤིང་བཤེས་པར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གཅིག་གིས་་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྫིགས། 

གཅིག་ལ་ད་གས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཛུམ་དམུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨས་ 
ནས་བཞད་སྒ་སྒོག་ཅིང་འཁོད། ཇི་ཙམ་ནས་ལྷ་ཞོལ་ང་ཕོད་བློ་བཟང 7 
བཅར་ནས་ཡི་གེ་རིང་མོ་ཞིག་དའི་ཆིང་ལ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ལ་རོག་ཅིང་དྱཔོད - ° ° © 4 
པའི་སྐབས། འཕྲིན་པ་བློ་བཟང་དོ་ན་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱབ་ངོས་ནས་འོང་ནས་“* 
དའི་ཆིང་གི་དབུ་སྐྱེས་ལན་ཚར་ནས་བཟུང་། ང་ཕོད་དློ་བཟང་དང་། 

པས་སེ་ང་ཕོད། གུང་ལུམ་པ་བ། སྦྱར་ར་ཐའི་ཇི་ལ་སོགས་པས་རལ - © © © 4 
ཕྱག་མཛོད་ཁང་དང་ཕྱི་རོལ་སྒོ་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་དེ་དག་གི་ཞབས གབ ཐ་བ་བ་བ་བ 
འབྲིང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ནས་གྲེ་ཆར་ཕབ་སྟེ་རབ་ཏུ་རྨས་ཀྱང་། རང་་་ 
བཟུང་ཡོད་པའི་ཐོག་མཚོན་གྱི་རྫས་པའི་རྫའི་བུ་ག་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཁྲག་ 
སྔོན་ཆད་མཐུ་རྩལ་ ཆེ་ བ། དབང་ཤུགས་ བཙན་པ། ཆེར་རློམ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བདག་ཅག་གི་ངག་ལ་མི་ཉན་པ་ད་ག་རེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད། ཁོ་པ་ཚོ་དའི་ 
ཆིང་མི་གཅིག་ལ་ལག་རུབ་ ཀྱིས་ཅི་དགར་ ང་སྱོད་ དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཇིགས་ཤིང་ 
ཏབ་ཏབ་ པོས་ཁོ་རྡེག་པ་པོ་ནང་ ཁུལ་ དུ་མཚོན་ ཆ་བསྙན་ནས་རྨས་པའང་ ཇི་ 
འཕྲོག་པར་བྱས་པ་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་བར་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཆུང་དང་མཚུངས་པའི་བ་མོ་བབ་ནས་ལོ་ཏོག་ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་* 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་་ཚིག་བསྡུས། 
པ་དང་། བྱང་ཁམས་སུ་ཚྩ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་བ་དང་མཚུངས་པར་རྱུར་ཏེ་་ 








མཐོང་ཆོས་སུ་མངོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དའི་ཆིང་གི་མཛོད་པ་པ་སངས་སཱི་ཐར་ད་ང་། དྲུང་ཡིག 
བཅུག དེའི་ཉིན་ཕྱི་མ་ལ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དཔལ་འབྱོར་(ཁྲོམ ༩ 
ཏུ་ཤན་པ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་དག་གམ་ན་འབྱོར་ཡང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ 
སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ར་བ་སོགས་ལྷགས་ནས་ཤན་པའི་རྐང་ལ་འཁྲིལ ༡༡༧ ©ག 
ཡང་བཙུན་མོ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཀུམ། 
གཅོད་པའི་སླད་དུ་སྐྱིད་པ་ཐང་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ར་བ། སྐྱ་ཁང་པ་ 
སོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་མངགས། གཞན་ཡང་དའི་ཆིང་ཉམ་ཞེས་པར་ 
བྱས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་ཡུལ་ད་བུས་དང་དྭགས་ཀོང་སོགས་ཀུན་ལ་བཀའ་་ 
རྒྱ་བཏང་ནས་དམག་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཁུལ་སོག་རིགས་ལྷག་མར་གྱུར་པ ༡༡༠༡༠༡༧༧ 
དུ་ལུས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་པོ་དང་མཆོད་འབུལ་གཏོང་བར་མཛད་པའི ཐ༡་༡༠ག 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཁྲ 
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བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱི་རབ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བཟུང་ཞིང་བཙོན་དུ ༧ གག གཾ 
བཅུག ཁོམ་གཟིགས་ཁང་མདུན་ པོ་ལྷས་བཙུགས་པའི་མ་ཆི་ལྷ་ཁང་དེ་་་ 
ཡང་སྒོ་ཐེལ་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱེད་སྟངས་དེ་ཚོར་གཞིགས་ན། དའི་ཆིང་སྦ་ 
ཐུར་དང་དགུང་བློན་ཐའི་ཇིས་གཟིགས་པས་བསྐྱངས་པ་དེ་ཡང་དེ་མུར་མི་ 
ཁོ་བོ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་བདག་ནི་སྔོན་ཆད་མིའི་རྗེ་ 
བོ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲ་མ་བཅུག་པའི་ལས་ནི་མ་བྱས། རང་དང་མཉམ་པ་དང་ 
ལ་ངོ་བསྟོད་དང་ངན་སྨས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ཡང་སྒྲོག་པར་མ་བྱས། འོན་ཀྱང་རིང་ 
མོ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཏཀྱིས་ཕོ་ལྷ་བ་དེས་བྱམས་བརྩེའི་གཟིགས ག ° ° ༡. 
བརྩེས་བསྐྱངས་པས། དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཉམ་ཉེས་པར་འགྱུར „---- 
སྙམ་སྟེ་བག་འཁུམས་འཇིགས་སྒྲག་གི་ངང་དུ་གནས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོར དད ་ 
བོས་འགྲོ་བའི་གདེངས་དང་། དེ་དག་ལ་རྒོལ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟབས་ནི་མེད། 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྔུས། 








ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་*-- 
གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་དང་། དེས་ན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ན་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པར - * #* © + ©+ 
མཆོག་གསུམ་མི་བསླ་བའི་ཚད་མར་བཟུང་ནས་གསོལ་འདེབས་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་གྱི་བྱ་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་དགའ་སྟོན་གྱི་འདུ་འགོད་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པའི་དུས་དེར། 
མཛའ་བཤེས་སྐྱིད་སྤྱག་དབང་འདུས་ལྷ་ས་ནས་རང་གཞིས་སུ་འོང་པའི ༡༡ * © ག 
ལམ་བར་ནས་ད་འི་ཆིང་བཀོངས་པའི་གཏམ་ཐོས་མ་ཐག་གཞིས་སུ་འབྱོར་ 
གསོལ་བས། བའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བ་ཐུགས་བློང་བློང་པོར་གྱར་ནའང་རབ་ཏུ ༡” + +« 
གནས་པའི་ཚོ་ག་ལེགས་པར་མ་གྲུབ་པར་གཏམ་དེ་བརྫོད་ན་གེགས་བར་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་འཚུགས་པའི་གནད་ཡོད་པར་བརྟེན་ཇི་མི་སྙམ་པ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་དགའ་སྟན་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱད། གསོལ་དཔོན་ཆ་དཀར་ལ་ལོགས་ 
སུ་བཀའ་བགྣོས་ཏེ་ཀ་ཡེ་བྱང་རྱོགས་སུ་ཇུན་གར་པའི་ད་པུང་ལྷགས་ཞེས་་*་ 
ཐོས་ན་རང་ཅག་བག་གཡེངས་སུ་སྡོད་མི་རུང་བས། ཁྱོད་རིངས་པར་སོང་ 
ལ་གླ་དཀྱིལ་ནས་བཞོན་པ་གྱི་ལིང་ཚོགས་རྣམས་མྱུར་དུ་འདིར་བསྡུ་བར་*” 
གྱེས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་དེས་ཀྱང་རུར་བར་བསྐྱོད་དེ་བསྡུས། དགའ་་““” 
སྟོན་གྲུབ་ཉིན་གྱི་ནམ་ཕྱེད་ལ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་ད་ང་རིག་ 
འཛིན་བྲག་པ་ཞབས་འབྲིང་གི་གཙོ་བོ་ཚམས་བསྡུས་ཏེ་ཕོ་ཉའི་གཏམ - 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྣམས་བསྙད་པར། དེ་དག་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་ག་ལ་བར་་ 
འཚེ་བར་འོང་ངིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
བགོས་མ་བྱུང་ཞིང་། བའི་ཇིས་བྱ་བ་ཁེ གས་ ཞེས་ཇི་ ལྟར་བྱུང་རུང་ མཆོག་ | 
གསུམ་གསོལ་བ་གད་བཔ་བོ་སྙམ་ནས་དོན་གསུམ་ནི། དང་པོ་བྱང་ལམ་ཟི་* 
ལིང་བརྒྱད་གོང་མའི་དྲུང་དུ་ཞུ་འབོད་དུ་འགྲོའམ། གཉིས་པ་བསྐོར = ༡༧༧4 
གསུམ་པ་ཡང་ན་རེ་ཞིག་ས་ག་དྲོ་ཤོད་མངའ་རིས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཟུང་སྟེ 
སླད་རྣོལ་བའི་འཆར་གཞི་གང་འགབ། ༧སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་གསུམ་ 
དེ་བཞིན་བཟང་བར་བབ་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་བཅད་དེ་གཡོ་མེད་་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྔོན་དུ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ དཔུང་རྣམས་ར་མདར་སྦན་ 
པ་ལ་གཤེགས་པར་རྱོགས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་གང་གི་བཙུན་ རོ དམ་པ་ཆབ་ནད་ཀྱི་མནར་ཁྱི་བར་ཡོད་པའི་ 
པོ་ཆེ་མི་འགྱུབ་པར་དགོངས་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་ངག་ཆོས་སོགས་ལ་བཀའ +++» 
ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིར་འོང་ངོ་ཞེས་དང་། ཕེབས་ཁར་ཆང་དང་གླུ་གར་གྱི་སྐྱེལ་མ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་། ཡུམ་སྲས་ནེ་ནེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ གབ་ཐ་བ་ག 
གདུང་བས་རབ་ཏུ་མནར། ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་་ 








° [42 + 


( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ¿ ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ཙམ་བྱུང་ཡང་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་བུད་མེད་ལ་ཚགས་ཏེ་འདུག་པར་མི་འོས། 
གང་དུ་བགྲོད་ཡུལ་དེ་བུད་མེད་རྙེད་པར་སླའ། །ཀྱེད་ཅག་ཁོ་བོ་རྐ་ཐབས་ 
ཀྱིས་གསོད་མ་ནུས་པ་དེར་ད་གའ་བ་སྒོམས་ཤིག ད་ནི་ཁོ་བོ་དྲག་ཐབས་ཀྱི་ 
སྐྱུ་རྩལ་མ་རུངས་པ་དེ་ད་ག་གིས་རྟོགས་ཤིང་དེ་ད་ག་ལ་བློ་གྲོས་དང་སྙིང ---« 
དང་གཙང་ལྔོངས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འོང་བར་གདོན་མི་ཟ་་་ 
བས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
. ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ྦ ྦ 
ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ར་བ་ཉམས་གསོ་དང་འབྲེལ་ཆབ་འབངས་རྣམས ༧ ༤ ༧ ༧ © < 
གཡུལ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད། དེའི་དུས་ན་བྲཀྲ - ༡ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་ཡིག་སྩལ་བར 
འདི་སྐད་། བསྟན་འགྲོའི་གེགས་དབང་གིས་དའི་ཆིང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་མངགས་པར་བྱེད་ དོ། །ཁྱེད་ཀྱང་རི་རྩེར་འབྱོར་ནས་རྫོགས 
བཟུང་ནས་གཡུལ་བཤམས་པའི་སྟ་གོན་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་ན་རྒྱལ་བའི ག ° * © © 
ལས་ལ་བརྟག་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་* 
དང་ཡབ་རྗེ་དགུང་བློན་བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ཞེ་བར གག ༧་བ གཱ 
འཚེ་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ལུང་བཟང་པོ་སྩལ་བར་གྱུར་ཏོ། ད 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེར་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིས་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་ལན་འབུལ་བའི་དོན་སྙིང་ 
བའི་བཀའ་ཡིག་བཟང་པོ་སྤྱི་བོར་སྩལ་ཀྱང་། དྲ་བུས་ཀོང་གི་སྡིག་བློན ༡༡ ༧༡་ག་ག 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་། 
༧མི་དབང་དའི་ཆིང་བྭ་ཐུར་ཉེས་མེད་དེ་ཡང་བཀུམ། ཁོ་བོ་ལས་དེ་ལྟ་**་ 
| བུའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཕྱོགས་སླད་ཡུལ་གཙང་ཛྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གནོན་པའི་བྱ་ 
ཐབས་འདི་ལ་ད་པགས་ན་བདག་ནི་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་ཡང་། འོན་ཀྱང་ 
འདི་ཐར་ཙམ་དུ་ནམ་འདྲེན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་བཅའ་ན ག © © ¢ 
བདག་མིར་མི་རུང་ལ་ཀུན་གྱིས་ཐུ་ལུད་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ ༡༡༡༡༡ 
བརམས་པའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་སྲིད་ན་ཞེས་མེད་མཆིས་འབྲང་དང་བུ་ 
ཕུག་བརྩེ་བས་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུ་ལན་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་དང་འབུལ་དངོས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ན་བཟའ ག*ག་༠་༡་བ་ཁ་བབ 
ྦ བཟང་པོ་དག་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་ཐོར་༧མི་བདག་དའི་ཆིང་སྲྦ་ཐུར་དང་ཁོ་་་ 
པ་དང་དགུན་དུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞི་བའི་ལས་ཐབས་དང་ཆབ་འབངས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆད་ཞིང་སར་སྨན་པའི་བྱ་བ་བ སྒྲུབས་ནས་མཐར་ཤན་པའི་ཁག་ཏུ་སྤོད་པ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསུུས། 

བ་སྲིད་དམ། དེ་ལྟར་དུ་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་ནས་གཡུལ་འགྱེད་རྒྱུར - ༧ ༧ 
སེམས་ཐག་བཅད་ཟིན་པས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚཆོས་བདེན་མཆོག་གསུམ་གང་ 
དིལ་བསྒྲགས་པར་བསྐྱལ་ཡང་མ་བསྒྲགས་པར་བཀྲས་ལྷུན་གན་མཛོད་ཆེན་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཐའི་ཇིས་རིན་ཚེ་ནས་གཤེགས་ཁར་ཆང་བཟང་པོ་འཁོར + ༧ © ༠ © ¬ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་བྲིམས་ནས་ཉིད་ཀྱི་གླ་དབྱངས་བླངས་བར་གཞན་གྱི་རམ + * “ ° “ 
འདེགས་མ་ཐུབ་པར་འཆི་མ་ལུང་ཞིང་། ད་དུང་གླུ་ལེན་བཞིན་ལན་གཉིས་ 
གསུམ་བྲོ་ཡང་འཁབ། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཀུན་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་པ་གྲོག་མཁར་ལྔ་འཛོམས་དང་རབ་བརྟན་པ། 
བསོད་ ལྷུན། པདྨ་ད་ར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་རྩེར་བྱ་བའི་ 
ལས་སུ་མངགས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་བར་སུངས་ཤིག རིངས་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
བདག་ཅག་འོང་ངོ་ཞེས་གདམས། དགུང་བློན་ཐའི་ཇི་སྲས་གསོས་གཅེན་་ 
གཅུང་འཁོར་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཏུམ་ཞིང་རྔམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བཏེག 
རང་ཉིད་ཀཀྱི་འབངས་འགྲིག་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཚོར་བཞུགས་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྱིང་བརྩེ་བའི་ངང་ནས་རྱ་ངན་གྱི་འཆི་མ་བརླན་ཏེ་བསྙེན་ཅིང་བཀུར། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

` པའི་གཤིས་ལུགས་ལ་ཉམ་ཉེས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་**” 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལམ་ངས་བརམས་པའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་་ 
ཡང་ན་ལུམ་པ་བ་ལྟོས་བཅས་ཚར་བཅད་དེ་བོད་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོར་ཁོ་་” 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་འཕེན་པས་སྙིང་དུ་ཕོག་ནས་བཀུམ་པས ༡༡༡ 
ཅཏེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཁེངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
པའི་ཚོང་འགྱུལ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་དང་དྲེའུ་རྣམས་བདག་གིར་བཟུང་ནས་ལྷག་ ྦ 
བསྲིངས། མད་འ་དཔོན་ནུ་མ་བ་ངམ་རིང་དུ་མཆིས་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དབུས་ཀོང་བཀའ་ཟློན་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་༧མིའི་བདག་པོ་ 
དའི་ཆིང་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས་ན་ཁྱོད་ནི་དའི་ཆིང་གི་ཉེ་དུར་གྱུར་པས་ཤ ---«« 
ལན་ལེན་པར་བརོན་པར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྲིངས་ནས། དེ་ནས་ཏིན ག # པ་ག་ག 
ཡོན་ལ་བྱུང་བ་རྣམས་གླེང་བར་མཛད། སླར་ཡང་མངའ་རིས་སུ་བསྐྱོད་*་ 
ནས་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེ་བོ་དགའ་བཞི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྲོས་ནས་རང་་ 
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༩ མི་ དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། ླ 
ཅག་རྣམས་ཡུལ་ས་ད་གའི་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་་ 
ནས་དྲ་ག་བོ་གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་གཡུལ་བཀྱེའོ། །གལ་ཏེ་བསྒོ་བ་རྣར་ = ༧ *# ༡ < * 
གཟོན་པར་བྱས་ན་དའི་ཆིང་གི་ཁྱེད་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
བཀོད་ནས་པོ་ཉ་ཆེད་དུ་མངགས་ཀྱང་། ཨུ་ཅིང་ནོ་ཡོན་(ནུ་མ་བ་)གྱིས་་་ 
དགོད་དེ་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་ཐང་ན་བྱང་བར་གད་འོ། །ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་ 
ཤངས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལན < © ¢ © 








དང་བཙན་ཡུལ་བ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་རྗེ་བོ་དམ་པ་ཐའི་ཇིས་གདོང་སྣ་བར་་ 
བཀའ་ཕབ་པ་དེས་ཆུ་མ་བར་བགྲོས་པའི་མཐར། ནུ་མ་དེ་གཉིས་གསལ་་ 
བརྡ་བསྐྱལ་ཏེ་ཅི་དགར་བཏང་བ་སོགས་ད་ག་གཉེན་དྲ་བྱེ་མ་ཕྱེ་པའི་བསམ་ 

མི་རིང་བར་མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ཐའེི་ཇིའི་ 
གཤེགས་ནས་སྤོ་རོང་སྡེ་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཡུལ་དེའི་གཙོ་བོ་འཇིགས་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་ཕོ་འབྱག་གི་ལོར་གནམ་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་ 
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དཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསླྲེགས། 
ནས་བཀའ་བློན་རྣམས་ནང་འཁྲུག་ཡོ་ལང་ཞིག་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི -- ༦༦༠ 
གྲོགས་བྱ་དགོས་གསུངས་པ་དེ་ད་ལྟ་ད་གོངས་པར་གྱུར་ན། བྱ་བ་འདི་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་བཀའ་མིན་པར་ངེས་པས་བཀའ་བློན་རྣམས་གཅིག་་ 
གིས་གཅིག་མ་རུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཀྱིས་པ་བདག་ཅག་གཙང་ལྗོངས ཐཐ་ཐ་བ་ཚ་བ་བ་བ 
མངའ་རིས་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁ་རོག་པར་སྡོད་པའི་སྐབས་མེད་ 
ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཤམས་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཁོ་པ་རང་ནི་ན་ཚོད་སྨིན་པས་འགྲེངས་འདུག་་ 
ཀྱང་དཀའ་བས་ཆོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ནམ་ཡང་མ -༨༨༠༨༠༠ 
བཏང་བར་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཁས་ཆེས་སོ། ། 
སྐབས་དེ་དུས་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཤངས་པ་རས་ཆེན་ནི་སྦས་ཡུལ་་ 
འཁན་པ་ལྗོངས་སུ་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པ་དེར་ད་ངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་བརྒྱ་ཕྲག་་*་ 
བཞི་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཐུབ་པའི་བཞུགས་གནས་རྡོ་རྫེ་** 
གདན་གཉིས་པར་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ཤེས་ན་ལྟོས་བཅས་ཀུ་་* 
མུད་ཚོགས་རྣམས་འཛུམ་མམ་སྙམ། ཞེས་མ་འོངས་པའི་གསུང་ཁུང་དུ་་་་ 
སྐབས་དེར་དགུང་བློན་ཐའི་ཇི་ཡང་སྒོས་གཞིས་ཀྱང་རིང་དུ་བསྐལ་*་ 
ྒ བས་སྐུའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་འཛད་དུ་ེ་བ་དང་རྒྱ་ཇ་བཏུང་བའི་དགོས་ 
མཁོ་ཡང་དུས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་པད་ཞུས་ནས་ཆིབས་་་ 
འོང་བ་དང་འཕྲད་དེ་དང་ཕྱིར་བཞེས་ཤིང་རྒྱབ་འདེད་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གུ་་ 
ཡངས་སུ་བཏང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྫོང་ད་གའི་རྟ་བཟང་པོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི ------ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུུས། 
ཕག་བདུན་བརྒལ་བའི་རིན་ཐང་ཅན་གཀྱི་ཚོང་ཟོག་རྣམས་བླངས། ཚོང་པ་ 
ཀོང་པོ་བ་རྣམས་སྔར་ནས་ལོག་རྒོལ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་བཟུང་་*་ 
ནས་བཅིངས་ཏེ་གཉའ་ནང་དང་སྐྱིད་གྲོང་གི་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག དེ་  - 
རང་དཔུང་ནས་སྐྱེ་བོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་མངགས་ཏེ་ས་ལྡ་བ་བཟྭང་ཞིང ༡“ © ¬ 
བཅིངས་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་བཙོན་རར་བཙུད་སྐབས། གཙང་ཆུ་རྟ་མཆོག་ 








གུ་བོ་ཆེ་ཞུགས་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་སོན། 
དེ་ནས་ས་ད་གའི་འགོ་གཙོ་ཨུ་ ཙིང་ནོ་ཡོན་སར་ཕོ་ཉ་གཉིས་མངགས་་ 
འཁོར་གཙོ་བོ་མང་ཆེ་བ་ཕམ་པའི་དུས་ཐའི་ཇི་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་ཞོ་མེད་ - < ‹ ¢ ° 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་གམ་པ་ལ་ཡན་གྱི་ཆབ་འབངས་རྣམས་དཔུང་ཤེད་ 
` ཀྱིས་བླངས། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་འདིར་འོང་ཡང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། 
ཡབ། དགུང་གབློན་བཅས་ཀྱིས་མངགས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཚར་གཅོད་པར་འོས་ངེས་ 
པས་དམག་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིར་རྒོལ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཕོ་ཉ ༧༧ “༠6 
མངགས་པར་བཞེད་ཀྱང་དེས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་པར་ཕྱིར་ལྡོག ད་ལྟ་ 
རྡེ་བོ་རང་ཉིད་ཕེབས་ལགས་ཤིང་། ་ གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་རྒོལ་བ་ཡིན་ན་སྲས་*་” 
གཅེན་གཅུང་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཞེས་སྨས་་ 
པས་ཨུ་ཙིང་གིས་འོ་ན་སྔན་དུ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་***“““ 
བཏང་སྟེ་དེ་དག་གིས་དོན་ངོ་མ་བསྟད་དེ་ཡིད་ཆེས་སོ། ། 

ས་དགའི་འགོ་གཙོ་ཨུ་ཅིང་ནོ་ཡོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་གྲོ་ས་ལྷས་བྱ་བར་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། 
ཨུ་ ཙིང་ན་རེ་མི་བདག་དའི་ཆིང་ལའང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་རགྱི་*་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐལ་ཟིན། ད་ནི་ངའི་མེས་པོའི་དུས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ ༡༡©--+” 
དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཁྱོད་ནི  ་ 
སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཚོགས་དབུས་སུ་སྐད་གསང་ཆེན་པོས་བསྒྲགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས། 
དགུང་བློན་པོ་ལྷ་བ་དང་ཨུ་ཙིང་གཉིས་ལེགས་པར་བགྲོས་ཏེ་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
དཔུང་ཚོགས་བསྐྱལ་སླད་ཀུན་ར་ཤར་པ་ཕོ་ཉར་མངགས་ནས་ཡུལ་དེའི ༧ # བགག 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ཚར་བཅད་ནས་ད་ལྟ་དའི་ཆིང་མ་རུངས་པ་བྱས་པའི་བར་དྲངས་ནས ག * ༤ ག་ག གག 
མཐར་ཕོ་ལྷ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་རུངས་པ་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་གནག 
ཞེས་དང་། ཁྱིད་དྲང་དུ་བདག་ཅག་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་འོང་ན་བཞོན་པ་རྣམས་ 
ངལ་བར་གྱུར་པས་སླར་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ཕམ་པར་མཐོང་ནས་བདག་་ 
ཅག་འདིར་འདུག་སྟེ་ཕོ་ཉ་མངགས་པས། དེང་ཡུལ་རུ་ཐོག་གི་དཔུང་་༡” 
ལེགས་ཞེས་སྟངས་འཛིན་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་སྐབས་དེར་བདག་ཅག་གདོང་་་ 
སྨད་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས། ཁོ་བོས་ཡུལ་གཙང་རྱོགས་རྫོང་དང་ 
རྫོང་ཕྲན་ཀུན་ལ་བཀའ་བཏང་ཟིན་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞིས་རིན་ཆེན་རྩེ་*་ 
དང་ཕོ་ལྷར་ཡང་ཕ་རོལ་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་གྲབས་གཤོམས་བྱས་ཡོད་ 
ལེགས་པར་མཐུན་པ་བྱས་ནས་ཤེལ་དཀར་ད་ང། སྤོ་རོང་། ས་དགའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་གོ་བགོས་མཚོན་ཐོགས་ནས་ཆས་པ་ལ་སྲོ་ཞིང་ཁྱོད་ 
ནི་ད་འི་ཆིང་གི་གཅེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྟོབས་སྐྱེད་ཅིག ཁོ་བོ ཤ * ༧ ¢ ©. 
ཁ་ལེན་རྒྱུར་སེམས་ཅག་ཆོད་ཅིག གལ་ཏེ་བསྒོ་བར་རྣར་གཟོན་པར་བྱེད་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་རྗེས་བདག་ཅག་དེར་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ཀུན་ར་ཤར་པ་ཉིན་མཚན་ཚོས་མེད་དུ་སྒར་ 
ནས་སྨས་པ། ད་འི་ཆིང་ནི་བཀོངས། ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིར་ཡང་ད་གར་བཟུང་་ 
ནས་ཡུལ་གཙང་ལྔོངས་པ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉམ་ཞེས་པར་ཕྱོགས་པ་ན་་ 
ད་པའ་བོ་མལ་དུ་འཆི་བ་ནི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལྷགས། 
བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཞོངས་སོ།། འོན་ཀྱང་མཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་གཅིག་པུས་ 
དཔུང་བཤམས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གཡོ་སྒྱུ་དུ་མ་བགྱིས་ནའང་བསམ་སྦྱོར = ༧ ༧ 9 གྷ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་མི་རིང་བར་དྲང་སྲོང་(ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཡང་ན་སུང་ 
མ་ཞིག་)གི་གནོད་པས་གངས་སོ། ། 
དོགས་པ་ཡོད་སར་ས་སྲུང་བཞག་སྟེ་དགའ་བཞི་པ་རང་ཉིད་དང་མངའ་་ 
པ་)རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དགོན་ཁག་ནས་ར་དང ༡ ༠༤༤9 གག 
མཚོན་ཆ་སོགས་ད་མག་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་ཆས་ཀྱང་བསྟབས་པ་སྟེ་ཕུལ་ཏོ། 
དེ་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་མི་རིང་བར་འབྱོར་དུ་ཉེ་བ་ 
ལྷ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཅི་ཡོད་ས་དགའི་གཙོ་བོ་མུའི་ཙིང་ནོ་ཡོན་གྱི་བུ་ཐུ་བོ་ནོ་་ 
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__ཞམི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། ® 
བ་བྱས་ནས། རང་ཞིད་དཔུང་རྣམས་འབྱོར་བར་མ་ལྟོས་པར་༡༧༢༧མེ་ 
ལུག་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ད་བུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཨུ - * ༡ © « 
ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ད་པུང་རྣམས་ཀྱི་རུ་སྡེ་དྲངས་ཏེ་འདིར་ཡོད་མཆོག་གསུམ 
བདེན་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ས་ད་གའ་དང་། གོ་ཤེད། ཟང་ཟང་ 
སོགས་ནས་འདུས་པའི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་པའི་ཚེ། རུ་དར་ 
བར་ཀུན་ཀྱང་སྤོ་བ་བརྟས་པ་དང་། དུས་དེ་ཙམ་ནས་ཕོ་ལྷ་བར་༧ཆི = ༧ ༤ ༤ © © 
དབང་སྐྱ་ཞབས་ཞེས་མཚན་དབུས་གཙང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྡྗོངས་ཀུན་ཏུ་་ 
གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པ་ན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤང་པ་རས་ཆེན་ 
རབ་དཀར་ཁ་བཏགས་སྲིད་དུ་རིང་བ་བསྩལ། 
ཐོས་ན་ཇི་མི་སྙམ་དུ་འཇོག་པར་མི་བཟོད་པས། ཕྱོགས་དེ་འི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཁཱལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཇི་ཡོད་དང་། ༧མི་དབང་ཉིད་ཀྱི་སྒེར་དངོས་ཅི་མཆིས་ 
བསྡན་ ཏེ་ ལོ་ འདིའི་དགུན་ཐོག་རང་དུ་ཉམས་གསོ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གྱིས ་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒ་བ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ ཞེས་ ཕྱག་ 
བྱས་ ཏེ་སཾ སོང་ངོ་ ང། | 
དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ་བ་། ཡིད་དམ་ཆོས་སུངས་ལ་བསྐང་་་་ 
པའི་སྐྱབས་ཐོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་གསལ་བ་ཡོད་ལགས་པས་་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནས་བྱང་ངམ་ རེང་དུ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་ གྱི་སྣང་ བརྙན་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་།ཁག་འབར་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྲིན་རྒྱ་ ཆེར་སྤོས་ནས་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ལྷ་ཚེ་རྫོང་དུ་ཞབས -+-«« 
སོར་འཁོད། འཁོན་རིགས་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ལ་ལུང་སྟོན་པ་གསོལ་བར་ 
མཛད་པར་དོན་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་ཞབས་རིམ་འདི་དང་འདི་བ སྒྲུབས་*་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
ཞེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཡང་བསྩལ། 
བཙུན་བྱ་བ་ཞིག་གིས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་ནག་གསུམ་སྙིང་ལ་བཟུང་སོང་་- 
ཞིང་། གཙང་དང་དབུས་འཐབ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྒྱ་དམག་ 
བོད་ལ་ལྷགས་པས་ཉམ་ཐག་སྤྱོད། །བསྟན་འགྱུར་འབུམ་ཐེར་བཀའ་འགྱུར་ 
ས་ཡ་སྒྲོགས། །བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་རིམ་གྲོ་སུ་ཡིས་སྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ྦ ཀྱང་མིའི་དབང་པོའི་གཟིགས་ལམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱིས་བརྟགས་ན་དེ་སྐད ----- 
སྨྲས་པ་དོན་དུ་གནས་པའང་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་ད་པུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ 
མདུན་བདར་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་རྫོང་བརྒྱད་དེ་དལ་བུས་གཤེགས་པར 
མཛད་དོ། ། 
གཞིས་ནས་སྐྱིད་པ་ཐང་པ་དང་། སྐྱ་ཁང་པ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི 
དཔུང་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བགྲངས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱོར་ནས གབ ག ༧ © © 
ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རྒོལ་ན་འང་༧མི་དབང་པོའི་ཞབས་འབྲིང་བ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཁོ་ 
ནས་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོས་རྒོལ་ལན་སྤད་ 
པར་ཕ་རོལ་པོ་ད་པའ་བཀོང་བར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ དུ་ = ༤“ ག གག 
གནས་བཅའོ། ། 

སྐབས་དེར་གཙང་ལྡོངས་ཀྱི་རྗེ་རིགས་དང་ཆརུ་པའི་ཚོགས་རྣམས་༧མི་ 
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ྲ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དབང་ཕོ་ལྷ་བར་བསམ་པ་དགེ་བས་རང་ནུས་ཇི་ཡོད་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་དེ་ཕོ་ 
ཞིང་བཙན་པས་གླགས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ད ྦ 

མི་རིང་བར་ལུམ་པ་བ་དང་སྦྱར་ར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དབུས་ 
དང་། དྭགས་ཀོང་། ཧོར་སོག་དང་བཅས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཉེ་ 
| བར་འབྱོར་རོ་ཞེས་གཏམ་གླེང་ངོ་། ྦ །གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེ་རིགས་འབྲོང་རྩེ་་་ 
པ་བསྟན་འཛིན་ནོ་ཡོན་དང་། སྣང་དཀར་བ། དགའ་པ་བ། ཉིན་མཁར་ 
བ། གནམ་རུ་དཔོན་ཆིང་བླ་དུར་དང་། སྤོང་ང་བ་ཕུ་ནུ་དང་། ཐང་སྨད་ 
པ་སོགས་སྒེར་དྲག་གི་རིགས་དང་། རུ་པ་ལྡིང་དཔོན་དང་བཅས་པས་བྲེལ་ 
ཏབ་ཀྱིས་ལྷགས་ནས་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་གི་འདབ་ཞོལ་ཁ་རོ་ལར ༡༠༠ ༡ བཾ 
འཛིང་རགས་བཙན་པོས་འགོག་པའི་སླད་ དུ་འདུག་གོ། ། 

དེའི་ཚེ་ཡུལ་དྭགས་ཀོང་དང་བཅས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱང་ཉེ་བར་་་ 
ལས་རྒྱལ་ཕམ་མ་བྱུང་བའི་མུར་གཙང་རྱོགས་ནས་མེ་མད་འི་མདེའུ་མ་ལུས་ 
བ། བོན་རིགས་བསོད་ལྙན། ཞབས་འབྲིང་ཀུན་བཟང་དཔུང་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱལ་ཚེ་རྫོང་གི་ཞོལ་དུ་གནས་པའང་ཕམ་པར་གྱུར་ཏེ།༧མིའི་བདག་པོར་ 
ཞུ་འཕྲིན་འབུལ་བར་མངགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ནས་ཤོར་བ་དང་རྒྱལ་ཞོལ་དུའང་ 
ཉམ་ཉེས་ཏེ་ཕ་རོལ་དཔུང་མང་པའང་ཞེ་བར་ལྷགས་པས། ད་ནི་མངའ་་ 
རེས་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ར་མདར་མཆིས་ན་དགོས་པ་ཆེན་པོའི 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ཐའི་ཇི་གྲགས་པས་ཡུལ་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ཞབས་འབྲིང་་*་ 











དབང་པོར་འབུལ་རྒྱུའི་དར་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྡེ་མོར་ཡི་གེ་བཏགས་པའི་*་ 
ནང་གསལ་བསམ་རྒྱ་བྱ་རྒྱུ་ཁྱེད་ལས་མེད་བྱ་བ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
མད་འ་སྦན་པར་སོང་བར་ངེས་ཤིང་། འད་མ་ལྗོངས་སོག་རིགས་དའི་ཆིང་ 
ལ་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། ཕོ་ལྷ་བ་ལག་མ་འབྲེལ་གོང་གཙང་ལྡོངས་ཚར་ 
གཅོད་པར་རིགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ན་གཙང་ལྗོངས་རུ ཤག © © @ 
དབང་བསྒྱར་བར་ད་ཀའ་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ངོ་མ་༧མི་དབང་ 
པོར་ཕུལ་བས་༧མི་དབང་པོས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འདི་སྙམ་དུ། ཀྱེ་མ་་ 
བཱ་ཐུར་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ཞོ་ཤས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞིག་དང་དེའི་ཆུང་མ་དའི་ཆིང་ 
གི་སྙིང་མོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྔར་ལྷ་བཟང་གིས་བོད་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས་༧མི་་ 
དབང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་མནའ་ཚིག་བཅད་པའི་གྲོགས ----« 
པ་ཙམ་ལས། ད་འི་ཆིང་དང་ཕོ་ལྷ་བ་གཏོར་ནས་ནུ་མ་རང་ཉིད་གཙང ༧ ° “© < 
.འཁྲུགས་ཏེ་བཞིན་མདངས་ད་མར་པོར་རགྱུར། ཞབས་འབྲིང་ཐུགས་བློས་*་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚར་གཅོད་པའི་སླད་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ར་མདའ་རིན་ཆེན་ཚྩེ་ནས་ལྔ་་ 
དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ལའང་གཏམ་འདི་བཛརྲོད་ནས་ནུ་མ་བ་གཅིག་པུ་ཚར དད ་ 
བྱེད་པའི་སླད་དུ་གཞིས་རྩེ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་༧མིའི་དབང་པོའི་མདུན་ དུ་ ༡༡༡༠ 
དབང་པོའི་མདུན་དུ་ལྷགས་སོ། །དེ་ནས་གཞིས་རྩེ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་འཁྲིད་ 
བསྡམས་ཏེ་གཡང་དུ་འཕངས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་གྱུར་ཏོ། ད 

དེ་ནས་བཟུང་ཁིམས་ཀྱི་འཇིགས་ཟིལ་རྔམ་ཆེན་མཐོང་ནས་ཐམས ༧ ༡ ག་ག ཾ 
ཅད་༧མིའི་དབང་པོ་ཕོ་ལྷ་བ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྩི་བར་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་དྲ་བུས་ཀོང་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ལྷགས་པའི་གཏམ་གསན་ 
ཞེས་པའི་ནེའུ་གསིང་བར་དུ་ཞག་གཅིག་གིས་བརྡོལ་བར་མཛད་དེ་སྒར -+««« 
ཆགས་པ་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་ཡང་ཆབ་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནར་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྲེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 











ྦ ཐང་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པ་དང་གདན་འཛོམས་མི་རིང་བར་བཙུན་་ 
མོ་དམ་པ་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་དབེན་གནས་ཤིག་ཏུ་བགྲོད་ད་གོས་པའི བག © 
སྐྱལ་མ་མཛད། 
སོ་དཔལ་རྒྱས། ལ་མོ་ཚོང་ད་པོན་བྱ་བ་བཅས་ཁྲེམས་མིན་དུ་བཅུག་སྟེ་སྲོག་ 
ནས་འཚོ་བ་སྦྱིན་ཏེ་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་པ་སོགས་ལ་ཅི་བདེར་འཇོག་པ ༡ བག * © @ 
གནང་། གཞིས་རྩེའི་རྫོང་ཡར་ཀླུང་པ་རབ་བརྟན་ཤར་པ་སྟངས་ད་པྱལ་་་ 
མཇལ་རཕྱག་ཏུ་བཅར། ནོ་རྒྱན་གཡུ་སྤུངས་པད་འདབ་དང་བྱ་རུ་མུ་ཏིག་གི་ 
འཕྱང་འཁྲུལ། སྦྱར་ལེན་ནམ་སྤོས་ཤེལ་གྱི་སྐེ་རྒྱན། བཞོན་ཅ་མཆོག གག # ༧ © ེ 
མཚོན་ཆ་སོགས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་བདག་ཅག་ད་པལ་ས་སྐྱ་དང་བལ་** 
ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་མཛལ་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བའི = ° ༡ © © 
ཕྱིར་དུ་བསྐྱོད་ཚོག་པའི་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་བར། 
དེ་བཞིན་དུ་དབུག་དབྱང་ནས་ཁྱེད་ཅག་རེ་ཞིག་དཔལ་ས་སྐྱར་བཞུགས ་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་ནས་འབུལ་བ་མཚོན་ཆ་དང་ར་མཚོག་ཞུང་ཟད་བདག .---- 
གིར་བཞེས་ནས་བྱིངས་རྣམས་ཕྱིར་བསྩལ་བ་ད་ང་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་བྱད་་ 
ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བར་བྱས་པ་དང་ ཆབས་ཅིག་ས་སྐྱ་ བདག་ ཆེན་ལ་་་ 
. བརྩེ་བས་ཟུང་ ཤིག་ཅེ ཅེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་གྱི་ཞུ་ འཕྲིན་ཡང་འབུལ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ གཙང་ ལྗོངས་ གཡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་པ་ལྕང་ ལོ་ཅན་པ་དང་། པ་ རྣམ་ 
ལྷན་གྲུབ་ ཚེའི་ འདབས་རོལ་ ནས་པད་ཚལ་བ། སྤེལ་ བཞི་ པ་ལ་ སོགས་ པ་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་བཅས་ཏེ་དཔུང་ཆེན་གྱིས་མདུན་བསྟར་ནས་རིམ་གྱིས་ཆས་པ་ན་ཡུལ་ 
དབང་དའི་ཆིང་གི་འཁོན་ལན་ལེན་ཐུབ་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་ 
གསོན་ཡང་ཅིར་རུང་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གླེང་། 
དེ་ནས་མདའ་དཔོན་ལྱང་ལོ་ཅན་པ་དཔུང་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང ----« 
བཅས་མྱང་རུའི་ལྷོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད།༧མི་དབང་རང་ཉིད་དཔུང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ 





ད་གུང་བློན་ལུམ་པ་བ་དང་སྦྱར་ར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཐཱད་འབྲོང་དཀར་རྩེ་ནས་འོང་བ་རིམ་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྒྱང་རིང་ནས  ་ 
མཐོང་བར་རགྱུར་ཏོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པ་རྣམས་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བཞིན་རས་དང་མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ནས་བྲེལ་འཚུབ - ༧ 4 ག 
མེད་པར་ལྷན་ཆགས་པར་བྱེད་ལ་སྐྱེ་བོ་སྡར་མ་རྣམས་ནི་འཛིང་མཆོངས་་ ྦ 
གཏོར་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་ནར་འབྱིན་པའི་ཅ་ཙོ་མང་དུ་སློག་གོ། ། 
རེམ་གྱིས་ཇེ་ཉེར་གྱུར་ནས་འབྲས་ཞུད་བྱ་བའི་སའི་ཆར་ཕན་ཚུན ག ༡ * ༧ © 
ྦ གཉིས་ཀས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཐབ་བོ། །ད་བུས་ཀོང་གི་དཔུང་ཚོགས་རི་ 
རེག་རིག་པོར་གྱུར། དེའི་ཚེ་༧མིའི་དབང་པོ་ཉིད་འདི་ལྟར་དགོངས་པར། 
ད་ནི་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་དཔུང་ཚོགས་རྒྱབ་ངོས་རི་བོའི་ངོགས་ནས་མེ་མདའ་་ 
རྒྱང་རིང་དུ་འཕངས་ནས་དྲགྲ་བོར་འཇིགས་སྐྲག་བཟོ་བ་དང་། དཔུང་་་ 
གི་དཔུང་རྣམས་འདུག་པར་འོས་པའི་གནས་མ་རྙེད་པར་གནས་སར་གྱི 7 
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_ __ ཉ མི་དབང་ཏོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསཟུས 
དང་པོ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནའང་ཨུའི་ཙིང་ནོ་ཡོན་དང་ 
༼ མིའི་བདག་པོའི་གཅུང་པོ་བསྟན་འཛིན། སྤེལ་བཞི་བ། སྣང་དཀར་བ། 
ཞབས་འབྲིང་ཀུན་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ད་པུང་རོགས་ལ་་ 
དར་ཡང་བོར་ཞིང་དཔུང་ཆོགས་ཀྱང་འཐོར་ནས་རི་བོའི་ངོགས་སུ་འཛེགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ྦ དེའི་ཚེ་མངའ་རིས་དང་གཙང་རྱོགས་ཀྱི་ད་པུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཕ་་ 
རོལ་གནོན་པར་དོགས་མེད་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཅི་དགར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་དབུས་ 
རྒོལ་བར་ལྷགས་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྲན་བཟོད་དེ་ 
མེ་མདའ་དྲག་པོ་སྡེབས་ཅིག་ཏུ་འཕེན་པས་གླགས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ¦ 
ྦ འཛིན་དང་སྣང་ད་ཀར་བ་དོ་གས་མེད་དུ་ཞོང་བ་དང་འཕྲད་དེ་མཚོན་ཆའི་ 
ལམ་དུ་དྲངས། ཆབས་ཅིག་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལྔ་ཙམ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ལམ་ 











དུ་གྱར། དེའི་ཉིན་མོའི་དམག་འཐབ་ཀྱང་མཚམས་བཅད་ནས་ཧ་ཅང ༡༡༡༡ 
རྒྱང་མི་རིང་བའི་ས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་གའི་ད་མག་སྒར་བཏབ་སྟེ་འདུ་ག་གོ། ད 

སྐབས་དེར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས 7 © © * * © « 
. ཞབས་འབྲིང་ས་ཁུད་པ་མངགས་པར་མཛད་ནས། ཐོག་མར་དབུས་ཀོང་ 
གི་གཙོ་བོ་ལུམ་པ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེས་བདག་ཅག་འདུམ་བྱེད་པར་མངགས་པས་ཁྱེད་ཅག་ཕན་པ་མེད ཇབ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པར། ཁོང་ཚོས་བྷཆས་ཐབས་ཀྱི་ཟོལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་འདི་ 
འདི་ལྟ་བུ་རྩོམ་པར་བྱེད་པོ་ཁོ་པ་ཚོར་སྨོས་ཤིག བད་ག་གིས་ཅི་ཡང་མི 
_ དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་འདི་སྐད་དོ། སྐྱེ་འགྲོའི་ལས་དབང་གིས་་་ 
བཤལ་ཅིག་ཅེས་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བར་༧མིའི་དབང་པོས་དའི་་ 
ཆིང་བཱ་དུར་དྲང་ཞིང་བསམ་པ་དགེ་བ་དེ་ཡང་ཉེས་མེད་དམར་གསོད་ 7 
བཏང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་འདམ་ལྗོངས་དང་ཡངས་ཅན་ལ་སོགས་ 
འདུག་པའི་མོང་གོལ་རམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱེར་འཐོར། བད་ག་སོགས་ 
གཙང་ལྡོངས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཚར་བཅད་དེ་དའི་ཆིང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་མཐའ་་ 
དག་ར་མེད་གཏོང་ཆེད་གཡུལ་བཤམས་པར་བྱེད་མོས་ཀྱང་བདག་ཅག ---«*- 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། བཀའི་དགུང་བློན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྲིམས་ 
བས་བདག་ཅག་ལ་རྒོལ་བ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་བདག་ཅག་ 
གིས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་མཛད་ན ༡༡༠ -6གག 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
བད་ག་གི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བྱ་བ་ཚབས་ཆེན་འདི་ལྟ་བུར་ཆིངས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཁ; ལས་འད་ས་ན་ཏཁྱེད་ཀྱི་ད་གོངས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་སྐད་གསུངས་པས་ས་ 
ཁུད་པ་ལན་མ་སྤོབས་པར་ཕྱིར་ལྡོག་གོ། 

དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་ཞིག་ལ་ད་བུས་ཀོང་ཧོར་སོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་་ 
རྣམས་གོ་མཚོན་བཟང་པོ་ནམས་ཐོགས་ཏེ་རི་བོར་འཇཛེགས་ནས་ཚུར་རྒོལ་ 
ད་པུང་ཁག་ཅིག་ཡུལ་གྱི་གཤོངས་ནས་རྒོལ། ཁག་ཅིག་ཉང་ཆུའི་འགྲམ * ** ༧ ག 
ནས་ཚུར་རྒོལ་ཏེ་མེ་མདའ་དང་གནམ་ལྩགས་ཀྱི་སྒྲོགས་དག་འབུག་སྒྲ་ལྡིར་ 
ཙམ་ལ་སླེབས་དུ་ས་༧མིའི་དབང་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་ད་པུང་རྣམས་བྱེར་ཞིང་་་་ཌ་ 
འཐོར་ནས་ཕམ་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་༧མི་ད་བང་རང་ཉིད་འཁོར་ཉི་ 
་ ནི་རང་སར་མཚོན་གྱིས་བཀུམས། དེའེ་དོ་ཟླར་ཁོ་བོས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ནི་ 
ཡིན་གྱི་མལ་དུ་འཆི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞབས་འབྲིང་པ་ཚོར་ག་རེ་ཞེས ------ 
གསུངས་ནས་མདུང་རིང་ལེན་པར་དགོངས་ཀྱང་མདུང་འཛིན་པ་ཚངས་་་ 
དཀར་ཡང་གཞན་ དུ་བྱོལ་ཞབས་འབྲིང་གཅིག་གི་ལག་ནས་མདུང་རིང གག ༧ * གག 
བཞེས་ཏེ་ན་བཟང་ལྕགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཕ་རོལ་པོའི་ 
ད་པུང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ 
གཅིག་གིས་ལག་ལྡན་ཁྱུ་ཚོགས་འདེད་པ་ལྟར་དབུས་ཀོང་གི་དཔུང་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲིགས་པ་རྣམས་གཏོར་ཏེ་༧མིའི་དབང་པོ་འཁོར་ཚོགས 
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ནཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཙྩོམ་ཕྱོགས་བཀླིགས། 
གི་ཚོགས་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལ་ཉེ་བ་རྨས་བསད་ནས་ལུམ་པ་བ་དང་སྦྱར་ར ་ 
བའི་མཚམས་བར་གཏུགས་ཏེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་དར་བསྒྲེངས་སོ། ། 
སྐབས་དེར་རྩོམ་པ་པོ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཡང་གནས་དེར་འཁོད་པས་ 
དབུས་ཀོང་དཔུང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་དམག་སྒར་བཟླག་གོ་་ 
ཞེས་ཐལ་མོ་རྡེབ་བཞིན་མཆིས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་དགྲ་བོ་ཡིད་་་ 
ཆད་པའི་འགོ་དང་པོ་ཚུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་༧མིའི་དབང་པོའི་སྙིང་ 
སྟོབས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གཟུགས་བརྟན་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་པར་བྱས་སོ། ། 

ནམས་རི་བོར་འཛེགས་སུ་བཅུག ཉ་དམག་ནམས་ལྡོངས་དབུས་ནས་འབྲ་ 
བར་བྱས་ཏེ་༧མིའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་གོ་མཚོན་བཟང་པོས་ཀླབས་ཏེ་་་་་་ 
གཤེགས་ནས། ཐོ་རེངས་ན་མ་ལངས་སུ་ཞེ་བར་མེ་མདའི་སྒྲ་ཆེན་པོས ༡༡-༠༠༧- 
བསླལ་ནས་ཀི་ཀི་ཧོ་ཧོ་ཞེས་ས་གཞི་འདར་བ་དང་ནམ་མཁའ་རིལ་བ་རྟམ་ 
པ་ལྟ་བུ་བསྒྲགས་ཏེ། དབུས་ཀོང་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་རར་ལྕགས་སླང་ནང་ 
སུན་མ་བརོས་པ་ལྟར་དཀྲྱགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གོ་ཆ་གྱོན་ལོངས་་་ 
མེད་པར་ཕྱིར་ཐོན་ནས་རྟ་བཞོན་པ་སོགས་ཟང་ཟིང་དུ་གྱུར་ཏེ་དམག་གི་* 
གཙོ་བོ་རབ་བརྟན་ཤར་པས་གཙོས་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཞིག་བསད་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་རྫས་པ། ལྷག་འཕྲོ་རྣམས་རང་ཞིད་ཀྱི་ད་མག་སྒར་ཕྱོགས་སུ་་་ 
དབུགས་ཧལ་བ་བཞིན་བདག་ཅག་བླརླག་གོ། །གཡུལ་ཕམ་མོ་ཞེས་ཚོ་ངེ་་ 
འདོན་བཞིན་པར་བྲོས་པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་དེར་༧་མིའི་ད་བང་པོ་དབུས་ 
ཀོང་གི་སྒར་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་རི་འདབས་སུ་གཤེགས་ཏེ་མེ་མདའ་་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
མང་དུ་འཕངས་པས་ད་བུས་སྒར་ཆགས་བྲལ་བར་ཞཉེ་ནས་དགུང་བློན་ལུམ་ 
པ་བ་དང་སྦྱར་ར་བ་གཉིས་འཛིང་རགས་ཀྱི་འོབས་གཏིང་རིང་བྱུས་པའི་་ 
ནང་དུ་བསྡད་ནས་གྱེན་མིག་རིག་རིག་གྱུར་པའི་ཚེ་༧མིའི་དབང་པོའི ཐག་ཐ ཐ་་ཾ 
ཞབས་འབྲིང་པ་སྐད་གསང་བ་ཞིག་ལ་བརྗེད་དུ་བཅུག་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། ། 
དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ཧོར་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་དམག་འཁྲུག་གི་ལས་ལ་ 
བཟོས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་དབང་པར་བྱ་བའི་རེ་བ་ཇཛི་ལྟར་བྱང་ཞེ་ན། དུག གག༡་ག་ག 
གང་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞི་ནི་མགོ་དཀར་བ་ཞར་བ་ཁྱོད་ཡིན་ཅིང་ངེད་གཉིས་ 
ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དཔུང་ཚོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒོལ་གཏུག་བྱེད་པར་ཤོག་ 
ལ་སྨྲ་བ་གདའོ་ཞེས་སྐྱེངས་བཞིན་དུ་འདུག་གོ། ། 
དུ་མི་རུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཐེན་ན་ལེགས་ཞེས་རྒོལ་བའི་མཐུ་མེད་པར་ 
གནང་སྦྱིན་གྱིས་རྒོལ་བར་བསྐལ་བའི་ཚེ། སྐྱེ་བོ་ནོར་ལ་རྔམས་པ་རྣམས་་ 
སོག་ལ་མི་བལྟ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ 
སྟབས་ཅིག་ཏུ་མཆོང་ཡོང་བ་ན་༧མིའི་དབང་པོས་ནུ་མ་བ་ཚར་བཅད་པ་་ 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་དག་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་༧མིའི ༡ ཐ་ཐ་ཐ་༧་བ་ག 
དབང་པོར་ལན་མ་པོད་ཀྱང་སྐབས་དེ་འདྲ་ཞིག་དང་བསྟན་ནས་བྲོས་པ་ན་ 
དཔུང་ཚོགས་གཞན་ལའང་ངན་ཤུགས་ཕོག་ནས་དམག་སྒར་དབྱག་སྟེ་རི་* 


༠ [05 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བོའི་ངོགས་སུ་བརྟེན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འི་ཚེ་༧མིའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ར་ 
མཆོག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཅིབས་ཏེ་ཕྱག་གིས་མདུང་རིང་བཟུང་ནས་ 
མཆོངས་བར་གཟས་ནའང་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ བཞོན་་ | 
པའི་སུབ་མད་འ་ ནས་བཟུང་ སྟེ་ མ་བཏང་། 

གཞན་ ད་ག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒོལ་བར་རྫོ་མ་ཐོགས་སོ། །དེ་འི་སྐབས་་་“་” 
༧མིའི་དབང་པོ་ཉིད་འདི་ལྟར་དགོངས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ད་དུང་པ་་་་ 
རོལ་གྱི་ད་པུང་ཚོགས་ཡུལ་འདིར་ལྷགས་ཟིན་སྟབས་ཆབ་འབངས་ཉམ་ཐག་ 
ན་མས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ད་ང་ཁོ་ཏོག་སྨིན་པར་ཞེ་བ་རྣམས་མ་རུངས་པ་གདོ་ན་མི་ 
ཟ་བས་རེ་ཞིག་རྒོལ་ངན་འདི་དག་བོར་ཏེ་ཡུལ་ས་ད་གའི་རྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ 
སླར་འབད་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུར་མ་ལྟོས་པར་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་དབབ་པར་་ 
བྱའཾ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་དཔུང་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་གི་མདུན་བསྟར་ཏེ་ཕྱིར ༡༡ -ག 
འཐེན་ནས་ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཇྗེས་སུ་དྭབུས་ཀང་གི་དཔུང་་་ 
དམག་རྣམས་ཀྱང་དལ་བུ་དལ་བུས་ངམ་རིང་རྫོང་བར་བཏེག་མོད་ཀྱང 7 
གཡུལ་འཁྲུག་པ་མ་བྱང་བར་ད་བུས་ཀོང་གི་སྡེ་མོ་འཛིན་པ་དག་རྫོང་གཞིས་ 
ཀུན་ཏུ་བཞག་ནས་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་འདབ་ཆགས་དགུན་དུས་རང་ཉིད་ 
ལྡོག་གོ། ། 

སྐབས་དེར་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་༧མིའི་དབང་པོར་ལྷ་གཟིགས་ཨུ་་ 
གསོལ། ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་སྟོབས་བཙན་པོས་རྣམ་པར་གནོན་ 
པ་མ་གཏོགས་ལུམ་པ་བའི་དཔུང་གིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣར་ཐང་གི་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
གྱུག་ལགམ་སགསཔ་མིང་གིཉག་མརཁྱབར་བ་གད་མ་བཞངར་ 
ན་མས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་ངེས་ཤིང་ཅི་ལས་ཤེས་ན། འདི་དག་་ 
གང་དུ་འོང་བའི་གནས་ཀུན་ཏུ་དགོན་སྡེ་ཉེན་གསུང་རྣམས་བཤིག་ཅིང་*-་ 
གོ་ཞེས་མང་དུ་གསོལ་བ་གསན་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་བཞིན ༡༡༡༧༡༡༠༠ 
དམར་མདངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཕུར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །དངུང་གི་** 
མ་བྱས་ན་རྒྱལ་བརྟན་མིང་ཙམ་ལས་ལྷག་མར་མ་ལུས་པ་དང་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེར་མཐོ་འཚམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་མ་ཐོས་སམ། དེ་དག་ཇི་སྙམ་པར་་ 
མིའི་དབང་པོ་བཞེད་པ་བློས་མ་སྤོབས་པར་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ ཐག ཤ་ག་ག ༠ ག་བ 
གསོལ་བ། ༧མིའི་དབང་གསན་པར་མཛོད། བད་ག་ཅག་འདི་ནས་སླར་ 
ཏེ་སླར་མངའ་རིས་ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས་ལུམ་པ་བ་ད་པུང་ཚོགས་མིང་གི་*་-་ 
ལྷག་མར་བྱ་བ་ནུས་སོ། །ད་དུང་གཞོམ་པར་ད་ཀའ་ཚེགས་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་ 
ཀྱང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཀྱང་མཛད་ངེས་ན་རེ་ཞིག་དཔུང་ཚོགས -«««« 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





མཛད་དུ་གསོལ་ཟེར་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་༧མིའི་དབང་པོར་སླར་ཡང་ ------- 
མགུལ་བ་བསལ་ཏེ་དབུ་སྒའི་ལན་བུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ནས་འདི་སྐད་་ཅེས --༠༠༠-- 
དོན་དུ་མངའ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ལྷག་བསམ་ཟླབས་ 
ཆའི་དཔུང་རོགས་སྔན་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་མནོག་ 
ཆུང་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཚང་ནས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
རང་ཅག་ཕམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ལཁག་ལེན་མི་བྱེད། རང་ཏིད་ཀྱི་སྒེར་འབངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་གཡུལ་ཞུགས་དཔུང་རྣམས་ཤེལ་དཀར་བརྒྱད་ཕྱིར་ལྡེག་“་ 
ཅིག ཁོ་བོ་བྲན་གཡོག་བཅུ་ཕྲག་བཅས་ངམ་རིང་རྫོང་བརྒྱད་ནས་དམག་ 
འཁྲུག་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་བྱིངས་མངའ་གཙང་ད་པུང་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་་ 
དམན་བར་གསུམ་མཐའ་དག་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་གམ་མངའ་རིས་སུ་བསྐྱད་ 
དམ། ཁོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་རང་རང་གི་རེ་བ་ལྟར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་ 
ྦ བཀའ་བསྩལ་པར། ད་པུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས ༡༩༡6 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། བདག་ཅག་ཀྱང་ཡུལ་“་ ྒ 
ྒ དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་དང་བཅས་པའི་ཁ་ལོ་པ་དགུང་བློན་མ་རུངས་པ་ 
དེ་དག་ལ་མགོ་སྒུར་བ་ལས་འཆི་བ་དགའ། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བར ་ 
བྱའོ་ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྨས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ངམ་རིང་རྫོང་ 
དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཕྱོགས་དེ་འི་སྐྱེ་རྒུ་ནམས་མ་རུངས་པའི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱོབས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བར་བྱས་ནས་བསངས་ 
དུད་དང་ཇ་བརུངས་དར་འྱར་ནས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པར་བྱས་སོ། །ཉེན་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
ཕྱི་མར་ད་པུང་རྣམས་ལ་སྟོན་མོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས གབ ཐག ༧་བ་བ་བ་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་ཡི་ཆབ་ཡིག་བསྲིངས་པར། གཙང་དབུས་དྭགས་་ 
ལ་ཇི་མི་སམ་པར་རྒོལ་བར་སྲོ་ན་ཤོག་ཅིག་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་ 
ཟས་དང་། བུད་ཤིང་། བཞོན་པའི་ཚུ་ཟན་དག་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག བདག་ 
ཅག་ནི་ཀོང་ཡུལ་ལྡོན་པའི་ཚལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱའ་ཞེས ཐཐ ༡ ༤༧ བ་ག བ 
བསྲིངས་པ་ན། དབུས་ཀོང་གི་དྲུང་ན་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་གཙང་ལྡོངས་ 
བཟུང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཁ་དབང་ནམས་ཤོར། འག གི ཉི་ཐག་ཆད་ 
བསོད་ནམས་ ལྡན་པའི ཚིག་ཙམ་ ེ་རེ་བྱ་ཆནཔོཚགས་པརགྱར་པ་ལ 
_ གཟིགས་ (ཤིག 
ཕྱོགས་གཡུལ་དུ་ཆས་པའི་བྱ་བའི་གཏམ་ཞེ་བར་ཐོས་སོ། །ཐོས་མ་ཐག ༡ ༡༡༡* | 
ཏབ་ཏབ་པོར་གྱུར་ཏེ་དཔུང་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱིར་སློག་ནས་འགའ་ཞིག་ 
རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ནས་ཉིན་གཅིག་གཉིས་འདས་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ = ༡ བ © © 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་ལུམ་པ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔུང་རྣམས་སླར་ཡང་་་ 
གཙང་ལྗོངས་སུ་གདོང་རྱོགས་ཏེ་མངོན་པར་བཏེག་གོ། དུས་དེའི་སྐབས་ 
༧མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་ངམ་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས ག་ག གྭ ༧་ག་ག 
མངགས་པ་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ན་དྲ་ག་བོས་དབང་བར ༧ * ༡ གྭ 
ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་ཉིན་མཚན་ྟོས་མེད་ཀྱིས་རིངས་རིངས་པར་་ 
བསྐྱོད་དགོས་པའི་བཀའ་བགྒོས་ཏེ་བསྐྱོད་ནས་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་བཟུང་བར་་ 
བྱའཾ། 

དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཉིས་འདས་མ་ཐག་པར་དབུས་ཀོང་གི་དཔུང་གིས་ 
ཁ་རོ་ལའི་འོག་ན་ཉིན་གཅིག་གིས་རྒྱལ་རྩེར་འབྱོར་པ་འོང་ནའང་རྒྱལ གཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ་ག 
མཁར་རཚེའི་ཕོ་བང་དུ་མིག་གིས་བལྟ་བ་ལས་བཟུང་བར་མ་ནུས་པར་ཧ་ཅང་ 
མི་རིང་བའི་སྭ་ཆང་མ།ར་ཞེས་གྲོང་ཚོའེ་འདབས་སུ་གནས་བཅའ་བར་་་ 
བྱས་སོ། །༧མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཆས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ན་ས་གསུང་མོལ་ཞིབ་པར་མཛད་དེ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཐའི་ཇི་རང་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གཏམས་པར་མཛད་ནས་གཤེགས་ཏེ། རབ་བྱུང་༡༢མེ་ 
མོ་ལུག་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་སུ་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་མཁར་རྩེར --༨༨༠༠.༠ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྔུས། 
ཞབས་སོར་བཀོད་པར་རགྱུར་ཏོ། །དེའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་ཕན་ཚུན་ཏིན་རེ་ 
ཁོག་ཏུ་བརླམས་པས་ཀྱང་༧མི་དབང་རྒྱལ་བ་དང་དགྲ་ཕྱོགས་དོགས་ཟོན་་ 
དགོས་པར་གདམས་ཤིང་། སྐབས་དེར་༧མི་དབང་གི་ཞབས་འབྲིང་ཞིག་ 
གསང་སྟབས་ཀྱིས་སྨིན་གླིང་དུ་མངགས་པར། རྗེ་བཞད་པའི་རྔོ་རྫེས་སྤེལ་ 
ལྔ་པའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཏོང་གྲོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱེས་བཅིངས་ཏེ་བསྩལ་འབྱོར། ༧མིའི་ད་བང་པོའི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་དེའི་ 
བཅིངས་པ་མངའ་རིས་པ་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཤིག ཟླ་བ་བདུན་པར་རེ་ 
བ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པར་གསན་ནས་ཕྱིས་རབ་བྱུང་༡ཞས་ཕོ་སྲེལ་ 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞལ་འཇོམ་པར་དར་ཁའི་མདུད་པ ` 
གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་མངའ་གཙང་ད་པུང་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས ༡༡༩༠ 
པར་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟའ་བཏུང་གི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག ག *་ཤ ག * ག་ཐ ༧ 
འཕྲོག་དགོས་པ་དང་འབངས་རྣམས་ད་པྱ་ཁྲལ་གྱིས་མནར་བ་སོགས་ཐུགས་ 


༠, [7] + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ད་ནི་འདི་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་ན་མི་འགྲེག་པས ༡ བ་བ *་ཤ་ཾ 
བཏང་གིས་འཛིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་དགའ་རྒྱ་ཆེ་བསྩལ། 
དངོས་གཞིའི་དམག་འཁྲག་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་བྱེད་པོ་ལས་སྐྱེ་བོ་གཞན ག ༡ གག 
ད་ག་སྙིང་སྟོབས་མི་ད་མན་པ་བྱུང་བའང་མཚར་ལ་སྲིད་པའི་གནས་སོ། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞིག་ཐོ་རེངས་༧མིའི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པུང་རྣམས་ 
རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་གནས་ས་ཡང་འཕྲོག་སྟེ་མེ་མདའ་མང་དུ་འཕེན་ 
ངོ་ལྡོག་སྟེ་རང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དེས་གསང་རསྟབས་བརྡ་གསལ་བར ག་ཐ ཐ་ཐ་ག་བ་ག་བ 
གཡུལ་བསྲེས་པའི་དུས། ཡུལ་མངའ་རིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དགའ་བཞིེ་པས གག་ག་་ཾཊ་ཤ 
གཙོས་སྐྱེ་བོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཉེ་བ་ད་མག་ཐོག་ཏུ་སྲོག་དོར། དབུས་ཀོང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་དེ་མོ་དབོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་གྲངས་བཅུ་གཉིས ཐག་བ་ཤ་ཐ་ཐ་ཤ་བ་བ་༡ 
བཀུམས། ཐོན་རིགས་ཀྱི་རྫེ་བོ་དེ་ཡང་༧མིའི་དབང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཅོལ། 
མཁར་ཞབས་དྲུང་ཡང་དབུས་ཀོང་གི་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སྐབས། 
མངའ་རིས་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་མངགས་པའི་ད་མག་མི་རྫེས་སུ་ལུས་པ ག་ག *་༧་ ༡༧ 


༠ [72 + 


( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
དྲབུས་ཀོང་གི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་མགོ་བོར་གྲེས་རྫས་ཁྲག་གིས་སྦགས་ཏེ་མཆིས་ 
པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་ལ་ཉེ་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ 
ཀྱི་སྤུ་ཐིང་སྙིང་རྗེས་བཟོད་དཀའ་བར་གྱུར་ནས་མགོ་བོ་བཀབ་སྟེ་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བསགས་པར་དགོངས་སོ། ད 

སྐབས་དེར་མད་འ་ད་པོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་ཞབས་འབྲིང་ཞིག་གིས ༡ * ༧ ¢ * 
མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་བསད་དོ་ཞེས་དཔའ་བོའི་ཉམས་ཀྱིས་༧མི་ད་བང་ལ་ 
གསོལ་བར་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཁོ་པར་བཀའ་བཀོན་ཏེ་མདོ་མ།ར ཐ བ་བ་ཐ་བ་བ་* 
ཞབས་དྲུང་གི་ཆེད་དུ་དཔལ་འཁོར་ཚེས་སྡེར་མཚད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ནི་རང་ཉིད་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས ༡༡ * བཾ 
ནའང་སྔོན་འདྲེས་ཀྱི་མཛའ་བོར་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་་་ 
་ ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁོ་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ད་བུས་ཀོང་གི་དཔུང་ཚོགས་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བཀྲས་ལྷུན་ 
ཁོངས་ཀྱི་བྲག་ཁུགས་ཞེས་པ་པཌ་ཆེན་སྐྱ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་མཆིས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱང་བཤིག དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་དང་གཙང་བྲག་དགོན་ལ ་ 
བཏོན། ནུ་མ་བའི་ཁང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རྣམས་ཚུ་ 
བཞིན་དུ་བསྙིལ་བ་དང་འདབ་བུ་འད་བ་མ་བཞིན་དུམ་བརྒྱར་གཏུབས། 


ནམས་ལའང་འཚོ་བ་སོགས་ད་གེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་སྣང་ཚུལ་་ 
དེ་རྣམས་རྩོམ་པ་པོས་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཤོ་ལོ་ 


༠, [73 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ཧགྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་བརྩམས་པར་མཛང་། 
མེ་མདའ་སྒྲ་དྲག་པོས་མདའ་ཆར་བར་མཚམས་མེད་པར་འཕངས་པས་མི་ 
ཅར་ཉམ་ཞེས་པ་མང་ཞིང་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནའང་སྒར་སྒར་བྱས་ནས་ 
ཐོག་གཅིག་ཏུ་གནས་སྤོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་གོན * * * * 4 
གནས་ཀྱི་རི་བོའི་འད་བས་སུ་སྒར་བཏ་བ་སྟེ་གནས་སོ། ། 

དེ་ཡང་༧མི་ད་བང་ཕོ་ལྷ་བའི་དམག་ད་པུང་རྣམས་ཀྱིས་དམག་འཐབ་ 
ཀྱི་ལས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བརྩམས་པ་ན། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་་ 
རིན་པོ་ཆེས་ངམ་རིང་པ་ས་ཁུད་པ་ཆེད་མངགས་མཛད་དེ་ཆབ་ཤོག་པདྨ་ར་ 
འབྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཁོ་བོས་རིང་མོ་ནས་དབུས་གཙང་རིས་སུ་བཅད་ནས ག་བ་པ་ལབབ་བ 
ན་བོད་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་ 
བས། འཕཛྲལ་དུ་འཁྲུག་པ་མཚམས་བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གནས་ 
ཆེར་ཡང་དོགས་པས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པར་དབུས་དྭགས་ཀོང་ནག་ཆཚུ ༧ * བ་ག - 


༠ |]/4 + 


( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྙུས། 
གནམ་མཚོ་སོགས་ནས་ད་པུང་གི་ར་མདའ་མ་འབྱོར་བར་དུ་ཆིངས་འདུམ་ 
གྱི་ཉིན་ཞག་བསྐྱལ་ཏེ་དཔུང་རྣམས་འབྱོར་འཕྲལ་འཐབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ཞིང་། 
ས་བཀྲས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་པ་ཟུང་༧མི་དབང་ཕོ་ལྟའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས གཟ ༧་བ་བ་བ་བ་བ་ 
དབྱེན་འདུམ་གྱི་གནང་བ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པའི་ཚེ་༧མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བས་ 
པར་བྱས་ནས་གམ་པ་ལ་ཡན་མ་རུངས་པ་ཇུན་གར་པའི་ལག་ནས་དཔུང་་ 
གིས་བླངས་ཏེ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་བཞག་ཅིང་། ད་ 
ལྟ་ཡང་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་བཟང་ངན་གྱི་བཀའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་བར་དུ་་ 
གཙང་ལྗོངས་མངའ་རིས་དང་བཅས་པ་ད་ག་ངན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་་ 
གཏོང་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཡང་། ས་བཀྲས་ཀྱི་ཞབས་ 
འབྲིང་པ་དག་མུ་མཐུད་རེ་བ་མི་འདོར་བར་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་ཆི --༠--- 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར་བའི་ད་པུང་དང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཐབ་སྟེ་དབུས ཐོ ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
དཔུང་སར་མཉམ་དུ་འདུས་ནས་ད་བུས་ཀོང་གི་དཔུང་རྣམས་བཟའ་བཏུང་ 
གིས་ཕོངས་ནས་རང་ཡུལ་གྱི་རྒྱགས་འོང་བ་ཡང་མ་འབྱོར། ཞེ་འཁོར་གྱི་*་ 
གོང་དང་གྲོང་རྡལ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ཟིན། བཞོན་པའི་བཟའ་འཏུང་གི་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མེ་མདའ་གློ་བུར་དུ་རྒྱག་ཤེས་པ་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་ལྟར་ས་རུམ་ནས་བགློ་བུར་ 
འོང་ནས་དབུས་ཀོང་གི་དམག་ཟས་འཚོལ་བར་ཤུལ་བ་རྣམས་དང་འཐབ་ 
ནས་བཀུམ་པ་དང་བཟུང་བ་སོགས་བྱས་ནས་རྫོང་དང་རྫོང་ཕྲན་བཙཅོན ག་ག *ཾ 
བུས་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

ྦ དེ་ནས་ཇི་ཙམ་ན་གཙོ་བོ་ལུམ་པ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམ་བློ་་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་འཁར་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་རིང་འདི་ཙམ་བསྡད་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་དམག་འཐབ་པར་མི་སྤོ་ཞིང་ལག་པ་འགྲམ་པར་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱང་དུ་མིག་བལྟས་ཏེ་འདུག་པར་བྱེད་ན། ཡུལ་དབུས་ནས་མེ་སྒྱོགས་ཆེན་ 
མ་རུང་སྙམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བློ་མཐུན་ནས་ད་བུས་ལྷ་སར་མེ་སྒྲོགས་ལེན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་ཕྱིར་འབྱོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ཞེ་འདབས་སུ་བཙུགས་ཏེ་་་་” 
འཕངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕོ་ལྷ་བའི་ཞབས་འབྲིང་དང་ད་མག་དཔུང་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་སྒྲག་སྟེ་མིག་རིག་རིག་པོར་བལྟས་ཏེ་དབུགས་རིང་བཏང་ང་། ། 
༧མིའི་དབང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྐྲག་མི་དགོས། སྔར་ཁོ་ 
བོས་འབྲུག་ཡུལ་དུ་གཡུལ་བསྲེས་པར་བསྐྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་བཟང གག་ཾ་ག་ག 
མཐོང་མྱོང་ཞིང་། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་སར་འབེན་དུ་འཕོག་པར་དཀའ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྔུས། 
ནར་ཟད་དོ། །མི་རིང་བར་ཉམ་ཞེས་པར་རྱུར་ཏོ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་བག་ 
ཕེབས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རིང་བར་ཁོ་པ་ཆོ་ངལ་བ་འབྲས་ 
མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་ལྡེག་གཾ། །དེ་ནས་ཁོ་ཅག་དབུས་ཀོང་གི་དཔུང་དམག་་ 
གོང་ཞེས་བྱ་བར་དཔུང་ཁག་ཅིག་བཤམས་ཏེ་འདུག དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ ++««¬ 
གྲུགས་མ་རྙེད་པར་ཡུལ་ཕམ་པས་གྲགས་པ་ཉམ་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པ་*་ 
དང་དཔུང་དམག་རྣམས་དང་བཞོན་རྟ་དང་བཅས་པ་ཟ་བཅའ་མི་ལྡང་་་་ 
. བས་དཀའ་ངལ་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན། རང་གི་གཙོ་བོ་ལུམ་པ་བ་ལའང་ 
གུས་པ་ལྟོད་ཅིང་ངན་སླས་མང་དུ་སྒྲ་བ་བྱེད་པར་ལུམ་པ་བ་རང་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་བློ་མི་བདེ་བར་འགྱར་ཏེ་ད་ནི་ཡུལ་ཕམ་པར་ཞེ་བོ་སྙམ་སྟེ། སྔར་ས གབ༡༧་༡་བ 
བཀྲས་ཀྱིས་འདུམ་བྱེད་པར་འོང་བའི་ཚེ་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་གཏམ་སླ་བར་ 
ཏེ་ས་བཀྲས་ཀྱི་འཐུས་མི་མི་དབང་པཕོ་ལྷ་བའི་དྲུང་དུ་བཏང་སྟེ་འདུམ་བྱེད་་ 
པའི་རེ་བ་གསོལ་བས་ན། ༧མིའི་ད་བང་པོའི་ཐུགས་སུ་དོན་དུ་གནས་པའི་ 
འདུ་མ་ཞིག་འོང་དཀའ་ན་ཡང་ཁེགས་བཤད་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་ནི། །གཡོ་སྒྱར་ཐུབ་པས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག ༡ ༠©©©* 
གཡུལ་ས་འདི་དོར་སྟེ་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱོད་དེ་ཧོར་སོག་གི་དཔུང་་་ 
རྣམས་རང་ད་བང་གི་སྐྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ལྷ་ལྡན་ཉིད་དུ་འཐབ་པར་བྱས་ 
ནས་ཡང་ན་བདག་ཅག་རྒྱལ་བ་དང་། ཡང་ན་ང་ཁུམ་སྦྱར་གསུམ་རྒྱལ་* 
བར་འགྱུར་ཏོ། །འདི་ནས་ཡུན་རིང་བསྡད་ན་ཡུལ་གཙང་ཛྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་- 
དུ་མ་དང་དམག་དཔུང་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྙུག་ངལ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཚོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཉམ་ཉཞེས་་་ 
པར་ཆ་མ་འཚལ་བས་རེ་ཞིག་འདུམ་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་དང་བ་བཏོན་པའི་་ 
ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་བྲིས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་དོན་འདི་ལས་ཉམས་ན་བར་ 
འདུ་མ་བྱེད་པོ་ས་བཀྲས་ཀྱིས་འདུས་སྡེ་གླགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚིག་རྫམ་པོ་ 
ཆེ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དག་བྲིས་འདུག་པར། མིའི་དབང་པོས་ལེགས་པར་ 
བརྟག་ནས་བླུན་གཏམ་ཁོ་ནའོ་དགོངས་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་ 
ཆད་སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་བཀའ་ཁུང་དྲི་ཙམ་མེད་པར་༧མི་དབང་ 
པོར་གསེར་སྙན་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞིས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞིས་སུ་བསྡད་ནས་ཁྲལ་རིགས་བཞའ་ཆག་མེད་པར གག་བ་༧་ག 
སྒྲུབས་ཤིག དཔུང་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་གྱི་ལས་བཤོལ་ནས་རང་རང་གི ༡༠༠༠ 
སོན་མ་ཐག་དེ་ངོ་བཤུས་ནས་བསྲིངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རུང་ངམ་མི་རུང་བད་ག་ 
ཅག་གཙོ་བོ་གཉིས་པོ་གནས་གཅིག་ཏུ་འཇཛོམས་ཏེ་མནའ་ཚིག་གི་དམ གབ་ཐ་བ་བ་བཐ་བ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 

ྦ ཆོག་མཆན་རྱག་རྟགས་རེ་ཡང་སྩོལ་བར་གསོལ་ན་ཅིས་འགྱུར་ཞེས་ས ཐཐ་ག་ག་ག་བ་བ་ག 
བཀྲས་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་ཟུང་བརྒྱད་༧མིའི་དབང་པོར་གསོལ་དུ་བཏང་བས། 
༧མིའི་དབང་པོ་ཕོ་ལྷ་བས་ཁྱོད་ཟུང་ནས་འདུམ་བྱས་དོན་དེ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བསྟོད་ དོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་*་* 
དབང་པོའི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་མངག་པ་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གིས་རང་ཁས་་ 
འཆེས་པ་དགུང་བློན་ལུམ་པ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཁོ་བོ་ནི་ལུས་*་ 
སྲོག་ཕུང་བར་ཞེ་བས་ཉམ་ཆུང་གཉིས་དོ་ཟླར་མཆིས་པ་མི་རིགས་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་ལྷ་སུང་གཉེན་པོ་དཔང་དུ་བཙུགས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ ྦ 
མཐུན་ཏེ་ས་བཀྲས་ཀྱི་གདན་སའི་སྐྱ་ཚབ་གཉིས་ནས་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་དང་ 
དར་དཀར་འབུལ་བ་ལྟར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་དབུས་ཀོང་གི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱང་མི་རིང་བར་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
དུ་གདོང་རྱོགས་ཏེ་ཕོ་ལྷ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མ་འགྱུབ་པར་ཡིད་སྐྱོ ༡༧༡༧ 
བཞིན་དུ་བསྐྱོད་དེ་སང་ཉིན་ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་གྱི་བསྟི་གནས་སྣ་དཀར་ 
རྩེའི་རྫོང་བར་དུ་སླེབས་པར་བྱས་སོ། ད 

དེའི་ཚེ་མིའི་དབང་པོ་ནི་དགོངས་པ་ཟབ་དཀྱེལ་ཆེ་བས་གཏིང་ད་པོག་ 
པར་དཀའ་བས་ད་པུང་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། སྔོན་ཆད་རང་་་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ྦ ཅག་གི་དཔུང་བཤམས་པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆིངས་ཡིག་ 
ཉམས་མི་ད་གའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་དོ། ། 
དགུང་བློན་ལུམ་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་གཙང་ ལྔོངས་ཀྱི་ 
པ་དང་གཡོ་སྒྱའི་འདུ་འགོད་མང་པོའང་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་༧མི་་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཁོ་བོའི་རེ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བཞིན་སྒྲབ་མི གག ་༧་ཤ་ག 
ཐུབ་པའི་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་ཕོ་ཉ་མངགས། 
མངགས། མཐོང་ལྕགས་རྫོང་དུ་བསམ་བརྒྱ་དཔོན་དང་ཞབས་འབྲིང་པ་་ 
སངས་བསྟན་འཛིན་དཔུང་དང་བཅས་མཆིས་པ་ལ་སླར་ཡང་དཔུང་རོགས་ 
ཇི་ད་པུང་ཚོགས་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་རིན་ཅེན་སྤྱངས་སུ་མངགས། 
ལྷ་ལུང་རྩེ་པ་དཔུང་དམག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་གླིང་དཀར་དུ་མངགས། 
༧མིའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་རིགས་སྲས་ཐུ་བོ་མ་བྱོན་བར་དེར་པ་སྣམ་ལྷུན་་ 
དང་མདའ་ད་པོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ཟུང་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཡར་་**** 
པ་རྣམས་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་བསྒོ་བ་མཛད་དེ། ༧མིའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་་་ 
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དཔུང་དང་བཅས་པ་པ་སྣམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་ཉིན་ 
མཚན་དྲུག་ཏུ་མནལ་བ་མེད་པར་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་ལམ་བརྒྱད་ནས་་ 
ཡངས་པ་ཅན་ཧྱི་ལྔོངས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་དགུང་བློན་ང་ཕོད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་བཞིན་པའི་་་ 
སྐབས་དེར་༧མིའི་དབཔང་པོའི་བྱ་སྱོད་རྣམས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་བྱ་གཏོ་ད་་་་ 
མུར་བ་ཉིད་ལྷ་ལྡན་དུ་ལྡོག་དགོས་ཞེས་པའི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ན་ཁ་དང་རོོང་ྒྱབ་ལྷ་ཀླུ་སྐར་)སུ་དམག་སྒར་བཏ་བ་སྟེ་གནས་སོ། །༧མིའི་ 
དབང་པོ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཧོར་སོག་དཔུང་རྣ་མས་ད་བང་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་དེ་དག་གཙོ་བོ་བླ་མ་སྐྱབས་ཞེས་པ་བྱ་བ་མི་བརྟན་གྱ་གྱུ་བའི་རང -ཉ +++ 
བཞིན་ཅན་དེས་དའི་ཆིང་བླ་ཐུར་ཉམ་ཉེས་མ་ཐག་དགུང་བློན་གཞན་་་*" 
རྣམས་ལ་མགོ་བཏགས་ཞུ་མཁན་དེ་ལ་རྒྱ་མཚན་དྲེས་ནས་ལྕགས་ཚན་་་་*་ 
གཞུས་ནས་མཐར་ཁོ་པ་འདས། དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་གཤེགས་ཏེ་སང་ 
ཐོ་ཁོར་གྲགས་པའི་ལྗོངས་སུ་བསྐྱོད་ནས་དེར་ཡོད་པའི་སོག་རིགས་རྣམས་ 
༧མིའི་དབང་པོའི་ཞབས་སུ་འདུས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་དགའ་ 
མགུ་ཡིད་རང་བའི་དང་བ་ཅི་ཡང་སྟོན་པར་བྱས་སོ། ། 
སྐབས་དེར་དགུང་བློན་ང་ཕོད་པ་དམག་དཔུང་སྟོང་གཉིས་འཁྲིད་དེ་ 
བོད་མདོ་སྨད་བརྒྱད་འོང་ངོ་ཞེས་པའི་གཏམ་གསན། ༧མིའི་དབང་པོ་ནི་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྲོ་བས་འཕྲལ་དུ་བོད་སོག་གི་ད་མག་རྟོང ---༨-༠- 
_ གཉིས་དང་བཅས་པས་འདམ་གཞུང་གཡང་རའི་ཁྱང་སུལ་ཞིག་ཏུ་ཉིན་་**་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ྣ གཉིས་མཚན་གཅིག་གི་བར་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྒུག་ནའང་སྒོ་ 
བཏགས་གཏམ་ཙམ་ལས་འོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
གཙང་ལྡྗོངས་གཡུལ་འགྱེད་དེ་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་(འོན་རྒྱལ ༡༡༠༡ ༡-* 
སུས་)དང་། གྲུབ་དབང་སེམས་དཔའ་(ལོ་སམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་)། ལ་མོ་ 
ཚངས་པའི་སྐྱ་རྟེན་བཅས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ད་ང་། སྐབས་དེར་ཡང་་ 
བསྐོས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་གཡུལ་འཁྲུག  ་ 
པའི་བྱ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་བརྩམས། ད་ཕྱིན་ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱུང་ཡང་རྐུར་དུ་ ----« 
པར་མཛོད་ཅིག ད་ལམ་བཞོན་པ་རྟ་མཆོག་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཕུལ་བ ཐ་ག་བ་་ག 
མཆིས་པས་དྭ་གྱེས་པར་བཞེས་ཤིག་བྱ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་ཡང་ཕུལ་ཁོ། ། 
དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ཆས་ཏེ་ཕོ་ཚང་གསུམ་མདོར་རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེའི ༡༡ ༡©ག 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སོག་རིགས་དང་ནག་ཆཚུའི་སོག་རིགས་རྣམས་ཀྱང་་་ 
ཆེད་དུ་དང་བས་ཞབས་འདུད་ཅིང་། གང་དུ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྲན་ཟླ་མི་བཟོད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་དྲ་ག་འཐབ་གཡུལ་གྱི་བྱ་བའི་གྲོས་ལེགས་པར་བསྡུར་བའི་ཚེ། 
ཐལ་བར་མི་བྱ་བ་བཟང་སྙམ་ཞིང་། སོག་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དང་བུ་མེད། 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ཕུ་གུ་རྒན་རྒོན་རྣམས་ནགས་ཚང་རྱོགས་སུ་བཏང་། ༧མིའི་དབང་པོ པཿ 
དཔུང་བཅས་གནམ་མཚོ་དང་འདམ་ལྡོངས་སུ་རེ་ཞིག་འདུག་ན་དེའི་བར་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ད་པུང་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པོ་འོང་བར་ངེས། 
ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་མི་འོང་བའི་ངེས་པའང་མ་མཆིས། གལ་ཏེ་་་ 
བྱུང་ཡང་ནར་འགྱངས་སུ་མ་སོང་ན་ལྷ་ལྡན་ཉིད་དུ་བསྐྱོད་པ་བྱའོ་ཞེས་ཐག་ 
བཅད་དེ་འདམ་གཞུང་དུ་གཤེགས་པ་ད་ང་དུས་མཚུངས་ས་བཀྲས་ཀྱི་མགྲོན་ 
གཉེར་ཟུང་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གཙོས་གདན་ས་གསུམ་་ 
དང་རྒྱད་གྲ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ཆིངས་འདུམ་མཛད་པར པཾ 
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ཀྱང་། སྐབས་དེར་དབུས་ཀོང་གི་ད་པུང་ཚོགས་ལྟོས་ཆེ་ 
བའི་འགན་བྱིང་པ་བས་བླངས་ཏེ་གཙང་ཉང་རོང་ནས་ལྷགས་པའི་༧མིའི་་ 
| བཏེག་ན་འང་ཡུལ་སྦུས་བདེའི་སའི་ཆར་ཕན་ཚུན་ཐུག་སྟེ་འཐབ་ནས་དབུས་ 
དམག་རྣམས་སྲན་མ་འཐོར་བ་ལྟར་ཕམ་ཞེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ 
སོ། ། 
དེ་ནས་འདུམ་ཆིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧མིའི་དབང་བོར་མགྲོན་གཉེར་ 
འཕྲིན་པ་བརྒྱུད་བདག་ཅག་ཆིངས་འདུམ་དུ་ལྷགས་ན་དེ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རནམས་དགོངས་པར་ 
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མཛོད་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་དགོངས་སམ། ཡང་ན་རྱོགས་རིས་ 
དབུས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་མངགས་ཏེ་སྲོག་འཕྲོག་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་མ་་་” 
བྱོན་ནམ། དེ་ནས་དབུས་ཀོང་གི་དཔུང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཏོར། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིག མི་ཁྱིམ་མང་པོ་མེར་བསྲེགས། ཉིན་བཞིན་་ 
འཐབ་འཁྲུག་སྟེ་ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་རིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་་ 
པའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་མ་བྱོན་ནམ། དེ་དུས་སྲུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་ནམ། དྭ་ལྟ་བདག་ཅག་དཔུང་བཏེག་སྟེ་ཆས་པར་གྱུར་པ་རྣམས -++༦༦༠ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་འོས་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་ 
འདུམ་ཡིན་པས་དྲང་པོའི་ཆིངས་འདུམ་ཡོང་བར་དཀའ། །ཁོ་བོ་ནི་མནོག་ 
ཆུང་ཚེ་འདིའི་དོན་དང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཁོ་ནར་བཙོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་དུ་འདེགས་པ་དང་། འཇམས་དྭ་བུངས་༧གོང་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་དའི་ཆིང་བླ་ཐུར་གྱི་འཁོན་ལན་བླངས་ཏེ་བོད་་་ 
འབངས་བདེ་བར་འཁོད་པའི་སླད་ དུ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་འདུམ་་་””་ 
ཆིངས་ཅིའི་སླད་དུ་བགྱི་བར་བྱ་ཡང་དགོངས་ཤིག ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་་ 
བའི་དབང་པོས་དའི་ཆིང་ཚར་གཅོད་ཅིག་བྱ་བ་བཀའ་ཕབ་མེད་ན་དད་་ 
འཚལ་ཞིང་ཞེས་བརྫོད་ནས་དེ་མ་ཐག་གཡུལ་གྱི་དཔུང་དང་བཅས་ཆས་ཏེ་ 
འཕན་ཡུལ་ལ་གནོད་འཚེ་མེད་པར་གཤེགས་ནས་གར་པའི་གྲོང་གི་ཉེ་ཌ་“་ 
འདབས་སུ་དམག་སྒར་བཏབ་སྟེ་མཆིས་སོ། ། 
དེ་འི་ཚེ་༧མིའི་དབང་པོའི་དཔུང་གིས་མེལ་ཚེ་བ་དག་སྔོན་དུ་སོ་བལྟར་ 
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བསྐྱོད་པར་དགའ་མོ་ཕྲེང་སུང་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་ཞེ་བ་བཟུང་། ལག་་་ 
བསྡམས་ནས་མིའི་དབང་པོའི་མདུན་ཁིད་པར།༧མི་དབང་གིས་ཁྱེད་ཅག་་ 
འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཁོ་བོ་དཔུང་དང་བཅས་འོང་པ་ནི་བསྟན་འགྲོ་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཚུང་ཞེས་མེད་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པས་ཅི ག་༤་པ་་༤་༤༧ག 

དེའི་ཚེ་དགུང་བློན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དབུས་ཀོང་གི་ད་པུང ག * ཐ་བ ག་ག ཾ 
ཡང་མ་མཆིས་པས་དགའ་ཆེས་ཏེ་སྔར་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་ཡོད་པ གག <© 
པར་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་དང་། དྲ་བུས་ཀོང་གི་དཔུང་རྣམས་འདི་རྙམ་དུ། རྫེ་ 
ཐག་པར་བྱས་ཟིན་པས། ད་ནི་དོན་མེད་སྲོག་འདོར་ནས་ཅི་བྱེད། དམག་ 
གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་རྐང་ཐང་གི་དམག་མི་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་དགའ་མོ་་ 
ཕྲེང་གི་རི་བོ་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་ཏེ་དབུས་ཀོང་གི་དཔུང་རྣམས་རིམ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གྱེས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ནམ་ལཁང་དུ་ཉེ་བ་ན། ༧མི་དབང་ཉིད་དཔུང་་ 





ཚོགས་དང་བཅས་པ་གོ་ཆ་བླཀླབས་ཏེ་མཚོན་རྣམས་བསྐོར་ནས་རྟ་མཆོག་ 
བཅིབས་ཤིང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྟེན་གདུང་ཛྔན་འགྲོ་བའི་སྒ་ནས་ཞེ་སྡང་ 
པར་རུ་སྡེ་དྲངས་ཏེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མཆོངས་པ་ན། ལུམ་པ་བས་གཙོ་་ 
བོ་བྱས་པའི་ད་པུང་རྣམས་མེ་ལན་དང་མདའ་ཁན་ཙམ་འཕེན་པའི་མཐུ་་་ 
མེད་པར་དབུགས་ཧལ་བཞིན་པར་ཁྱུ་དང་ཁུ་བཅས་ཏེ་བྲོས་སོ། ད 
ཕེང་གི་རི་བར་དུ་ཡོད་པ་འདབ་ཞོལ་སོང་བར་ཉམ་ཉེས་ཆེན་པོ་མ་བྱུང ----- 
གླེང་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱ་བར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། ད 
ལྷག་མ་འུང་ཤས་ཤིག་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཞོལ་གྱི་ལྕགས་རིའི་ཆབ་སྒོའི ༡9 «+ # 
འཕེན་པར་རྩོམ་པ་ཙམ་ལས་མཐུ་ད་མན་པར་གྱུར་ཅིང་༧མིའི་ད་བང་པོ་ནི་ 
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གག སམེི་དབང་རོགས་བརེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 

གུ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་འོད་ཙམ་ཡང་འབྱིན་མ་ད་གོས་པར་རབ་བྱང་༡༢པའི་རུ་ཕོ་ 
གྲེལ་ཟླ༥པའི་གྲལ་ཚེས་༢༨ཉིན་བདག་གིར་བཞེས་སོ། །འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ 
དབུས་དཔུང་གི་གཡས་རུའི་སྣེ་མོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་ད་གོས་པ་མང་ཞིང་། 
ཤས་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ད་ཀར་སྤུངས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོར ༡༩༩ 
བསྐྱོད་དེ་བསྡད་ནས་བྲན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞིག་སྐྱའི་གམ་དུ་བཏང་སྟེ་ཁོ་བོ་ཞབས་ 
འདེ་གས་མ་ནུས་པའི་ནོངས་ཏེ་མཆིས་ལགས་ཀྱང་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པར་ 
གསོལ་བའི་སླད་དུ་སྱན་སྔར་ཕྱག་བྱ་བར་གནང་བར་སྩོལ་ཅིག་ཞུ་བར  - ་ 
བཏང་བས་དེ་འི་ལན་དུ་འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ད་བྱུང་བ་སྟེ། མ་ཞེས་ 
ཏེ། དེ་མ་ཐག་འབྲས་སྤུངས་ནས་ལྷ་སར་བསྐྱོད་དེ་འབྱོར་སྐབས་ས་སྲོས་་* 
ཙམ་ཡིན་པས་ཆབ་སྒོ་བསྡམས་ཟིན་པར་བརྟེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁང་པ་རག་་*” 
ཤར་དུ་སོང་བ་ན་དེར་ཁོ་བོ་དང་། མདའ་ད་པོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
ྒྐ བོན་རིགས་ངག་དབང་བདེ་ཆེན་བཅས་གསུམ་གྱི་ཁྱིམ་ནོར་ལ་སུས་ཀྱང གག *©© 
དུ་འབྲས་ཁུར་པ་མངགས་པར་མཛད་འདུག་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་ངོ  ་ 
ཐོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་རྒྱ་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྐབས * © ༧ © གཾ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྫིགས། 








ཞབ ས་འབྲིང་དང་དྲུང་ན་སྤྱོད་པ་ཆེས་མང་བ ས་མི་མཐུན་པའི་མིག་བགྲད་ 
ཅིང་། ཐོན་ནས་འདྲིས་ཤིང་བཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་བརྫུ་ 


བཀུན་དྲག་པོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པོ་སྙམ་ནས། བཞིན་དུད་ཅིང་སྐྱེངས་པའི་རམ་ 
མདུན་དུ་ལྟར་ནས་འཛུམ་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་བོ། །༧མིའི་དབང་ 
པོ་ནི་དབུ་ཞྭ་ཆུང་ངུ་མེ་ཏོག་གསེར་ཆེན་འབར་བ་ལྟ་བུ་མནབས་ནས་གདན་ 
གོགས་པོ་འོང་བ་ལེགས་སོ། །བར་ལམ་འཁྲུག་ལོང་སྐབས་སུ་ངལ་བར་མ་ 
གུར་ཏམ། རྒྱལ་རེར་ཁྱད་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ཐོས་ནས་ཡིད ་ 
གདུང་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཚོག་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་པའང་བསྟར་རོ། ད 
ཆོ་ཐོགས་པ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་སྒྲུབ་མེད་པ་དང་། རང་གི་གཞིས་འབངས་ཉེ་ 
ཤེས་པས་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ན་༧མིའི་དབང་པོས་ 
དེ་སྐད་སྨས་པ་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་མི་དགའ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཕ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་དོགས་པ་སེལ་བར་ཀྱིས་ཤེག་ཅེས་ཕེབས་པ་དང་གཞན་ 
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( མི་ད་བང་རྟོགས་བཛོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 

དེ་ནས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་༧མིའི་བདག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ 
བར་བཀག་བསྡོམས་བྱས་ཏེ་སུང་བར་བྱེད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་(འོན་རྒྱལ་སྲས་མ་ཡིན་ན་མ་) དང་ 
བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། གཞན་ཡང་སེ་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས༧མིའི་ད་བང་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ ༧ * ༡ གག 
ཁྱེད་ནི་བོད་འབངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན - «+ 
གསུམ་དང་རབ་བྱུང་གི་ནྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ངན་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མནའ་ཚིག་དང་དཔང་པོའི་་**་ 
འགན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཁུར་དགོས་ཀྱང་ནུས་པས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར ----༠- 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་༧མིའི་ད་བང་པོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་་***་ 
བཀའ་བསྩལ་བ་དེར་བད་ག་གིས་ཞུ་སློབས་པའི་ལན་འགའ་ཡང་མེད། ཅི་ 
འོན་ཆོས་སྡིང་ལ་མོ་བཅས་བརྒྱུད་གནས་ལུགས་དྲང་པོར་འཁོད་པའི་རྩ  ་ 
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ཧོར་ ཁང་ ་བསོད་ ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཚིག་ཐཿ ཐམ་ ཡ་སྦྱར་ འདྲ་བརྒལ་བ་༡༢བསྐར་ཏེ་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་རྒྱ་སྒོར་གླན་་་ 
པར་མཛོད་ཅེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་འདུག་པས་ སོ། ། 

` འོན་ཀྱང་སླད་ཀྱི་དོན་གསལ་བའི་སླད་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད *- +°” 
མཁྱེན་པ་ནི་འགྲོ་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིན་ཅི་་ 
ལོག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་ཡིད་མི་རྟོན་པ་ཁོ་བོ་རྫེས་སུ་ཡིད་རང་་་ 
ཞིང་དད་ གུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་དགུང་བློན་ངན་པ་དེ་ 
དག་ལ་དའི་ཆིང་ཚར་བཅད་པ་དང་ཁོ་བོ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཆེད་དུ་གཡུལ་་ ྦ 
བཤམས་པ་ལ་དང་བ་མཛད་ཡོད་ན་ནི་དམ་པའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་་ 





པར་བད་ག་ཅག་རྣམས་གླེང་ངོ་། །ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡབ་ 
པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་མི་རུང་བས་སེ་འབྲས་གང་རུང་དུ་ ༡༡༡ ༠པ© 
ཕེབས་སམ། ཡང་ན་ང་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་དགུང་བློན་དེ་དག་པོ་ཏ་ལའི་ 
ཞོལ་གྱི་ལྕགས་རི་གཞུང་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་་་ 
རྩལ་དང་སྙིང་སྟོབས་འགྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་་་ 
ཚོག་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། 

དགུང་བློན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕོ་བྲང་་ 
ཞོལ་དང་བཅས་ པ་བཟུང་བར་བྱས་ན། དེ་ནས་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ པོ་་ 
ནས་དཔུང་ཚོགས་འོང་ནས་བདག་ཅག་ལ་ 'རོགས་ མགོན་ཡོང་པར་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་ གུ གནས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་བཙན་ པོ་ ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་༧རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱའི་དྲུང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དགུང་བློན་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
ནྣམས་བྱ་བ་ངན་པ་འདི་ལྟར་ལའང་ཅི་དགར་བོར་བར་མཛད་པའི་སྐྱོན་ དུ་ 
སྣང་ཞིང་ད་ཡང་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་བར གབ * + གག 
རེགས་སོ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གསོལ་བ་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡབ་ད་ང་ 
པའི་ཉེས་སྤྱོད་འདི་འདྲ་བ་ཚིག་གཅིག་སྨས་པའི་ནོངས་པ་མ་མཆིས། ད་ནི་ 
ཐའི་ཇིས་བདག་ཅག་ལ་འཚེ་བ་མེད་ན་ཡབ་དང་ངེད་ཟུང་འབྲབས་སྤུངས་སུ་ 
བསྐྱོད་དེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བར། བཙན་པོ་ནོ་ཡོན་ཧན་ 
རྣམས་གསོལ་བ་ན་དེ་བཞིན་དུ་འཐད་པར་གཟིགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱ་འཁོར་བཞི་དང་ཡབ་རྗེ་དཔོན་འཁོར་གསུམ གག་ག་ག་༡་་བ་བ 
བཅས་པ་སེ་འབྲག་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྟོང་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ གབ * 6 © ག་4 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་སྔ་“ 
དོ་འི་དུས་སུ་དོན་དེར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགའ་ 
བཅར་ཕེབས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གསུང་མོལ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། 
ཁུད་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ཡབ་རྗེ་ནི་ད་འི་ཆིང་ཉམ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་ཐུགས་ནོངས་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བ་ན། དེ་མ་ཐག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་བའི ཐཐ་ཐ་ག་བ་། 
དབང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་མཐའ་ནྣམས་༧མིའི་་ 
དབང་པོའི་དཔུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྫམ་ཟིལ་ཆེ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་་་ 
ཞིག་ཐུགས་སུ་བཅངས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱ་གམ་དུ་བ ཅར་ཏོ། ། 
ན་མ་མཆིས་པ་དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨས་པ་རྣམས་ལེགས་ཀྱི་ཁ་བོ་འབྲས་སྤངས་སུ་ 
བསྐྱོད་ན་འཐད་པར་བསམ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་དགུང་བློན་རྣམས་སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ལྷ་ལྡན་གྱི་གྲོང་དུ་བཏང་ནས་ཁོ་བོ་ཕོ་ 
བྲང་པོ་ཏ་ལར་འདུག་ནས་ཐའི་ཇི་ཕོ་ལྷ་བ་དང་ལྷན་དུ་འདུས་ནས་རང - * གག 
ཚུལ་དྲང་པོར་སླྲ་བར་བྱའ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། དགུང་བློན་དག་ནི་ 
ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་ཞོལ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་བཟུང་བར་བྱ་བའི་རེ་ 
བ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རང་ཉིད་སྲོག་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ་བབ་བོ། ། 

འཁོར་བ་མི་རྟག་གློག་གི་རོལ་རྩེད་ལ། །བདེན་པར་བཟུང་ནས་བླང་ 
དོར་གོ་ལྡོག་ནས། །དུག་གསུམ་དྲག་པོའི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ལས། །སླུབ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 

ནས་འགྱོད་པ་བྱན་པོའི་ལུགས་སུ་བརྟག། 

དེའི་ཚེ་༧མིའི་དབང་པོའི་སྲས་ཐུ་བོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྟ་དམག་་ 
དག་འདུས་ནས་རྩེ་ཞོལ་མཐའ་བསྐར་ཏེ་དགུང་བློན་རྣམས་དང་འཐབ་ན་་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་གིས་དེ་ལྟར་མ་དགོས་པར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་ད་བང་པོས་གོས་བཟང་ཡུལ་བམ་གསུམ་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱའི ༡༡ ༠* $ 
འབུལ་རྟེན་དང་བཅས་དགུང་བློན་གསུམ་སྲོག་གི་ཞེ་འཚེ་མེད་པར་ཞོལ ༤༠ གག 6 
ནས་ལྷ་སར་༧མིའི་དབང་པོའི་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་༧མིའི་དབང་པོས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བཀའ་གནང་བ་ཇི་ལྟ་ 
སྤྱོད། ཁང་ཁྱིམ་བཅས་པ་རང་སོ་སོར་སྤད་དེ་གནོད་པ་མེད་པར་འདུག་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ་སླར་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་དང་གཙོ་བོ་རྣམས་འདིར་ 
བར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་དང་དགུང་བློན་གསུམ་སུས་ནོངས་སུ་བརླག་པར་ 
འགྱར་གསོལ་བར་རྫོ་མི་ཐོགས་ཤིང་། དེ་འི་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་་་*་ 
བཀའ་ལས་མི་མད་འ་བར་དགུང་བློན་རེ་རེའི་ཤག་ཏུ་དཔུང་ཚོགས་སུམ  ་ 
བརྒྱ་རེས་བསྐོར་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་ཇི་བཞིན་ དུ་ --©* ༡ * ¢ 
གནས་སུ་བཅུག་གོ། ྦ 

དེའི་ཚེ་མངའ་རིས་དང་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་དང་བཅས་ 
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་ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པས། ད་ནི་རང་ཅག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དགུང་བློན་གསུམ་་ 
ཚར་མ་བཅད་ན་སླད་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ལྷགས  - 
རྗེས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་ལས་མཐའ་ཅིར་འགྱུར་མ་ངེས་པས་སོ་་“་ 
ཞེས་ལན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ན -# * ༧ པ་ག བཾ 
༧མེའི་དབང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤེས་ལྡན་དག་གོ་བར་གྱིས་ཤིག རང་་ 
ཉིད་དང་ཕ་རོལ་བ་གཉིས་བདེན་པ་བརྡར་ནས་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་ན་་ 
དོ་ན་དམ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཡིན་ཅིང་། ཕ་རོལ་གྱོད་ཡ་མེད་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་བྱ་ 
བ་དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ 
ཡིན་ནོ། །༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ཏཱ་ཞིན་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་་ 
པའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་བདེན་པ་བརྡར་ནས་ད་བྱེ་བ་བཅད་དེ་རང་ཅག་ 
གི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ད་དུང་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཡིད་མ་ཚིམ་པར་སོམ་ཉིའི་དཔང་ཐག་གི་མགུལ་བ་འཁྱོག་ལ་འཆང་བཞིན་ 





པར་གནས་སོ། ད 
ཆུ་ཕོ་སྤེལ་གྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
ནོ་མིན་ཧན། བ་སོ་སྤྲལ་སྐྱ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། སེ་འྲྲག་ཀྱི = ་གགཾ% 
མཁན་པོ་ལས་ཐོག་དང་ཟུ ར་པ་རྣམས་ད་ང་༧མིའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་་་ 
བཅས་པ་པོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ཏེ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་་་ 
ད་བང་པོའི་འཛུམ་ཞལ་ལ་ཁོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཤེང་༧རྒྱལ་བའི ༡༧༡༧ 
པ་དང་། ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇིས་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མགྲིན་པ་གཟེངས་བསྟོད་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 

ནས་གསོལ་བ། དགུང་བློན་ངན་པ་དེ་དག་གིས་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་བཀྲོངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་ལ་གཡུལ་བཤམས་པ་སོགས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི 
དབང་པོའི་བཀའ་འོ་ཞེས་དྲེལ་བསྒྲགས་པར་ཐོས། སྐབས་དེར་དའི་ཆིང་་ 
དང་ཁ་བོ་ནི་ཉེས་མེད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་ ལྟ་བུ་ཅི་ཡིན་ པཿ ་ 
གི་གཡོ་སྒྱར་རང་ཚུལ་སྤ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་དྲེལ་བསྒྲགས་པའི་ཁོག་རྟོགས་ 
ལ་མ་ཤེས་ནོངས་པའི་གནས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བས་་ 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་༧མིའི་དབང་པོས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕེབས་ནས -----« | 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་འབྲིང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་རྣམས་ནི་་༠་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་རེ་ཟུང་བྱ་བ་རྔམ་པོ་ཆེར་ལོག་པར་སྤྱད་པས་ཁོ་བོས གག 9 ག་ག ག་ག 
བཟུང་ཞིང་བཅིངས་བར་བྱས་ཟིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་སྤོངས་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབས་ 
བག་བཞིན་མཆིས་པར། ཇི་ཙམ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་མུར་ 
དུ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་ཞབས་འབྲིང་པ་སླེབས་པ་ལྟར་གཤགས་པ་ན་རྒྱལ་བའི་་ 
དབང་པོའི་སྐྱ་གམ་དུ་ཡབ་རྗེ། བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། གསོལ་གཟིམ་ཆོས ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
རབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ་དོན་སྙིང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་༧མིའི་དབང་པོ་གཉིས་དམ་སེལ་མེད་པར་དགོངས་པ་ 
སྣོད་གཅིག་ཏུ་དཀར་ཞིང་འཇུག་པར་གྱུར་ན་བོད་འབངས་ཕན་བདེའི་སྐལ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་གསོལ་བའི་མཐར། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོས་ཉེ་བའི་སྔོན་དུ་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ཁོ་བོ་ད་་ 
བར་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཕྲ་ཙམ་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས ༡༡༡ ༧༠6 
བཀའ་བསྩལ་ནས་རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་སྣང་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་(དབུ་ཁ་མོ་)རྡོ ག་བ་བ་བ་ཤ་བ 
མ།ར་མ། གློབ་ད་པོན་གྱི་སྐྱ་ཚབ་གཏེར་བྱོན། དམག་གཟོར་མའི་སྣང་་་ 
བརྙན་གསུང་བྱོན་མ་རྣམས་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དམ་བཅའ་མཛད ----༠- 
དེ༧མིའི་དབང་པོས་ཀྱང་ཞབས་འདེ་གས་ཟོལ་མེད་མཛད་རྒྱ་དམ་བཅས་ཏེ་ 
དགོངས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དོན་འདི་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་ 
སྒྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། ྒ 

དེ་ན་ས་ཆུ་སྤེལ་ཁོའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་གྲལ་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཤར གབ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 

འད་བས་རྫོང་རྒྱབ་དང་ཀླུ་སྙུག་ནག་ཐེར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་སྒར་བཏབ་སྟེ་་*་ 
འདུག་གོ། །དེའི་ཚེ་༧གོང་མའི་དཔུང་གི་གཙ་བོ་དག་གིས་༧མི་དབང་པཕོ་ལྷ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྙུས། 
ཐའི་ཇི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པར་མཛད་པ་ད་ང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཚར་བཅད་དེ་བཅིངས་བར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ད་པུང་གི་ནང་ནས་མི་ད་པྱད་ལ་མཁས་པ་ལ་ལས་བསོད་ནམས་དང་ 
སྱིང་སྟབས་ལྡན་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་གླེང་ངོ། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་དགུང་བློན་གསུམ་༧གོང་མའི་ད་པུང་གི་མདུན་དུ་ 
ཤོག་ཅེས་ཕེབས་པར། དེ་དག་ད་དུང་ཡང་རེ་བའི་དཔྱང་ཐག་མ་ཆད་པར་ 
ལྷ་དར་ ཁྱེར་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྤོ་བ་བཏེག་ནས་སོང་ངོ་། །གཙོ་བོའི་མདུ་ན་ དུ་ ༡༠༡༠ 
པོའི་བ ཀའ་ལས་འགལ་བའི་བྱ་བ་ངན་པ་ཚབས་ཆེ་བགྱིས་འདུག་ཅེས་ཚིག་ 
ཐག་བསྐོན་ནས་༧མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བའི་དམག་དཔུང་ལ་ཅིས་སྦད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་༧གོང་མའི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ལྷ་ཀླུ་དགའ་་ 
ཚལ་གྱི་སྤང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་གུར་ཕུབ་ནས་སྟན་དང་རྐུབ་སྟེགས་ལ ༠༧༡༠༧༠༧༡-4 
སོགས་བཤམས་ཏེ་དེའི་ཁོད་དུ་༧མིའི་དབང་པོ་ཕོ་ལྷ་བའང་གདན་དྲངས་ཏེ། 
ད་ག་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེང་ནས་བསྐོར་བའི་ད་བུས་སུ་དགུང་་ 
བློན་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་རྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐེ་ལ་ལྕགས་ 
སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ནང་གསལ། ཁང་ཆེན་པ་སྟེ་དྭའི་ཆིང་བ་ཐུར་གྱིས་ཞྭ ༠༡༤༠ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སེར་གྱི་བསྟན་ པ་ ལ་ཤིན་ཏཏུ་མ་གུས་པ་བྱས་པ་དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏྭ་ 
ལའི་བླ་མར་དད་གུས་མ་བྱས་པ་སོགས་དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་ལྷག་བཀོད་པ་དེ་ 
དགུང་བློན་གསུམ་གྱིས་ད་དུང་ཡང་རྫུན་ཚིག་གི་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་བསྟོན་ 
གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་༧མིའི་དབང་པོ་ཕོ་ལྷ་བས་སྐད་གསང་མཐོ་བ་དང་སྨ་ར་རྱག་ 





གིས་བྱུལ་བཞིན་པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་དོན་ཕྲེང་བ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
བགྲང་ནས་ཆད་ ལྷག་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དང་གོ་རིམ་འཆུག་པ་མེད་པར་:* 
གསུངས་པས་གཙོ་བ་དེ་དག་ཀུང་༧མིའི་དབང་པའི་ཞལ་གྱི་དྱིལ་འཁར་ 
ལ་མིག་མི་ འཛུམ་པར་བལྟ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་དགུང་བློན་རྣམས་ཀྱི་རྫུན་ཚིག་གི་རྐུབ་བརྟོལ་ནས་ཁོ་པ་ནང་་ 
པན་ཚུན་ཁོ་བོ་མིན་ཁྱོད་ཡིན་སོགས་ཕན་མེད་ཀྱི་གཏམ་མང་དུ་གླེང་ནས། 
རང་གི་ནོངས་པའི་གདོང་རབ་ཏུ་སྨད་ནས་གློད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་་་་ 
གཙོ་བོ་ཨ་ལི་ཁན་ཨམ་བན་སོགས་ཀྱིས་༧མིའི་དབང་པོ་ལ་མཐེབ་མོ་གྱེན་དུ་ 
སྒེང་བཞིན་པར་“ཧའོ་ཧའོ་༥ཞེས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་པ་དང་། དགུང་་་ 
བློན་གསུམ་ལ་“ སྦུ་ཧའཾ་༡ཞེས་ཐུ་ལུད་བཏབ་ནས་ངན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གིས་ཚར་ 
བཅད་དེ་དེ་འི་ཉིན་མོ་ནས་དགུང་བློན་གསུམ་གྱི་སྨ་སྒོ་འགག་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཉིན་དང་པོ་ནས་བདེན་ཚུན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་སླད་ དུ་ཉིན་ཞག་དུ་མ་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་རྩོད་ཅིང -⁄--- 
རྣམ་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
༧ཆིའི་དབང་པོའི་ཐུགས་སུ་ད་ནི་རྒྱལ་རྗྫ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཟིན་པས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྲད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
ཞེས་པ་ལྕི་པ་རྣམས་བཟློགས་པར་དཀའ་ཞིང་། དེ་བྱིངས་རྣམས་གནོད་པ་ 
མེད་པར་ཅི་ཡང་བདེ་བར་འཁོད་དུ་བཅུག་པར་མཛད་ད་གོངས་ཀྱང་། དེ་ 
གཡུལ་དུ་ད་པའ་བར་ཞུགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཡི་གེ་ཕུལ་ཟིན་པས་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན 
རྩད་ཅིང་ཁྲིམས་མུན་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་ན། ༧མིའི་དབང་པོས་་་་ 
ཡངས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ་བས། གཙོ་བོ་དག་མིའི་དབང་པོ་བཀའ་བསྐྱོན་ 
མཛད་དེ་ཕྱིན་ཆད་མིའི་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཐ ག ༡ ༡ +. 
ཚིག་ཀྱང་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་ཅན་གཙོ་བོར་མ་གཏོགས་དེ་ད་ག་ཉེ་ 
དུ་སོགས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མཐའ་ད་ག་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས ༧ * «© « 
གྱུར་ཏོ། ། 
༧མིའི་དབང་པོས་ད་གྱེས་པའི་སླད་དུ་དགུང་བློན་ངན་པ་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་ 
འདི་དང་དེས་འབྲངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་*་ 
སྟན་དུ་གསོལ་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ཐུགས་ཡིད་མ་རོན་པར་སྐབས་འགར་ཚརྩོམ་ 
པ་པོ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་བདག་ལའང་བཀའ་འདྲི་གནང་ཡང་། རྒྱ" 
མེད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ཚིག་ཆ་ཙམ་ཡང་གསོལ་བ་་ 
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ླ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༧མིའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་མངའ་བར་མཛད་པ་ནི་བདག གག © © 
རང་གི་ཡོན་ ཏན་གྱི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་པར་འོས་ 
སོ་སྙམ་པའི་སྤོབས་པའང་ཡོད། 

བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རེང་མོ་ནས་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་དབུས་མདའ་བློ་་ 
བཟང་དར་རྒྱས་དང་། བོན་རིགས་ངག་དབང་བདེ་ཆེན། ཁོ་བོ་བཅས་ལ་ 
གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བསྐྱངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་བུས་ཀོང་གི་སྐྱེ་ 
བོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར -4+-« 
མཛད་པ་ན་གཙང་ལྔོངས་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ལས་སྣེར་གཏོགས་པ་ལ་སོགས ༡༡༡༠ 
པས་འདི་སྙམ་དུ། ཐོན་ཆད་དབུས་ཀོང་གིས་༧མིའི་དབང་པོར་རྒོལ་བའི་ 
དུང་ན་སྐྱོད་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཞབས་པད་བསྙེན་པའི་ཞོས་མ་ 
པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཐུགས་ཡིད་རྟོན་པར་མི་རིགས་ལ། ཁྱད་པར་དབུས་ཀོང་གི་ 
དྲུང་འཁར་དག་ནི་དྲག་ཟླར་གྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་གུས་པ་ལྟར་རྟན་ 
འཁོད་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་མཛད་ནས་བཀའ་ལན་བརསྩལ་བ་ 
འདི་ལྟར། ཁ་བོ་མ་རུང་བར་གྱུར་ཀྱང་སླ་ཡི་གཙང་ལྔོངས་སྐྱེ་བུ་བློ་གྲོས་-་ 
དང་སྙིང་སྟབས་ལྡན་པ་ནམ་མཁཁའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མཆིས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
ན་དོགས་པ་ངན་པ་བསལ་བར་རགྱིས་ཤིག་ཅེས་ཐོས་པས་ཐམས་ ཅད་ ཡུལ་་་ 
པོར་གྱུར་ཅེས་གྲག་གོ། ། 

དེ་ནས་དུས་ཞིག་ན་ ཚོམ་པ་པོ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་༧མིའི་དབང་“ 
ྦ པོའི་དྲུང་དུ་གཅིག་པུར་འཁོད་པའི་སྐབས་༧མིའི་ད་བང་པོས་དེང་སྐབས་ཁོ་ 
ངལ་ཆེ་བས་ཐོན་རིགས་ཀྱི་ས་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱོད་གཉིས་༧མིའི་ད་བང་པོའི་ 
བོས་༧མིའི་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པར་མོད་ཀྱང་དགུང་བློན་གྱི ༩༡༡ 
འཁུར་འཛིན་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ་གང་ལགས་ཤེ་ན། ༧གོང་མ་ཆེན་་ 
པོས་མངགས་པའི་གཙོ་བོ་ད་ག་གིས་ནི་ཁོ་བོ་ས་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་བའི་ཉེ་དུ་ར ་ 
གཏོགས་པས་ཐུགས་དོ་གས་ཤིང་། ཡུལ་གཙང་ལྡོངས་པའི་གང་གི་ཞབས་ 
འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་གཡུལ་གྱི་བྱ་བའི་ངལ་བ་མཐའ་དག་བདག་ཅག་གིས པཿ 
བ སྒྱབས་ནས་ཁོ་བོ་བཀའི་དགུང་བློན་དུ་གྱུར་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པ་ཙམ་དུ་ 
གིས་བཀའི་དགུང་བློན་གྱི་བྱ་བའི་འཁུར་མི་བཟོད་པས་དགོངས་པ་ཅི་ནས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབ རྭ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བ སྒྲིགས། 





པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བ་ན་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་་་ 
བཟང་པོས་ང་ཕོད་པ་དང་ལུམ་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུན་ཕུང་གཏོར་བར་་ 
མཛད་དེ། ༧མིའི་དབང་པོས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་རྣམས་བདེན་ཚིག་ཀླན་ཀ་་ 
དང་བལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གཟེངས་བསྟད་བྱ་དགའ་དངུལ་སྲང་ཆེན་་ 
ཁྲེ་ཕྲག་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྩལ་ཏེ། ༧མིའི་དབང་པོས་འཁོར་དང ༡༡ © ©ག 
བཅས་པ་ཤར་རྱོགས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས། ཕྱག་ཟུང་་་ 
འཚལ་དགུ་ཕྲགས་སུ་མཛད་དོ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་བ་ 
ཚའི་ཆུ་བོ་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་ནོར་གྱིས་ཚིམས་པར་ཆེས་དཀོན་ཞིང་༧མིའི་ 
དབང་པོ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གང་བསྩལ་བའི་དངུལ་རྣམས་དཀོན་ཅོག་གི་** 
པཌ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་ཆེན་ཉིས་སྟོང་རེ་མཚོད་སྲིན་དུ་སྤོས་་་ 
ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་འདོན་པ་དང་། དེ་་་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཡོན་སྦྱར་ཞིང། ངེ་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་འཕྲུལ་སྣང་ 
ཤིང་། ད་དུང་ལྷག་མ་རྣམས་མངའ་གཙང་ཧོར་སོག་བཅས་པའི་དཔུང་གི་ 
ཆུ་དང་འཁུན་པ་འདོན་བཞིན་དུ་རྒྱ་དངུལ་ས་རྡོ་ལ་བེད་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ལྟར་མིའི་བདག་པོ་ལ་ལེགས་སོའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་དུ་བསྩལ་བ་ ྭ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྲེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ནམས་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྡོལ་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀས་མངགས་དཔུང་ 
གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཏེ་ཁྲིམས་ལུགས་བཞིན་སྲོག་འཕྲོག་ 
དེ་འཕྲོས་སྲོག་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང -- ༧ ༡༧ 
བསྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡང་སྩོལ་བར་མཛད། 
ཆེན་པོས་མངགས་པར་མཛད་པའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་གོས་ད་མར་པོ་ཅན་ 
འཛིན་པ། གོས་སེར་པོ་ཅན་དག་གི་རུ་དར་སེར་པོ་འཛིན་པ་སོགས་རུ ---«« 
གསུམ་ཉེ་དུ་ལྟོས་བཅས་སྐེ་ལ་ལྷྕགས་ཐག་གིས་བཅིངས་ཏེ་འཁྲེད་འོང་བའི་ 
སྐབས། ང་ཕོད་པས་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེ་སྐེ་ལ་སྒོ་གླེགས་བསྐོན་པར་ངེས་་ 
པས་སྒོ་གླེགས་གར་འདུག་གམ་ཞེས་ད་དུང་ཡང་སྲོག་མི་འཕྲོག་པར་གནས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་འཚོ་བའི་རེ་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་་ 
འགྲམ་ངོགས་སུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་སྟན་བཤམས་པའི་ད་བུས་སུ་གཙོ་བོ་རྣམས 
དང་༧མིའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་གཟིགས་སུ་བྱོན། ཨ་ལི་ཨམ་བན་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྱིས་བཀའ་ཕབ་སྟེ་ང་ཕོད་དང་། ལུམ་པ་བ། རྐྱར་ལུང་བླ་མ། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲུ་ཚང་གི་གཉེར་འཛིན་བཅས་ཁྲིམས་ཤིང་བཞིར་བཅིངས། ཞེ་དུ་ལྟོས་་ . 
བཅས་མི་གྲངས་བཅུ་བ དུན་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་བཞག་སྟེ་རང་རང་གི་ཉེས་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་ཐབས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ 
ཞིབ་ཕ་ཚོགས་བརྫོད་ངོ་མའི་ནང་རྒྱས་པར་གསལ་ཞིང་། སྐབས་དེར *---- 
པར་མ་བཟོད་ནས་འཕགས་པ་བཟང་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ཞལ ག © © ག 
འདོན་མཛད་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་འཁོད། ༧མིའི་དབང་པོའང་བཤེས་་་ 
སྤིང་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པའང = *༡་བ་པ་༡ 
བཤེས་ཉིད་དང་། །ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ 
ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པར་ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཏོན་་ 
གི་སྤྱན་ སྔར་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་ སྦོས་ནས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ པ 
ཡིད་སྨོན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་་་་ 
འཆི་བ་དགུ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པར་བྱས་ པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 

སོགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ བའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་ 
ནས་གསོལ་པ། ཏཱ་ ལའི་བླ་མ་ཉིད་དང་གོང་མ་ཤིང་ཇཛུའུ་ཁང་ ཞལ་ འཇོམས་ 
དགོངས་ཀྱང་གནམ་དུ་ གཤེགས། དེའི་སྲས་༧གོང་མ་བདག་ པོ་ཆེན་པོས་ 
ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཅོད་པན་རང་གིས་བདག་ གིར་བཞེས་ནས་ཏཱ ་ལའི་བླ་མ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
མོར་གཤེགས་པར་ལྷན་དུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསེར་ཞལ ༡༠༠༠ ༠* 
མཛལ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བོད་ལྗོངས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཚོག་ཅེས་ཟབ་་ 
བརླིང་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མང་དུ་བསྒྱར། དེའི་ཚེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཚོག་་ ྦ 
ན་ས་ཁོ་བོ་དྭ་ལྟ་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲུམ་ནད་ལས་ 
ཀྱང་མ་གྲོལ་བ་བཅས་རེ་ཞིག་པེ་ཅིང་དུ་བཅར་མི་དགོས་པའི་དགོངས་པ་་ 
འཁྲོལ་བ་ཞྭ་རྒྱུ། དེ་ལྟར་མི་རུང་ན་སྔོན་ཆད་ཀྱང་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི ༡༠. 
བཀར་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ད་དུང་ཡང་བཀའ་ལས་འགོང་བར་མི་བགྱིད་ 
དོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བས་གཙོ་བོ་དག་འཛུམ་པའི་ཞལ་གྱིས་ཆེས་སོ། ། 
སྐབས་དེར་༧མིའི་དབང་པོས་གསན་མ་ཐག་ཐུགས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཏེ་་ 
[བླ་མ་པེ་ཅིང་དུ་གདན་འདྲེན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པ་བདེན་ནམ་ཞུས་པར་ལན་དུ་་ 
བདེན་ནོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་ཞུས་པར། ༧མིའི་ད་བང་པོས་མ་ལེགས་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཁ་ནར་སྐྱབས་སུ་དམིགས་ན། འདི་ཉིད་པེ་ཅིང་དུ་གདན་འདྲེན་ 
བཞེད་ན་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་བོད་འབངས་ཐུགས་རྗེས་བོར་བ་་ 
མ་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་མ་ལཁགས་ན་བརྩེ་བས་ད་གོངས་ཏེ་གདན་མི་འདྲེན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞབས་པུས་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་གིས་བཏུད་པ་ན། 
གཙོ་བོ་ཨ་ལི་ཁན་ཨམ་བན་གྱིས་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཐའི་ཇི་དོགས་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག་༧གོང་མ་མཆོག་དང་ཞལ་འཛོམས་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་ཕྱིར ༡ ༡༠ག* 
ཞབས་སོར་འཁོད་པར་འགྱར་བས་གདུང་བར་བྱ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྙན་་་་ 
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ནཧོནར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
ཁན་ཨམ་བན་སོགས་བཞུགས་གནས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་དུ་གཤེགས་ནས་དོན་ 
དེ་སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་གསོལ་བའི་ 
མ་དང་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞལ་འཛོམས་སུ་མི་རུང་བ་སྒྲ་བ་ནི་ཉེས་པའོ། ། 
མ་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཆད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གླེང་མི་ཆོག་ཅེས་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་ 
པར་གཤེགས་མི་དགོས་པའམ། ལོ་གཉིས་ལོ་གསུམ་བཞིའི་བར་གནས་་་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་རྗེས་བཅར་ཆོག་པ་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་རུང་རེ 
འབྲས་མ་ཐོབ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ནན་ཆེར་གསོལ་ཀྱང་བཟློག་་་ 
པར་མ་ནུས་པར་ཕེབས་དགོས་པར་གཏན་འཁེལ། 
སྐབས་དེར་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་ཁོང་རིམ་པར་བྱང་བའི་དབང་གིས་དགའ་ 
ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཉམ་ཐག་པས་ཁྲལ་བསྡུ་བའི་གོ གག་ཐ་བ་ག 
སྐབས་ཀྱང་ད་བེན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐག་རིང་ཕེབས་ད་གོས་པའི་ཡོ - # © གག 
ཆས་ཆེས་མང་པོ་སྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་༧མིའི་དབང་པོ་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་ 
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_ ¢ མི་དབང་རྟོགས་བརོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 
ལྕི་བའི་འཁུར་པོས་ངལ་ཡང་། བླ་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་བརྩོན་ ༠༠༠༠༠༠ 
འགྲུས་གཏོང་ཕོད་ཐབས་མཁས་སོགས་འགྲན་བྲལ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་མངའ་་*་ 
བས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་ནོར་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་མཛད་པ ༡༧༡༧༠༧ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པས་སྐྱའི་ཡོ་ཆས་རྣམས་བདེ་ 
བླག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཉེས་ཅན་དགུང་བློན་གྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱེ་བོ་*་ 
ཁྲིམས་སྦྱོར་བ་དག་གི་ཁྱིམ་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་་༧མིའི་དབང་པོ་ 
དང་མངའ་རིས་དང་གཙང་རྱོགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྩལ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱ་འཁོར་གྱི་ཡོ་ཆས་ད་ང ༠༤༡ ©< 
བཞོན་པ་བཅས་ལ་འབུལ་འོས་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་- 
ནས་བསྟབས་ཤིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་གན ༧༡༠༠ 
མཛོད་དུ་བསྣུ་བར་མཛད་པ་ལས་བགོ་སྐལ་གྱི་བད་ག་གིར་ནམ་ཡང་མ *བ༡་བ་༧་༡་ཾ 
མཛད་དོ། ། ྦ 
ཕྱོགས་བརྒྱད་གཤེགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་གིས་ 
འཁུར་བླངས་ན། འཁོར་ཆོགས་ཆེས་མང་པོ་དོན་མ་མཆིས་པས་གངས ༡༡༡༠ 
བརྒྱད་ཅུས་ཆོག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་༧མིའི་དབང་པོས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་གདན་འཛོམས་པར་བྱས་པས་དེང་ 
འཁོར་ཞུང་ངུས་མི་རུང་ཞིང་ཅི་འདོད་དུ་སྩོལ་བར་ཞུས་པས་འཁོར་གྲངས་ 
ཉིས་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཚོག་པ་གན་ང་། གཞན་ཡང་ད་ལམ་གོང་མ་ཆེན་པོའི -༠༨༠༠- 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཀའ་བ ཟློག་དཀའ་བས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་གི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས ༠༩: 
ནས་ཀྱང་བ ཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསོལ་ 
བ་དང་། ད་ཚྟའི་བར་དུ་གོང་མ་ ཆེན་པོར་ གསེར་ཡིག་པ་སོགས་མི་དྲག་་་ 
གང་མཆིས་པའི་མདུན་དུ་ཞབས་པུས་ བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་་་་ 
མཆོག་མྱུར་དུ་ཞབས་ འཁོད་ཐུབ་ པའི་ཞུ་བ་ནན་ ཆེ་དང་བརྩོན་པ་ ཆེར་་་་ 
མཛད་པ་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་ ཐོས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རེ་བ་ཇི་བཞིན་མ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
འགོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་ངེས་སོ། ད 
རང་བཞིན་ཅན་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་ལུང་འདས་པ་སྨད་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ན། ཕྱིན་ཆད་འདིར་དམག་དཔུང་ཁྲི་གཅིག་འཛོག་རྒྱུར་ཊཌ 
གཙོ་བོ་རྣམས་གྲོས་མཐུན་དེ་དག་ ༧མིའི་དབང་པོ་ལའང་གསོལ་པ་ཐུགས་ 
བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཏེ་གཙོ་བོ་དག་མཁྱེན་པར་ མཛོད་ཅིག་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ཅག་ ཡོངས་ཀྱི་ མགོན་སྐྱབས་ལགས་པས་ བོད་འབངས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་དཔུང་ ཚོགས་ཁྲི་གཅིག་ འཇོག་པར་མཛད་པ་ ནི་བཀའ་དྲིན་་་*་ 
གཞལ་བར་དཀའ་ཞིང་། བུད་ཤིང་དང་གཟན་ཚུ་འང་སྤུས་རིན་བསྩལ་ 
ཏེ་ཡིད་ཚིམ་ཅི་བདེར་སྐྱོང་བའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ཡང་། བོད་ལྗོངས་ 
དི་ཡུལ་ཆུང་འབྱོར་པ་དམན་པས་རུ་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་དཔྱ་ཁུལ་འཇལ་བ་པོ་ 
ཞེས་ཐ་དད་མེད་པར་དམག་ཁྲལ་མཐའ་དག་མི་ཁྱིམ་རེ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་་་” 
མཁན་ཉམ་ཐག་ཤ་སྟག་ཡིན། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་དང་ཟས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
ཟད་ནོར་གྱིས་ཕོངས་ནས་ལོ་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་འབངས་རྣམས་ཡུལ་་ 
གྱར་ཏེ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འཐོར་འགྲོ་བས། དཔུང་ཚོགས་ཁྲི་ཙམ་འཇོག་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་ནན་ ཏན་གྱིས་གསོལ་པར། གཙོ་བོ་དག་ཡུན་རིང་་” 
གོས་ནས་ད་པུང་ཚོགས་ལྔ་རྟོང་འཇོག་གོ་ཞེས་སྨས་པར། དེ་ཡང་མང་ཆེས་ 
པས་བར་དེར་བོད་རྗེ་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་བཟང་ཁང་གཡུལ་འགྱེད་པས་་་ 
འབངས་རྣམས་མནར་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཇུན་གར་པས་ལྷ་བཟང་ལ་གཡུལ་ 
བཤམས་ཏེ་ལྷ་བཟང་ཁང་དང་སེར་སྐྱ་དུ་མ་སྲོག་དོར་ཞིང་འབངས་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མནར། དེ་རྗེས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་དཔུང་གིས་ཇཛུན་གར་པ་མཐར་ 
བསྐད་་ཅིང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་ཚད་་་ 
བཟུང་དཀའ་ཡང་འབངས་ནམས་དཔུང་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་*་་ 
པས་འབངས་རྣམས་ངལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྤིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་ 
ཏེ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་བཀོལ་སྤྱོད་རྱོང་བ། ཡི་དྭགས་ལྟ་བུར་དབུལ་བས ༠༤༡--* 
( དཔུང་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ལྔའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་པའི་གནས་དབེན་པའི་་* 
བལྟ་ཞིང་༧མིའི་དབང་པོའི་ཚིག་བདེན་པར་རྟོགས་ནས་ཡུན་རིང་བགྲོས་་ 
མཐར་དཔུང་ཚོགས་ཉིས་སྟོང་ཐམ་པ་ལས་འཇོག་མི་དགོས་པ་བྱུང་བ་ནི་་ 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་ད་ཀའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་འཇཛིགས་ཟིལ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བོད་འབངས་རྣམས་ངལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོང་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། ཆོས་ཀྱང་དྲིན་ 
ལ་དྲིན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དཀའ་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་ 
ཡུལ་ད་མ་པར་གྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ལྷ་ལྡན་དུ་གནས་ཚེ་གྲོང་་ 
ཁྱེར་གྱི་ནང་གི་ཁྱིམ་བདག་རང་ཉིད་གཞན་སྤོས་ཏེ་དེའི་ཁང་བཀོད་ལེགས་ 
པར་མཛད་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་རང་ཞིད་སྤོ་མི་དགོས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ གཐ་ཐ་ཐ་*་ཐ བ་ཟབ 
མཛད་པ་དང་སྔར་༧གོང་མའི་ད་པུང་གི་གཙོ་བོ་གུན་ཅང་ཇུན་དང་ཨེ་བུས་ 
ཆབ་འབངས་གསོར་བཅུག་པ་དང་དེ་དག་ཡོ་ཆས་ལའང་རིན་སྤྲོད་ དུ་ གཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་བ 
བཅུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅ་དང་དྲེའུ་ཤི་བ་ལ་ཚབ་འཛལ་དུ་བཅུག་ཅིང་། 
མདོར་ན་རྟ་དྲེལ་ཤ་ཤེད་ཉམས་པ་ལའང་ཞེས་ཆད་ཏཀྱི་དངུལ་ལ་སོགས +༠༠༠༠༠༠ 
བླངས། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མཚོག་དམན་ཀུན་ནས་མཛོ་རའི་དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་བ་བོད་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་འཛམ་པོས་མགུ་བ་ 
དང་ཆུབ་མོས་བཏུལ་བ་སོགས་མཛད་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་ཞག་སའི་སྡོད་་ 
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( མི་ད་བང་རྟོགས་བརྗོད་་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྙུས། 
མིང་གི་ཆེ་བ་བཏེག་ནས་མཐོང་བ་དང་དབང་ཐང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པར་མཛད། 
ཅན་ནམས་སྲོག་གི་ཁྲིམས་ཕོག་འོས་པ་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཁྲིམས ག *ག © © 
བཅད་པའི་ཡི་གེ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་དེ་ད་ག་གི་ཆཚུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ། ཞེ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྲིད་ནས་དབང་མེད་རྱོང་བྱ་མཐོང་ཚོས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

༧གོང་མའི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་ཨ་ལི་ཁན་ཨམ་བན་ད་པུང་ཚོགས་སྟོང ༡༡༡ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའང་འཁོར་་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མདུན་བསྟར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་རྱོགས་ཏེ་ཆིབས་བསྐྱོད་། 
བོད་ལྗོངས་སུ་༧གོང་མའི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་མེ་ཏཱ་ཞིན་དང་སེང་ཏཱ་ཞིན ༧༡ 9 © ག 
སོགས་ཉིས་སྟོང་གི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་་ 
བོད་འབངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་མདའ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་ 
དང་ད་མག་གྲ་སྒྲིག་ནས་ཡོ་ཆས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགོས་ལུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཡང་་། ༧མིའི་ད་བང་པོས་མཁྱེན་སྟོབས་ཆེན ༡༡༡ 
འདེགས་པ་སོགས་བྱེད་མ་ད་གོས་པར་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་ཡིག་བཀྲམས་་ 
ཚང་མར་ལས་བྱེད་གོ་ཆོད་མང་གས་ནས་ཡང་ཡང་སོ་བལྟར་གཏོང་བ ༡ བ་ག *་ག་བ་༧ 
སོགས་ངལ་བ་འཇེམས་མེད་དུ་མཛད་ནས་འཐུས་པ་མཛད་དོ་། ད 
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ནཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཙོམ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ཡང་མེད་ལ། མངའ་འབངས་ནམས་ཀྱང་ཉམ་ཐག་ཅིང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར། འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ 
སི་ཞུ་བསྙེན་བཀུར་བའི་གནས་དམ་པར་དགོངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་འཛམ་དབངས་ཚོས་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་མཚོད་པ་རིམ་གྲ་བྱ་བའི་ 
འཁུར་བླ་མ་དགེ་འདུན་རེས་འཁོར་གྱིས་ལེན་པས་ངལ་བ་ཞི་བ་དང་ཚོས་་ 
སྒྲབ་པའི་ མཐུན་རྐྱེན་རླབས་ཆེར་གཟིགས་ཏེ་རྟད་ཁལུང་བསམ་སྒྲབ་སྒྲབ་སྒང་ 
གཞིས་ འབངས་དང་བཅས་པ་ ཆོས་ཐེབས་སུ་འབུལ་བར་མཛོད། 
དེ་ནས་རབ་བྱུང་ ༡༢པའི་མེ་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་ པའི་ གནའ་ 
བོའི་སྲོལ་ལྟར་དགྱེས་སྟན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཀྱང་། གུན་མཁྱིན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ས་གཞན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ 
བཞུགས་མེད་པར་བརྟེན་དགོས་པ་ཆེ་བར་མ་གཟིགས་ནས་བཤོལ་ཞིང་། 
༧གོང་མ་ཆེན་པོས་མངགས་མཛད་ཀྱི་ཊཱ་ཞིན་དམག་དཔོན་གཙོ་ཕལ་གདན་ 
འབྲེལ་གྱི་སརྒ་མ་ལོག་ཙམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་སུ་མགྲོན་དུ་་་ 
གཉེར་ནས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་་ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བ ཟང་གྲགས་པས་སྲོལ་གཏོད་པའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 


འདས་པའི་དུས་མཚོད་ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོ་གྲ གས་པ་བཅས་བསྡོམས་ཉིན་ 


གངས་ཉི་ཤུར་ཉེ་བའི་རིང་དུ། ྒ སྡེ་རྣོད་འཛིན་པའི་གདན་ས་གསུམ་དང་་ 
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རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་ཉེ་བར་སྲི་ 
ཞུ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་དགོས་ཀྱང་། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་བང་ 
མཛོད་ནི་སྟོང་ལ་ཉེ་ཞིང་། ཆབ་འབངས་ཀུན་ནི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ 
དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་གདོན་མི་ཟར་ཉམས་པར་མི་འགྱར་གྲང་སྙམ་ 
ཏོ། །༧མིའི་དབང་པོའི་ཐུགས་སུ་འདི་སྙམ་དུ། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་་་ 
ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ་དགོངས་ནས། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འབད་བརྩོན 
མམ་བཞི་ད་ང་། བཞེས་ཚ་ཡང་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་བྲིམ་པ་ཚྭ་བ་དང་་ 
གཉིས་ཉིན་སྟར་ཆགས་སུ་གསེར་ད་ངུལ་མུ་ཏིག་གི་འགྱེད་དང་རེ་འགའ་ཁ་ 
ལྡན་པའི་རྩམ་འགྱེད་སྔར་ལས་གསུམ་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི ག་གོ 
བསྙེན་བཀུར་སྔར་མ་གྲགས་པའི་སྙན་གྲགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
སྔར་དུས་མཆོད་འདི་གཉིས་ལ་སྐབས་འགར་དགེ་འདུན་དྲུག་རྟོང་བདུན་་*་ 
སྟོང་ཙམ་ལས་མི་འདུ་བའང་བྱང་རུང་། དེང་འདིར་གཅིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་* 
གིས་ཁེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཁྱམས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དམར ----- 
སེར་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་མཚམས་སྲིན་གྱི་འོད་མད་ངས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡོད་ཀྱང་། དེང་འདིར་དགེ་འདུན་ནམས་ཕན་ཚུན་པུ་ཆུ་ལྟར་བཅེ་ཞིང་་ 
ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྣོན་འདོམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་བཞིན་དུ་་*་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ལམས་ནས་བལྟམས་པ་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅས་དུས་སྟོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཛོམས་པའི་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་གྱི་གནྡཾ་ཆེན་པོར་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། གཡུལ་འཁྲུག་ 
པའི་དུས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ནམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ལས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། ལྷ་ཚི་ཆོས་སྡེ་ 
དང་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་པ་སོགས་འགྲོ་བ་གྲོལ་བའི་འཁུར་མཛད་པོ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་བ་མཛད། ྒ 
དཔུས་ཀོང་གི་དཔུང་ཚོགས་ནས་མཐུ་དཔུང་ཇི་ཡོད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་ཚེ ༡ བཤ ༦ ག་བ ༧ 4 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
དག་གིས་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་དང་། ལྟོ་ཁ་གཙང་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་ 
འདུས་སྡེ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་། ད་རྭ་རྒྱས་གླིང་པ། རི་བོ་ཚོས་གླིང་སོགས་ 
ཀྱིས་དང་བླངས་ཀྱིས་གཙང་ད་པུང་ལ་རྒོལ་བའི་ད་མ་བཅའ་བ་ད་ང་། གོ་ 
མཚོན་བསྡུ་བ། མེ་མདའི་ཡོ་ཆས་སྒྲུབ་པ། བཞོན་པའི་སྟེང་དུ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལོག་པ་ དུ་མ་མཆེས་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
འདོར་སྲིད་ཀྱི་དགྲ་བོའི་ལྷག་མ་འདོར་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དྲང་རྫུན་འདྲ་* 
མིན་གྱི་དོན་ དུ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་དབྱེན་ སྦྱོར་བའི་ཚིག་དུ་མ་**་ 
མཆིས་པ། དེ་དག་༧གོང་མའི་དཔུང་གི་གཙོ་བོ་དག་ལ་གསོལ་ན་དགོན་་ 
གནས་དེ་ན་མས་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས། ༧མིའི་དབང་་་ 
པོས་པྲ་མའི་ཚིག་གི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་བརྟག་ཅིང་ 
དཔད་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་སུ་མི་འགྲོ་བར་- 
ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བདུད་་ 
ཀྱིས་རྒྱད་བརླམས་པ་རེ་ཟུང་ལས་མང་ཆེ་བས་ནོངས་པའི་གན་ས་མ་ཡིན་་*་ 
པར་དགོངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ནོངས་ནའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉམས་དམས་པ་ 
ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ད་གོངས་ནས་འཁོན་དུ་འཛིན་ 
པ་ལྟ་ཅི། སཱི་ཞུ་བསྟེན་བཀུར་དབྱེ་བ་མེད་པར་མཛད་དོ། འོན་ཀྱང 7 
འགའ་ཞིག་ནི་རང་རང་གི་ལེགས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ལས་༧མིའི་དབང **༡; 
པོའི་དྲིན་དུ་མི་གོ་བ་མཆིས་མོད། དེ་རྣམས་རྟོག་ད་པྱོད་ཙམ་མེད་པའི ....- 
ཕྱོགས་ལྕུང་ཅན་ཞིག་རེད་སྟམ། 

གོང་དུའང་ཟུར་ཙམ་སློས་པ ་ལྟར་ད་བུས་གཙང་གི་གཡུལ་འཁྲུག་པའི་ 
ཚེ་དཔའ་བོའི་གྲགས་ལྡན་འབྲོག་བཀྲ་ཤིས་གཤོངས་ལ་འབྲོང་དཀར་རྫོང་་- 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་བསྩལ་ཞིང་། མོང་གོལ་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སྙན་ 
ཐ་སོར་ཁའི་ཚོ་ལོས་གཟེངས་བསྟད་པ་སོགས་མཛད་པ་བློ་ཚུང་དག་ལེགས་ 
སྔར་ཛུན་གར་པས་དབང་འཛིན་སྐབས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱིམ་པའི ༡ © 
ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། སླར་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རེ་ཕོ་ 
ཞེས་པར་གནས་པའི་སྐབས། དབུས་གཙང་འཁྲུག་ལོང་བྱུང་ནས་དགོན་་ 
དེའི་དགེ་འདུན་ལ་ལ་དབུས་དཔུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་དྲག་པོ་་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐབས་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་། ༧མིའི་དབང་པོས་བཏང་་་ 
དན་ནས་ཡིབ་པ་དང་རྱོགས་གཞན་དུ་ཤུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགོན་གནས 
སྟོང་པར་གྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་༧མིའི་དབང་ པོས་དགོན་གནས་དེ་དག་སྟོང་པར་ སོང་ན་མི་་ 
འགྲེགས་པར་དགོངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་ནི་བསཾད་ནམས་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འཇམ་ མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་ པའི་་་་་ 
བསྟན་པ་ནི་ཆེས་རྙེད་དཀའ་བས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲ་ཚང་གི་སྤལ་ལྟར། 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ 
ཏེ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསར་དུ་བསྡུ་བར་ མཛད་ནས་མཁན་ པོ་དཔལ་ འབྱོར་་་ 
གྲགས་པ་དང་། དགཀོན་གནས་ཀྱི་མིང་པཌ་ ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་བ་མཛད་ 


༠, 2|0 + 


( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 
ཆེན་གླིང་ཞེས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་མྱུར་དུ་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ 2 
སྡེར་བསྙེན་བཀུར། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བསྐྱལ། རླུང་སྐྱེད་ད་ར་འཛུགས་ 
སོགས་ལ་དངུལ་སྲང་འབུམ་དུ་ཉེ་བ་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་དུ་འཛུགས་པར་**་ 
མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་ཚར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་སྟོང་ 
ཉེ་བའི་ཐོག་ཆབ་འབངས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་དོན་ 
ཡོད་བྱ་ཕྱིར་ཞལ་འདེབས་འབུལ་མི་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཕུལ་དུ་ 
ྒ སྔར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲལ་མང་ངོ་ཞེས་སྨ་བའང་མཆིས། 

དེ་རར་༧མིའི་དབང་པོས་བཀའ་ལུང་བསྒྱར་བ་ནས་བཟུང་བཀའ ༡༡༡ 
ཁྲིམས་དྲང་པོས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་ནས་ཆབ་འབངས་ཐོག་སྔར་གྱི་ཟ་བེད་ 
བརྡབས་གསིགས་བྱེད་མི་རྒྱུན་ཆད་པ་ད་ང་། ཅ་ཟམ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ 
༧མིའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་ར་མཚོག་ཅི་དགོས་བསྩལ་་ 
ནས་སྔར་ཟླ་བ་འགོར་སར་ཉིན་ད་གུ་བཅུས་བདེ་བླགས་སླེབས་པར་བྱེད་ ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསླིགས། 

སྒྲབ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་རྟང་གི་མཚན་བ ཏབ་སྟེ་སྟོང་ཁྲལ་འཛལ་མི་ 
དགོས་པ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཆབ་འབངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་སྨན་པ་ 
མཛད་། སྒེར་པ་དྲུང་རིགས་ཕྱི་ནས་མཛེས་མཛེས་ལྟར་སྣང་ཡང་ནང་དུ་ཁ་ 
ལ་དྱཔ་ཁལ་ལོ་ཐང་བསྡུ་བར་བསྐྱོད་ནས་གཞུང་འབབ་བསྡུ་འཇུག་བྱེད .„--- ྦ 
བཞིན་མ་ཐུབ་པར་ཆད་རིགས་མགོ་བོའི་སྒྲ་གྲངས་ལྟར་འཕྲོད་དཀའ་བས་ 
ཟས་བཅུད་གཉིས་བྲལ་དེ་དག་གི་ཆད་འབབ་མཐའ་དག་རབ་བྱུང་བཅུ ག- 6 
གསོའི་སྨན་ལྟ་བུར་མཛད་དོ། ། 








ལྔ། སྣར་ཐང་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་འགྱུར་དཔར་སྐྱན་ 
ལོ་རྒྱས་སྤྱིའི་དོན་བསྡུས་ནས་མཇུག་བསུ་ 
བའི་བར་གི་ཚིག་བསྣུས། 


དེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་རིམ་པ་སྤི་བྱེ་གང་ཅིར་ 
བོ་གྲོས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་མི་བལྟ་་ 
བར་འདི་ནི་སྔར་སྲོལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ལ། ༧སིའི་དབང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་གནང་བཀག་ལྟ་བུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཇེས་པར་བྱ་དགོས་པ་མ་“་ 
ཡིན། སོལ་ལུགས་ལོག་པ་དག་ནི་གནའ་སྲོལ་ཡིན་ཀྱང་འདོར་དགོས། 
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( མི་ད་བང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
སོལ་ལུགས་བཟང་པོ་ནི་གསར་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
བདེ་བ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་དོན ༡༡༡༠ 
བཅས་པའི་མགུལ་རྒྱན་སོགས་དངུལ་སྲང་རྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་རྒྱ་བཏབ། 
ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་རྒྱན་དང་འཕྲུལ་སྣང་གརྩོ་ལའི ༡༡+--- 
ཐུགས་རྒྱན། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ད་བུའི་བླ་བྲེས་ཨུ ་ 
གསེར་སྦྱངས་སྲང་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་གདུགས། 
མུ་ཏི་ཀའི་ཕྲ་ཡིས་སྤུས་པ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་མེ་ཊལ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན ༡༡༡༠ 
དང་བྲཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲ་གཡུས་སྤུས་པ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་སོགས་སྲོས་ཤིང་གང་ཉིད་ 
ནམ་གཤེགས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ལྷང་ 
ར་སྲིད་དུ་རིང་བ་བསྟར་བར་མཛད། དགའ་བཞིའི་འཕྲལ་སྣང་འདི་ཉིད་ 
ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་དཀར་ 
མེའི་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་མཛད་པ་ད་ང་། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ གྱི་གསུང་རྩོམ་ མ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 

བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་བདུན་ཉིན་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ལམྦི་ནའི་ཚལ་དུ་སྙ་་ 
བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན། ཚེས་ ༡༥མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྙེད་ པའི་དུས་ཆེན་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ 
ཚེས་༤ཉིན་འཆི་མེད་ལམ་བསྟན་གྱི་དུས་ཆེན། ཚེས་ ༡༥ཉིན་ལྕུམས་སུ ༤ + +° 
ཞུགས་པའི་དུས་ཆེན། ཧོར་ཟླ་༩པའི་ཚེས་༢༢ཉིན་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན ༡༡, 
བཅས་ཟླ་དང་པོ་དང་བཞི་པ། དྲུག་པ། དགུ་པ་བཅས་དུས་ཆེན་བཞིར་་ 
གྲགས་པ་དང་། འཆར་ཅན་ཟླ་རེའི་ཉ་རྟང་བརྒྱད་གསུམ་བཅས་སུ་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ་སྔར @ © * བ་བ 
དེ་བཞིན་ཕྱི་སོག་ཁལ་ཁའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ ཚོ་པ་བདུན་ དུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་ 
དང་ཆོས་རྗེ། རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུ་་་ 
བསྐྱེད་ ནས་སྐབས་ དེའི་ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐྱ་ ཕེང་ཆོས་ དྲ་བྱིངས་སུ ས་ཐིམ་པའི་ 

དགོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་སླད་དུ་དབུས་གཙང་དུ་ ཕོ་ཉ་མངགས་པ་དང་། ། ནོ་ མིན་ 
ཧན་ལ་སོགས་ སེར་མོ་བའི་རིགས་དང་། ཆེ་མཚོག་ པའེ་ལི་ལ་སོགས་པ་་ 
དཔོན་རི རེགས་དང་བཅས་ མི་གྲངས་ རྟོང་ ཕྲག་བརྒལ་བ་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་དངུལ་སྲང་ ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ ཆེ་བསྟར་ 
ཞིང། གད་ན་ས་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་དབུས་ ལྷོ་ གཙང་བཅས་ པའི་དགོན་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྙུས། 
ཁག་ལ་བསྙེན་བཀུར་མང་འགྱེད་དང་རྟེན་གཙོ་ཁག་ལ་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྤོས་སོ། །༧མིའི་དབང་པོས་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསུ་བ་དང་སྟོན་མོ་ 
སོགས་སྟ་གོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལྷག་པར་མགུ་བ་བྱང་ 
ངོ་།། ྦ 
. དེའི་ཚེ་དབར་གྱི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་པ་ད་ང་དུ་ས་འཁེལ་ཏེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་་ 
ཆེན་པོའི་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་མཚོ་སྔོན་དང་ཁལ་ཁ་སོགས་ནས་ཕེབས་པའི་མགྲོན་ 
ན་མས་གདན་དྲངས་ཏེ་གུར་དཀར་ཕུབ་པའི་འོག་ཏུ་སྦོ་སེང་གི་སྟོན་མོ ------- 
གཟབ་རྒྱས་མཛད། དེ་དག་དང་༧མིའི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་རྟ་་ 
རྩལ་དང་མདའ་རྩལ་འགྲན་པར་མཛད་པས་མོང་གོལ་དང་མཚོ་སྔོན་སོགས་ 
ནས་འོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚང་རག་གསུམ་ཞེས་ 
ཏ་སྟེང་ནས་མེ་མདའ་ད་ང་། མད་འ། མདུང་བཅས་གསུམ་འབེན་ལ་་*་ 
འཕོག་པ་སྟེ་སོ་སོའི་ཚང་དུ་རག་པ་དེ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་དེ་ནི་༧མིའི ༡༨༠༡-༡-- ་ 
དབང་པོས་ཚང་གསུམ་ག་བླངས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག  ་ 
པར་བྱས་སོ། ། ྦ 

དེ་ནས་མོང་གོལ་བླ་ད་པོན་འཁོར་བཅས་ད་བུས་གཙང་ལྡྗོངས་མུ ག༤ག་བ་༧་ག་ག 
ད་མངས་དད་ྟོབས་ལྡན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་འདས་སོན་་ 
མང་པོའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་བྱེད་རྣམ་གྲངས་ཆེས་མང་པོ་རྣམས་མཁན་པོ་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་བར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར ༡„-*« 
འབྱོར་ལན་རྩལ་རྒྱུ་རྣམས་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྒྱལ་བའི་-***་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། ། 
དབང་པོ་ ག་ལ་བའི་དྲུང་ དུ་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་འབྱོར་ལན་དམར་དམ་ གྱེས་་ ༠, 
རྒྱས་བཏབ་ སྟེ་ ཕྱིར་བསྩལ་བ་རྣམས་ སོ་སོར་བཀུར་རྫོང་མཛད། 
ལྡོག་ཏུ་ཉེ་བས་དེ་དག་འཁོར་བཅས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་གནང་སྐྱེས་དང་ 
ཡིག་ལན་ དག་བསྩལ་བའི་བྱ་བ་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ ག # + © 6 
༧མིའི་དབང་པོའི་ཞབས་འབྲིང་ཚམས་བློ་འཚབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ 
ཐགས་འཛིངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ་༧མིའི་དབང་པོ་ཉིད་ཕོ་བྲང་ཆེན་་ 








པོའི་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་མཚོག་དམན་ 
མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་རང་རང་སོ་སོའི་བྱ་བ་བྱང་ཚུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཀའ་ 
བཀོད་མཛད། དེ་ཉིན་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད། དེ་ཉིན་རྱི་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམས་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་་་་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ཐག་རིང་གཤེགས། བར་སྐབས་བོད་འབངས་་་ 
རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་འཁྲུགས་པས་མནར་ཞིང་ཉམ་ཐག་ཏུ་གྱུར། དགའ་ལྡན་ 
ཕྲོ་བང་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ནམས་ཀྱང་སྟོང་ལ་ཉེ་བའི་གཏམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
བཀང་བར་གཞིགས་ན་༧མིའི་དབང་པོ་འདི་ནི་སྙིང་སྟོབས་དང་བརོན ག བ་ག་༧་བ་ཾ 
འགྱུས། བློ་གྲོས། ཐབས་མཁས་རམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཕན་བདེར་སྦྱར་བའི་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྙུས 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་བསྔགས་པ་དང་། སླར་ཡང་བླ ་ 
དཔོན་དེ་དག་གིས་གོས་ཡུག་ད་ང་། ལྷ་རེག རིན་གཉིས་བཅས་ཀྱིས ༧༡ + +° 
རིང་ནས་ཐོས་བསམ་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ན་བསམ་ 
གཞིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱད་སྨད་དགེ་འདུན་ 
ན་མས་ཚོས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་བཞུགས་གནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་གསར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་རེ་བའི་ཚིག་གསར་དུ་བསྙད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་འཆེས ༡༡༡༡ 
ནས་འབྲབས་སྤུངས་བསམ་བློར་ཡར་ཀླུང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་གཞིས་འབངས་ 
དང་། སེར་ར་བསམ་བློར་མྱང་བྲན་ནས་ད་གུང་བློན་སྦྱར་ར་བའི་གཞིས་་ 
གཞིས་འབངས་བཅས་ནམས་བསྩལ། འབྲས་སྤྱངས་རྒྱད་ཁང་ཡང་ལེགས་ 
པར་བསྨུན་ནས་རྟེན་གཙོ་བྱམས་མགོན་གྱི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་་ 
ུ སྨན་འདམ་གྱི་ཉེ་སྲས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཕྲོག་ཞུ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བ་ཡབ ༡༡ ©4 
ཏོ། ། 
འཇོམས་པའི་བྱུང་བ་རྣམས་བཞད་རྡོར་གྱི་གསང་རྣམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། | 

གཞན་ཡང་དབང་ནོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མཛད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གུར་ 
མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དང་ཕུར་ལྩོག་ངག་་ 
དབང་བྱམས་པ་གཉིས་འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་བརྟེན་ནས་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་པར་མཛད། 

དེ་ནས་འབྲོམ་རྟན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབེན་གནས་བཀའ་ 
དང་སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་ཀྱང་ཉམས་པ་གསན་ནས། དངུལ་སྲང་ཆེན་བདུན་་ 
བརྒྱ་བརྒལ་བའི་རྒྱུ་སྦྱར་ནས་ཉམས་གསོ་མཛད་དེ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་གདན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་དང་དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་བསྐྱར་སོགས་ཆོས་འཁར་ 
བཞེས་ལྟར་འཛུགས་པར་མཛད། 
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྙེ་ཐང་ཆོས་རྫོང ༡༡༡༠ 
བཅས་ཉམས་གསོ་དང་། དབོན་པོ་རྣམས་ཕྱིར་བཏང་ནས་འདུལ་བ་་་་ 
འཛིན་པ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་གཙང་དགོན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
མངའ་རིས་དྭགས་ཀོང་མང་པོ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཚོས་སྡེ་རྣམས་ཉམས་གསོ་ 
དང་ཚོས་འབངས་བསྩལ་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བའི་ 
དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་རང་གི་སྐྱབས་འོས་སུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ནས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ལྷག་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་ཞོགས་་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ལམ་གཙོ་རྣམ་སོགས་ཞུ་གནང་མཛད། མི་རིང་་་་ 
ཆེའི་སྐྱ་གདུང་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གདན་ཁྲི་*་་ 
བཤམས་ན་ས། རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་༧མིའི་དབང་ 
པོ་གང་ཉིད་དང་བདག་ཅག་ཞབས་འབྲིང་དུ་གཏོགས་པའི་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
པས་༧་མིའི་དབང་པོའི་ཐུགས་སུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ། ད 

དེ་འི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ཚེའང་ཉི་མའི་སྣང་བ་དང་འདྲེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་*་ 
ཆར་ཁ་བའི་འད་བ་མ་འདྲ་བ་བར་སྣང་གི་ཁམས་དོག་པོར་འགྱུར་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་ཅིང་། ཕུག་ཏུ་ད་མ་ཅན་ཚཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་མདུན་རབ ཐཐ་ག་༡་༡་ག 
གནས་བསྐང་བ་མཛད་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ། བཀའ་བསྒོ་ད་མ་་*་ 
བཞག་རྒྱས་པར་བསྩལ་བས་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཤངས་ཀྱི་གཉེར་ 
རིས་བར་དུ་བདུད་རྩི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་བབས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་་ 
གསེར་ཟངས་རྒྱ་ཕིབས་བསྐྲན་པར་བྱ་རྒྱའི་དམ་བཅའང་མཛད། 

ད་དུང་༧མིའི་དབང་པོ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པའི་མཐུ་*་ 
ཆོས་ཁ་ན་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པས། སྔོན་ཆོས་ 
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། ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱལ་ལོ་པར་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ 9༡7 ཐ་ཾ༧་༧་ཾ 
འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་བམ་གསར་ཤུན་ལ་སོགས་པར་རི་མོར་འཁོད་པ་་་ 
རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མད་་ 
ལོ་བདུན་ཙམ་ངལ་བས་བསྒྲབས་ཀྱང་གན་མཛོད་ཀྱི་དངུལ་དངོས་རྣམས་་ 
འཛད་ཚེས་ཏེ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས། དེ་ནས་བོད་རྗེ་ལྷ་བཟང་།ཁང་དང་། ས་ 
མ་ཡང་ཆོས་གཞིས་དང་སྒེར་གཞིེས་སོགས་སུ་བསྩལ་བས་མོད། ལྷག་མ་་་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་འཁྲུག་གི་དབང་གིས་ཆེས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར། 
བོས་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བའི་ཐོག་ནས་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་་་ 
འདི་ནི་ད་ངོས་པོའི་རིན་ཐང་གིས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་དང་གལ་ཏེ་སྒྲབ་པར་ 
གུར་ནའང་དེ་སྔ་ཁམས་སུ་ཀརྨ་པས་བཀའ་འགྱུར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པས་སྐྱ་ 
ཚེ་བསྟང་བ་དང་དེང་སང་གི་བར་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་བ་ 
འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ཞིག་གསོལ་བའང་བྱུང་ངོ་། 
དེའི་ཚེ་༧མིའི་དབང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་སུ་བརྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྩ་ 
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( མི་ད་བང་རྟོགས་བརྫོད་་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྙུས། 
བར་གྱུར་པའི་དོན་འདི་འགྲུབ་ན་བདག་ཉིད་གདོན་དང་ནོར་གྱིས་གནོད་་ 
དབུལ་གང་བྱུང་ཡང་མི་འགྱོད་པར་བཞེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོང་ཆེད་། 
ད་གེ་འདུན་ལ་བརྙེན་བཀུར། སུང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་མཛད་པ་དང་། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་བྲག་པ་ཤེལ་རི་དཀར་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ གག བ་བབ༡ག 
ཞབས་སོར་བསྐྱོད་དེ་དཔར་བཞེངས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལེགས་པར་མཛད་ཆེད་ * 9 གག གཾ 
གཤེགས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་རིམ་པ་ཕུལ་བ་རྱག་སོན ༧ ༠ གག. 
ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲེགས་བྱང་བ་དང་། ནུབ་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ་བུད་ 
བས་སྐྱོང་། །དེ་ཙམ་རང་དབང་ཐོག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། །ད་ལྟ་ཡིད་རབ་་ 
ནྣམས་ལའང་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་རབ་བྱང་༡ཞསྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༠ལོ་ལྕགས་པོ་ཁྱི་ལོའི་ཟླ་༨ ཚེས ༧ གག ༧ ག་ག 
༢༤གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཉིན་ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
འཁུར་འཛིན་གཙོ་བོ་མངའ་བྲག་པ་དང་ཇུ་རིག་ཐུ་ཁོ་ཤོའུ་ཆི་གཉིས་ལ - 
སོགས་པ་དང་བཟོ་བརྐོས་པ་འགའ་ཞིག་བཅས་ལྷྙན་དུ་ད་ཀོན་ཅོག་རྫེས ཿ 
དན་གྱི་མདོ་བཀླགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚགས་ཀྱི་བགེགས་སྤོད།: རྡོ་རྗ་ལ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པའི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དཔར་བཀྐོ་བའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་འདི་དབུ ག་བར 
བརམས་སོ། །དེའི་ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

བའི་བཟོ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་པས་སྒུབ་པའི་དངོས་པོར་བརྟག་ན། མི་ལོ་ཉི་ ྦ 
ཤུའི་རིང་དུ་བསྒྲན་པར་བྱས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཐོན་པར ག #་*་ཐ་ཁ་ཁ་བ་བ 
དཀའ་བས། རིག་འཛིན་མངའ་བད་ག་བྲག་པ་བ་འཕྱང་མོ་ཞུག་ཏུ་གྱུར་*་ 
ནས་༧མིའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་ན། མིའི་དབང་པོ་ནི་བློ་ 
གོས་བང་མཛོད་མཚོག་དར་དྲགས་པས་ཞུམ་པ་མེད་པར། དེང་ཁོ་བོས་་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཚོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་དཔར་དུ་བསྟྲན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚོས་ཆར་འབེབས་པར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ། 
ཡིག་བྱསྩལ་ཏེ་རང་རང་གི་ཆབ་འབང་ས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་བསྙན་ནས་དཔར་ 
ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་སྦྱོང་ཤེས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་ཤེལ་དཀར་རྫོང་དུ་དཔར་ 
བརྐོའི་ལས་གྲར་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྦིང་ཡིག་སྦིངས་པར་མཛོད་པ་ 
ནས། རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སློབ་ཕྲུག་རྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཞེ་བ་འདུས་ནས་དེ་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསུུས། , 
གྱོན་པ་དང་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགར་བསྩལ་ཞིང་། གཟུགས་ 
དང་དག རམྱུར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དག་ལ་འགྲམ་ལྕག་ཀྱང་གཏོང་བར་ 
མཛད་པ་དང་། ཚིག་གིས་ཤགས་འདེབས་པ་འཕྱ་མོད་བྱེད་པ་སོགས ཿ ་ 
ཐབས་ཤེས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱལ་ལྕག་མཛད་ནས། བཟོ་བོའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་དོན་དུ་གོ་བ་ལོན་ནས་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བཟའ་་ 
བཏུང་ཡང་མི་དྲན་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་དུས་འདའ་བ་བྱང་ཞིང་། དཔར ༡༡༧༧ 
བརྐོའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཤེལ་དཀར་རྫོང་ནས་ལཁོ་རེ་དཔྱ་ཁལ་བསྡུ ༧ * ཐ་བ ག་༡་ག 
འབབ་འུང་ཟད་ལས་དེ་མིན་༧མིའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཅི་འཚལ་ 
བ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བུ་བྱང་། དེ་ལྟ་བུའི ༡༠༠༠༡ 
འཚམ་ཞིག་ལས་ལ་བསྐལ་བ་ལས་རྫོང་གཞིས་གཞན་དག་ནས་དཔྱ་ཁྲལ ༡༡ © ©ག 
དང་ཞོས་མི་རམ་འདེགས་སུ་བསྐྱལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པར། ༧མིའི་་༠་ 
མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་ན་ཇི་ཙམ་གྱུབ་བམ་ཞེས་གླེང་བ་ཙམ་མོ། ད 
གསུམ་བརྐོ་བ་འབྲིང་། ཕལ་མོ་ཆེ་གཉིས་སམ་གཅིག་ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། 
འདིའི་དུས་རབས་ཀྱིས་ཤིང་བྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་དངང་། 
འབྲིང་གིས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཅུ་འམ་ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་ནས་བརྒྱད་བར། 
མཐའ་མས་ཀྱང་བདུན་ནས་ལྔ་བར། མཐར་གསུམ་ལས་མི་ཤུང་བ ༡༠༩༧༡༡ 
བསླྒྲབས་ཏེ་རབ་བྱང་བཅུ་གཞིས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ནས་ལྕགས་ཕག་པར་ལོ ༡༤༠༠ 
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ྒ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་་ 
བྱིན་མ ཐུ་དང་༧མིའི་དབང་པོའི་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྩོལ་ཤུགས་ལ་ 





བརྟེན་ནས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲུབ་པར་་་་ 
ཆག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་།༧མིའི་དབང་པོས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྔོ་ 
དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ཕུར་ཚྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་སོགས་སྐྱེ་ཆེན་དམ་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་མཐའ གག གག 
ཡས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་བང་ག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫེས་སུ་ཡིད་རང་བའི ༧ *༡༡༧་༡་༡་༡ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་ད་ལྟ་བར་གསོག་པར་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རབ་བྱུང་༡༣ལྕགས་ཕག་ལོའི་(སྤྱི་ལོ༡༧༣ ༡)ནང་གི་དུས་ཚོད་ དུ་ལྷོ་ 
འབྲུག་མོན་ཡུལ་ཅེས་གོང་དུའང་སྨོས་ཡོད་པ་ལྟར། འབྲུག་པ་སྐྱབས་་** 
ནུས་པར་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སེངྒའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་ནས་དུ་ས་ 
ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་སོ། ། 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
འག་དཀའ་བའི་འཕྲང་མང་དུ་འགྲེམ་དགོས་པ། ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའི -༠༠-* 
ནང་གཙན་གཟན་གདུག་ཅན་གྱིས་གང་བས་གླག་མ་རྙེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
ཝང་ཕ་ཛོར་གུགས་པའི་སྙིད་སྐྱོང་འདི་ཡི་ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་བ་གཞན་སུ གབ༡ག་༡་༡་༧ 
ལའང་དང་བ་མི་རྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་རུབ་མོས་སྡིགས་པའི་སྒྲ་བ་ཅན། 
བསྲིངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་ཅག་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་གིས་*- 
འཐབ་ཙོད་བྱུང་ནས་དགྲ་བོའི་རྩོགས་ཀྱི་རྟེབས་ཤུགས་ད་ར་ན་ས་ཁོ་བོའི ༧ * + «° 
ཡིན་པས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་ནས་དཔུང་ཆེན་པོ་མངགས་ཏེ་དྲག་བོ་ཚར་བཅད་ 
དུ་གསོལ་ཅེས་གསལ་བ་འབྱོར།(ད་ལམ་ཚིག་བསྡུས་བྱེད་པོས་༡༧༣༥རབ་ 
བྱང་༡༢པའི་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྒྱལ་ད་བང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་སླར་ཡང་བོད་ དུ་ལྩང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ད་གའ་ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེངྒ་ 
སོགས་ལྷན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་དང་། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ན་མས  - 
ྦ སྟབས་རྒྱལ་དང་དགའ་བཞི་གུང་བཀའ་བློན་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་ཐོན་་ 
པ་སྲིད་ཆོས་ཚེ་བརྟན་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆེ་སྐུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཕེབས་བསུར་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

སྐྱབས་བཅལ་བ་འདི་ནི་ལེགས་ཀྱི་ཆབ་ཡིག་ལན་དུ་བསྲིང་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དུ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྩལ་རུང་ཁཾ་པ་“་ 
དུས་སུ་བབ་པའི་སྱོང་བྱ་ཟློག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སྒུག་ཏུ་མ་བཏུབ་པར་རང་ 
བཀངས་ནས་དཔའ་གཏམ་བསྒྲགས་ཏེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཏླ་ 
ཡིན་པས་ལྟོ་འབྲུག་ཡུལ་དེ་དགྲ་གཉེན་བརྟག་དཀའ་ཞིང་གཏིང་མི་དཔོག་ 
དབང་པོ་ལ་རགས་སྐྱོབ་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་འབུལ་བར་ཕོ་ཉ་མངགས་པར། 
ཡི་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ཙམ་གྱི་ཆབ་ཡིག་བསྩལ་བ་ལས་དཔུང་ཆེན་བཏེགས་ནས་ 
གཏོང་བའི་དགོངས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ས་སྣེར་འདུག་པ་གཙོ་བོ་དག་གིས་ 
ྣ དགོངས་པ་ཚོགས་པར་ལྷོ་ལྗོངས་མ་ལུས་པ་༧མིའི་དབང་པོའི་ཆབ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་པའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་སྙམ་ནས་ས་མཚམས་ནས་དཔུང་བཏེགས་ཏེ་ 
པ་རོལ་པ་ནམས་ཀྱང་བྱེར་ཏེ་འཐོར་བར་ཉེ་བ་ན། སཱར་ཡང་རྒན་བུ་བློ་་ 
གོས་ཅན་དང་དཔའ་ཞིང་བརུལ་ཕོད་པ་ནམས་བསམ་པ་མཐུན་ཏེ་དཔུང་ 
ཚོགས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་རྒོལ་བས། ཀ་སྤེའི་དཔུང་ཚོགས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
དང་ས་མཚམས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒོལ་བར་རྫོ་མ་ཐོགས་ནས་ 
སྤ་གྲོའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཅེན་སྤུངས་དང་འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་བཟུང་སྟེ་འདུག་པ་ན་ 
ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱང་ཉེ་འདབས་སུ་སྒར་བཏབ་སྟེ་འདུག་གོ། 
ཟིན། ཕྱིར་ལྡོག་པའི་མཐུ་མེད་པའི་སྐབས་དེར་ར་མད་འ་མངགས་ན་ཉམ་ 
ཉེས་པར་གཟིགས་ཏེ་༧མིའི་དབང་པོའི་ལུང་གིས་དབུས་གཙང་གི་མད་འ་ 
དཔུང་ཆོགས་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་དང་། མོང་གོལ་གྱི་ད་པུང་ཞུང་ཤས ཿ 
མངགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཆས་པས་དྲ་ག་བོ་ནམས་རང ༡༩༩༠: 
རང་གི་ཡུལ་དུ་གདོ་ང་ཕྱོགས་ཏེ་བྱེར། འགའ་ཞིག་ནི་འབྲས་ལའི་རྩེ་ན་སྟག་ 
འཁྲུག་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ། ད 
ཞབས་འབྲིང་དང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ༧ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་༧མིའི་དབང་པོའི་ 
སྙན་དུ་གསོལ་བར། ༧མིའི་དབང་པོ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་** 
པ་བཅས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉམས་ཏེ་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་གྱུར་པའི་ 
མུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ཏེ་བད་ག་ཅག་གིས་འདུམ་བྱ་བ་ལ་གནང་བ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པར། ༧མིའི་དབང་པོས་དེ་བཞིན་དུ་གནང་ནས ༠༡༡ 
འདུམ་མཛད་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་འཚེ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ 
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ཧོར་ ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བ་དང་། འཇཛམ་དབྱངས་ ༧གོང་མ་ཆེན་ པོ་དང་༧མིའི་དབང་ པོ་གཉིས་ལ་ 
ལོ་རེ་བཞིན་སྐྱེས་དང་ཕྱག་འབུལ་བར་མངགས་པར་ བྱེད་དགོས་པ་ སོགས་ 
དཀོན་ ཅོག་ད་ང་སྲུ སུང་མ་དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ དཔང་དུ་བཙུགས་ ཏེ་མནའ་གན་ 
འཇོག་པར་མཛད། ལྟོ་ཕྱོགས་འབྲུག་ གི་ས་སྐྱོང་རིན་ཆེན་ འཕྲིན་ལས་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་བོ་དམ་པ་ ཚེ་རིང་དབང་ ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ མེའི་གཏེ་མར་མངགས། 
སྒང་སྟེང་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་༧མིའི་དབང་པོའི་ 
ཞབས་སུ་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕྱག་འབུལ་བར་བཅར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་སྡེ་བླ་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་བློན་འཁོར་དང --«༨«-* 
བཅས་༧མིའི་དབང་པོའི་ཞབས་སུ་ནོར་གྱི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕྱག་ 
བྱ་བར་འོང་ཏེ། ཕྱེན་ཆད་༧མིའི་དབང་པོའི་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི ----«« 
འབངས་སུ་ཁས་ཆེས་ནས་སྔོན་རབས་སུ་གཙང་མར་མ་འདུས་པ་དེ་བསུས་ 
པར་བྱས་ནས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ཁུྱབ་པར་བྱས་སོ། །(ད་ལམ་ཚིག་ 
དེའི་ སྐད ཀྱང་བོད་སྐད་དང་། ལྟོ་ཡིག་བྱ་བ་དེ་ཡང་བོད་ཡིག་རང་ཡིན། 
ཡུལ་དེ་ཆོ། མོན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་མིང་ཡང་ཚ་མོན་དུ་གྲགས། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རལ་ གྱི་སྲས་བརྒྱད་ ཀིས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཆོས་ལུགས་དར་བར་མཛད་པས་འབྲུག་ཡུལ་ཅེས་གྲགས། འབྲུག་ནི་རང་་ 
རེའི་ལྷ་སའི་ཆུབ་ཕྱོགས་ཉེ་འདབ ས་གནམ་འབྲུག་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེའི་མིང་ 
ལྟོ་མོན་དུ་སོང་ ནས་འབྲུག་ཡུལ་བྱ་བ་དེ་བྱུང་བ་རེད།) 

དེ་ལྟར་ལྷོ་འབྲུག་ དེ་མེས་རྒྱལ་ གྱེ་མངའ་འབངས་སུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྙུས། 
ནས་ཤར་རྱོགས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གོས་ཡུག་སྣ་ཚོགས་དང་ད་ངུལ # # གག 
དཀར་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ། ༧མིའི་དབང་པོས་་ 
གྱི་ཡུལ་དེ་འབྲུག་པ་སྐྱབས་མགོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དཔལ་ཁྲག ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་གྱི་ལས་དང་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་བར་ 
ཞུགས་པ། རྗེ་བོས་ཁྲིམས་དྲང་པོས་མི་སྤྱོད་པ། འབངས་ཀྱིས་རྗེ་བོ་རྐུ་་་་ 
ཐབས་སུ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་འཁྲུག་ལོང་གིས་སྔར ག * * ༡ * © གཾ 
ཚུལ་མེད་པར་ལོ་རེའི་སྐྱེས་དང་ཕྱག་འབུལ་བའང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར ༤ #་ཐ་*་ཚ་ཁ་བ་༧་༧་༠་བ 
མངགས་པར་བྱིད་པ་དང་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་འཆིང་བཞིན་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་རབ་བྱུང་༡༢པའི་ཚུ་བྱི་གནམ་ལོ་(སྤྱི་ལོ་༡༧༣༢) གསར་དུ་་ 
བཞད་ ནས་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་ཙམ་འདུས་པའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཚོགས་མཚོད་ལ་བརྙེན་ པཔ 
བཀུར་བཟང་ཇ་ཚེ་ཇ་དང་ཧུ་ཇ་བསྙུས་པ་དང་། མར་ཁ་འཇམ་ཁོ་ན་ཚ་་ 
བྲའི་རྩམ་པའང་སྔར་གང་བྱུང་གི་རུང་བ་ཐེངས་རེར་བྲེ་ལྔ་དྲུག་གི་ཚད་ ་ 
འཛིན་རུང་ཕྱི་བཅུ་འབོ་ཁོངས་པ་ད་ང་། རྩམ་པ་དཀར་ཞིབ་ཚད་ལོངས་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བའི་ཞིམ་མོ་སྙིམ་བུ་རེ་ལས་མི་ཐོབ་ཅིང་། བཟོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
ངལ་ཐུབ་མནར་བའི་ཉེས་པར་གཟིགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་སོན་པ། 
འབངས་རྣམས་ངལ་བ་མེད་པ་བཅས་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁུར་དོད་དངུལ་དོང་ 
ཚེས་ཞ༣བར་སྟོང་མཆོད་ལྔ་ཚར་ཉིན་ལྟར་དང་། ཡར་ཚེས་ ༡༥ཉིན་སྔོན་ 
ཅད་དང་། བར་སྐོར་ལམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚོད་ 
པའི་སོལ་ཡང་དར་རྒྱས་སུ་མཛོད། རྒྱས་བཏབ་ར་མོ་ཆེར་ཡང་སྨོན་ལམ་་ 
བོར་བྱས་པའི་འཁོར་དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པ་གསུམ་དང་རམྱུར་ 
མཛད་མགོན་པོ་དང་ཚོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་་ 
ཐང་སྐ་གསར་བསྐྒྲན་མཛད་དེ། ཕུར་ཚྩོག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་འཁོར་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚོགས་དང གག་ཐ་ཐ་བ་ལ་ག 
བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
སྐབས་དེར་འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་༧མིའི་ 
དབང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཟང་ཟིང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། འྲབས་ 
སྒོ་མང་དུ་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ། བྲོ་གླིང་དུ་བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་་ 
ཚངས་པའི་ཅོད་པན། བདེ་ཡངས་སུ་སྨན་བླའི་ཆོ་ག སྔྫགས་པར་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ད་བུ་སྒེར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཀུན ༡༡༡༠" 
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_ ༩ མི་དབང་ཏོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་ཕྲུས། 
རིག་རྣམ་སྣང་གི་ཚོ་ག བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། སྨད་ 
བར་ལོ་རེ་བཞིན་ཚུགས་རྒྱུའི་མ་རྩ་འཛོག་པ་གནང་བས་མཚོན་རིས་སུ་མ་་ 
ཆད་པའི་དགོན་སྡེ་དུ་མར་དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ཡོད། 
ཁུད་པར་ཙོང་ཁ་པའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡྭ་གྱལ་དགའ་ལྡན་དུ་སྟག་རྩེ་ 
སྒྲུབ་མཛོད་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྲོལ་བསྐྱངས། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་བསྟུན་ཆེད་བལ་པོ་དང་ལ་སྟོད་ཤེལ ༡༡༡༧༠༠༧ 
དཀར་ནས་བཟོ་བོ་མཁས་པ་དང་ཤིང་བཟོ་མཁས་པ་དག་བསྡུས་ནས་་”**་ 
འབད་བཙོན་མཛད་ཀྱང་གསེར་གྱིས་ཐོགས་པར་གྱུར་ནས་རྩེ་ཤོད་ཕྱག -----« 
མཛོད་དག་ཀྱང་བྲེལ་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་འབྲི་ཆུའི་ངོགས་ནས་གསེར་པས་་ 
གསེར་ཐུམ་བུ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐར་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར ----- 
གུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཞོགས་དོ་ན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དང་ཕུར་ལྩོག་ངག་ད་བང -----« 
བྱམས་པས་གཙོ་བོ་མཛད་དེ་འདུལ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་རབ ------ 
གནས་མཛོད། ༧མིའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཕེབས་ནས་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་མཛད། ཁ་བའི་རྒྱུན་འཇམ་པོར་བབ་པ་དང་མཛུག་ཏུ་ནམ་མཁའ ༡༡༩༡༠༠ 
དྭངས་ནས་ཉི་འོད་གསལ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མའང་་་ 
མངོན་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་སླེ་ལུང་རྣ་མ་གྲོལ་གླིང་དང་། རྩེད་ཐང་་“” 
དགའ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོའི་ད་ངོས་སློབ་སྒོ་མོ་རྣམ་པར་་་ 
འདྲེན་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་བཅས་ལ་གཞྤིར་ཟུང་དང་དགའ་ཚོས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ 
གསེར་ཟངས་ལས་བཞེངས་པ་དང་རྩེད་ཐང་འབུམ་མོ་ཆེར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གདུ་གས་ཏོ་ག་ལྡན་ད་དུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱའི་རིན་ཐང་ཅན། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་མཆོད་སྡོང་ཉམས་གསོ་མངའ་བདག་བྲག་པས་མཛོད་པར་མཐུན་་ 
རྐེན། གཞན་ཡང་ཡེར་པ་ལྷ་རིའི་བྱམས་པ་དང་ངམ་རིམ་བྱམས་ཆེན། 





རོང་བྱམས་ཆེན་སོགས་ལ་དར་གོས་རྒྱུ་སྤུས་དག་པས་ན་བཟའ་གསོལ་བ་་*་ 
གཏོང་བར་མཛད། ཡང་བོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་ཀྱི་བཀོད་པ་་ 
པས་བདག་གི་སླན་ཆད་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ། 

ཡུལ་ཨེ་ནས་བརྐོས་རིགས་མཁས་པ་དང་འབུར་བཟོ་མཁས་པ་བསྡུས་པ་་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ཚད་ལ་མཁས་པ་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པས་ 
བཏབ་ནས་རྒྱུ་བྱིངས་ཙན་དན་ལ་སོགས་པར་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མུ་ཏིག་ཡུམ --.--- 
མཚོག་དམ་པའི་སྐུ་རྒྱན་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཅུ་ར་གཉིས། མ་རྒྱུད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཕ 
ཇེ་ལ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བློས་བསླངས་རྣམ་ད་པྱོད་ལྡན་པ་དག་གི་བརྟགས་ན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཕུར་ལྕོག་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པས་གཙོ་བོ་གནང་ 
བའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ མཚོས་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྩལ། 

རྣམ་ པར་དཀར་པ་དེ་དག་རང་ཞིད་ཀྱི་བདེ་ ་འབྱོར་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ 
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་@ ( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
མཛད་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བརྙོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་བོ། ད 
དེ་ནས་དུས་གཞན་དུ་༧མིའི་དབང་པོའི་དགོངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རག་ལུས་པ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དང་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ་རྣམ་གཉིས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དམ་པར གཐ་བ་ཁ་བ་༡ 
བཞིན་དུ། ༧མིའི་དབང་པོས་བཤེས་གཉེན་ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་་ 
བ་དང་གྱུབ་པའི་རྗེས་སུའང་༧མིའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགེ་་ 
བ་དང་། ལྷག་པར་དཔར་གསར་བཏབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་བ་དང་གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག གདོང་དར་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་བར་མཛད་དེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་་་ 
རྩ་སྐུན་སླད་འབྱོར་པ་དང་དེ་དག་གི་འཁོར་ཡང་གཟུ་ལུམ་ཅན་ཁྲོ་ཞིང གག *་བ་ག 
གཏུམ་པ་མང་པོ་དག་ཙི་ནའི་དམག་དཔུང་ལམ་དུ་འཕྲད་ན་གཤེ་ཞིང་རྡེག་ 
འཚོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནའང་༧མིའི་དབང་པོའི་བཀའ་ཁས་མི་འགོང་བར་་ 
ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ནམ་འགྱུར་སྟན་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཇི་ཙམ་ན་ ཐོར་རྒོད་ཀྱི་མོང་གོལ་འགའ་ཞིག་ཆང་གིས་བཟི་ནས་བོད་་ 
བཅའ་བའི་ཡུལ་རྡོ་རིང་དང་ཞེ་བའི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས། ཏཱ་ཞིན་ཀྱི་བྲན་ 
གཡོག་དག་ལྕག་དང་དབྱུ་གུས་བསྣན་ཅིང་ཁྱི་བཞིན་དུ་ཁྲིད་པ་སོགས ༡༡༡༡༧༠་བ 
བརླང་སྤྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མེའོ་ཏཱ་ཞིན་ན་རེ། 
ཀྱི་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་མི་ངན་པ་དེས་ཕུང་སྦྱར་བར་ངེས་པས། ༧མི་དབང 2 
དབང་པོས་ལན་གསོལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་འདི་ནི་ཏཱ་ཞིན་གྱིས་མ་བརྟགས་་ 
པའི་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐོར་རྒོད་ཀྱི་མོང་གོལ་ཆང་གིས་མྱོས་ཏེ་ྱོད་ཀྱི ༠ ༠ © 4 
༧ཀོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་མཆིས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་དགར་གྱིས་ཤིག བོད་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཉེས་མེད་ཆུ་གྲིར་བཀུམ་པ་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྲེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
ཀི་བིད་དོ་ཞེས་བཀའ་བྱསལ་བས་་ཏྭ་ཤིན་དེ་ཡང་ སྐྱེངས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་་ 
གུར་ ཏཾ། 
ིན་བདགྱ་དགང་སཏྱང་མང་བ་ག་ངང་་་་་ 
ཁུད་པར་དགྱེས་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་མད་འ། མེ་མད་འ། མདུང་རིང་སོགས་ཀྱི་ 
རྩེད་འཇོ་ལ་རོལ་བས་༧མིའི་དབང་པོར་འགྲན་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར་་ 
རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མིང་འབོད་ནས་མདའ་མདུང་འཕེན་ཀྱང་འགྲན་ ་ 
པའི་སྐབས་མ་རྙེད་དོ། ། 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཤར་རྱོགས་༧གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོས་༧མིའི་་ 
དབང་པོར་གསེར་ཡིག་གིས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་བྱ་་ 
ཧོར་སོགས་སྐྱེ་རྒུ་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འགོང་ན ག་ག *་*་བ་*་ག 
ཁྲིམས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཚར་བཅད་ནས། སླར་མི་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་ 
ཀྱང་ང་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་འདི་བྱས་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་ནས་ཞུས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
ྦ ཆབ་ཡིག་དང་། རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བར་“ད་བུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ཀུན་ ཏུ་ ---«-« 
ྦ ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་ནས་བྱ་བ་བཟང་ངན་ཧགྱི་*་ 
དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་(རྡོ་རོས་) ཐོ་རུན་པའི་ལིའི་ཐམ་ག་་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཡིག་**་ 
དང་མན་ཛཇུའི་ཡི་གེ་དང་བོད་ཡིག་བཅས་གསུམ་སྦྱར་གྱི་རེ་ཁའི་བཀའ ༠ གག 
རྟགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྱུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་གསེར་ཡིག་པ་མངག་གཞུག་མ་ཁི་སྒང་པའི་མདུན་ཚར་དུ གབ་*་༧་བ་བ་༤་ག 
དངར་ནས་ལྷགས་སོ། ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








དེའི་ཆེ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་མངགས་པའི་ཏཱ་ཞིན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་༧མིའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ལས་སྡེ། ཁ་བལ། འབྲུག་པ། ཧོར་སོག་ལ་སོགས་་་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ལས་འདུས་པ་གོས་རྒྱན་གཟབ་མཚོར་གྱིས་རྒྱང་གྲགས ༩ 
གཅིག་གི་བར་བསུ་བར་བསྐྱོད་ཅིང་། སེར་མོ་བའི་ལག་པར་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་ལ་སོགས་པའི་མཚད་ེས་དང་རལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་ 
ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བསེངས་བར་བྱས་ནས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར། 

པོ་བྲང་ཆེན་པོའི་རེ་མོ་ནས་དུང་དང་རྒྱ་གླིང་། ཇ་སྦུབ། རྔར་མ། སུན་་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབུད་ཅིང་འཁྲོལ། འད་བས་རོལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་་ 
ཀ་ཤིའི་གུར་ཁང་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ་ཕུབས་ནས་སྟག་བཤམས་ནས་ཞལ་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲིག ཞེ་འད་བས་ནས་ལྷ་ལྡན་གྱི་གཞོན་ནུ་མའི་ཚོགས་བྲོ་པ་གཞས་ 
མ་སོགས་རྒྱན་གོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་སྔས་ཏེ་*གླིང་བཞིའི ..... 
མུན་པ་སེལ་བ། །དགུང་གི་ཉི་མ་ཟླ་བ། །གངས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པ། ། 
མི་དབང་ཚོས་རྒྱལ་སྐྱ་དྲིན། །ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་གླུ་དབྱངས་བླངས་ཏེ  ་ 
བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་ 
ལེགས་སོའི་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་༧མིའི་དབང་པོར་སྒོན་པར་བྱས་སོ། 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སླེ་ལུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་་“་ 
ཀྱང་ལེགས་སོའི་ཤིས་བརོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་འཇུག་སྒོ་ཡངས་པོར་སྔོས་སོ། 
མཁན་ཚོས་རྒྱལ་ད་གེ་བའི་དབང་པོས་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བདུན་མཛད་པ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་གྲངས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་རང་གི་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ' ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྙུས། 








ཡལ་འདབ་གཅིག་མཛད་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཡལ་འད་བ་༡༠༨བར་གྱི་ཚྟོགས་ 
བརྗོད་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་ཡོངས་རྫོགས་རི་མོར་འཁྲངས་པ་དང་། 

འཕགས་པའི་གནས་བཉན་བཅུ་དྲུག་ཚར་གཉིས། ཡང་སློབ་ད་པོན་ས་*** 
འཚོས་བྱིན་ནམ་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི། དེ་འི་འཕྲོས་ 
ཀྲར་པ་མི་ཕམ་རང་བྱུང་རྗོ་རྫེས་བརྒྱ་ཆ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་རྟོགས་་༡ 
བརྗོད་རི་མོར་འཁྲུངས། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་སྐྱ་ 
དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར། རོ་རྗེའི་སུང་མ་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དབུས་གཙང་གི་པིར་ཐོགས་མཁས་པ་་་ 
མང་པོ་བསྙུས་ནས་ཐང་ག་བཞེངས་པ་དང་། ཡང་བལ་པོའི་བཟོ་པ་མཁས་ 
པ་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ་ཆེ་བ་ཁྲ་ཚད་ཙམ་ནས་ཆཚུང་བ་ 
སོར་དྲུག་བར་མང་དག གཞན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་རྟ་མགྲིན། ཚེ་་*་ 
དཔག་མེད། རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒུན་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
མང་བ། སྨན་འད་མ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་མི་ཚད་ཙམ་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་བཞེངས་པར་མཛད་ཅིང་། རབ་ཏུ་་༠་ 
གནས་པའང་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་དེ་་ 
དམ་ཚིག་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྟས་་ 
མཐའ་གླས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དུ་བྱ་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ངའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་མཚོག་ 
འདི་ལས་གཞན་པའི་ཡི་གེར་འགོད་འོས་པ་དང་སྨར་འོས་པ་འགའ་ཡང་་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་དང་དགེ་བའི་བློ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་བྱུང་བ་ 
ན་དེ་ཡིན། གཞན་མ་ནི་གུབ་རྟགས་མ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་སོ།། 
༧མའི་དབང་པོ་ཡང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་་ 
བསྐྱེད་དང་ལྷག་བསམ་བཟང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བ་ 
དབུས་སུ་དཔུང་གི་སྦྱོར་བཤམས་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཞིག་ 
སར་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མདོ་ཁམས་སུ་སླེབས་སོ། ད 

༧མིའི་དབང་པོའི་དགོངས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ པཿ 
བས་བཀའ་དྲིན་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་འོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ 
ཆས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ན། དེའི་ཐོག་ཆེས་མང་པོ་འབྱོར་ན་དེ་བས་དཀའ་་ 
ངལ་ཆེ་བར་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ལས་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཏཱ་ཞིན ༠༡༡༡ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སྟེང་དུ་(དེང་སང་ 
ཕོ་བྲང་སྒང་པ་དང་མོང་གོལ་པ་ཆོག་ཐུ་ཐའི་ཇི་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་མིའི * ༡ གག 
ཀྱིས་དེའི་དབུས་སུ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་པ། ༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ཕ་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྲེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྙུས། ྣ 
ན་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་བོད་འབངས་ 
ནི་ཉམ་ཐག་གྲངས་ཞུང་། ཕྱི་ནང་གི་དཀའ་ངལ་ལན་མང་རྱང་པས་ཆེས་ 
དབུལ་ན། ད་ལྟའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ཡང་སྒྲབ་མ་འགྱུབ་པར་ 
འབངས་ཐ་རྣམས་ཡུལ་བྱོལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཟིགས་སམ། དཔུང་ཆེན་པོ་་་ 
དག་འོང་ན་ཁོ་གཅིག་ལ་འབངས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱར་ཚེ་༧གོང་མ ༡༡ 
ཆེན་པོ་ལའང་གུས་པ་ལྟོད་ཅིང་ཐུགས་སུན་པར་མི་འགྱར་རམ། དེས་ན་་ 
བད་ག་ཅག་བོད་སོག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཡིན་ན་དཔུང་གསར་དུ པཿ ་ 
ཞིན་མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན་པར་བྱས་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་་་ 
པོར་གསོལ་བར་ཚོ་མི་ཐོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་འདུག་གོ། ། 
དེ་འི་ཚེ་༧མིའི་དབང་པོས་བོད་ཡུལ་དུ་མཆིས་པའི་སོག་བོད་ཀུན་གྱི་ཏཱ་ཞིན་ 
རྣམས་ལ་རེ་བ་གསོལ་བས་མ་ཚད། ཁོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་མོས་ཏེ་དོན་འདི་ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་སྙན་ཞུ་འཕྲིན་མཛད་པར་རིགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ 
སྨས་པའི་དོན་བཞིན་ཞུ་འཕྲིན་དུ་བྱའ་ཞེས་ཁས་ཆེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མུར ༤༡༡ 
བའི་ཐང་ཉའི་བགྲོད་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་སྙན་དུ་་*་ 
གསོལ་པ་ན་པའེ་ལིས་ཇི་སྐད་གླེང་བ་དེའི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཐོབ་་་་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
དེ་ནས་རབ་བྱུང་༡༢པའི་ཆུ་མོ་གླང་གི་ཁོར་( ༡༧༣༣) གནམ་ལོ < བབ * © ཾ 
གསར་དུ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཏཱ་ཞིན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་བརྡ་ཐོ་འབུལ་བར་མངགས། གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ 
པར་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་པའི་འདབས་རོལ་ལྔོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བས་མཛེས་ 
ལྟར་ཏཱ་ཞིན་གཞན་རྣམས་ནས་འཛུམ་པའི་ངང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ་ཞེས་ 
གླེང་ཡང་། མེ་ཏཱ་ཞིན་ཞེས་བྱ་བས་༧མིའི་དབང་པོར་རྒྱུ་མེད་པར་ཀླན་ཀ་ 





༧ཀོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་དུས་ནམ་ཡང་མ་བརྲེད་པར་ད་དུང་ཡང་་་ 
ྒ རང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་ཐ་ཆུང་གི་བདག་པོ་དགའ་བཞིའི་གུང་མངགས་པར་་” 
མཛད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྐམ་མ་ལོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་་་ 
པར་མཛད་ད་གོས་ཞེས་གསོལ་བར། མེ་ཏཱ་ཞིན་སྔར་བས་ཁེངས་པ་ཆེར་་་ 
གྱུར་ནས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟན་ནི་ཁ་བོ་ཅག་རང་དབང་དུ་བྱས་ཚོག་ཅིང་ 
ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་གོ། ། 
དེ་རྗེས་བདག་ཅག་༧མིའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་བར་བཀའ ༡༡༡༡༡༠༠ 
གནང་བ། ཏྭ་ཞིན་རྩིང་སྤྱོད་ཅན་ཀུན་ལ་བརྙས་འཚོལ་བ་འདིའི་བརྗོད་་*་ 
སྟངས་ལ་ཁྱོད་ཅག་ཅི་བསམ། བདག་ཅག་གིས་གསོལ་པ། ལྷ་དགོངས་“་ 
པར་མཛོད་ཅིག ཏཱ་ཞིན་འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་བའི་བླ་བརྟོལ པཔ ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
དབང་པོ་ཉིད་མདུན་ཕེབས་ནས་མགྲོན་དུ་གད་ན་དྲངས་པར་རིགས་སོ། ད 
མང་དུ་བྱས་ཟིན། དེ་ཡང་གནམ་བརྐོས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་་” 
བཏུད་ན་ཁྲོ་བས་ཅི་དགའ་བར་བོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས། 

ཡང་དུས་གང་འཚམ་ཞིག་ནས་ཏཱ་ཞིན་གཞན་དག་གིས་༧མིའི་དབང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་འཕྲིན་པ་མངགས་ནས་གསོལ་པ། མེ་ཏཱ་ཞིན་ནི་ཅི་ཡང་མི ༧༡༡ -ག 
གར་མགྲོན་དུ་འབོད་པར་མཛོད་ཅིག ངེས་པར་འོང་བས་གདོན་མི་ཟའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ལན་ དུ། གནམ་ལོ་གསར་བཞད་ཀྱི་ད་གའ་སྟན་སྤྱིའི་རྟེན་ 
གྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་བདེ་བར་འཁོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཅིང་ཉིན་གཉིས་ 
པ་ནི་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེ་ཏཱ་ཞིན་ཉིན 
འོང་ན་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མི་སྦོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁོ་ 
ངལ་བ་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་པས་ཅི་ཡང་མི་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཏཱ་ཞིན ༩༡༡༡ 
གཞན་ལན་སྨ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་རོ། ད 
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ཧོནར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
གསར་དུ་བཞད་པའི་ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་༧མིའི་དབང་པོ་མཚོག་ན་བཟའ ----- 
གསར་པ་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབ ས་པར་མཛད་ནས་ཚྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་་ 
པ་སྣ་ལྔ་ཚར་དུ་ད་ངར་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱང་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ། 

མཆོག་གསུམ་ཡི་ད་མ་ཚོས་སྐུ་བཅས་ལ་མཆོད་པ་བཏང་རག་གིས་འཕྲིན་་་ 








བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་ཏཱ་ཞིན་ 
གཞན་རྣམས་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་བཀླབས་ཏེ་འོངས་ཤིང་། ལྷག་པར་མེ་ 
ཏཱ་ཞིན་སྐྱེངས་བཞིན་དུ་འོང་བར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མ་བརྟགས་པའི་སྤྱོད་པས་ 
རང་གིས་རང་དམའ་བབ་པར་བྱས་སོ། ། 
ཉིན་གཉིས་པར་རང་ཉིད་བཞུགས་གནས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་གྱི་ 
འདབས་རོལ། ལྡོན་ཤིང་ཕྲེང་བར་བསྐར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ལྡིང་གུར་ 
ཕུབས་པའི་ཞོག་ཏུ། སྟན་བཟང་པོ་དང་བཟའ་བཅའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཤམས་པའི་ཁོོད་དུ་ཞབས་འབྲིང་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་ཁ་ཆེ། བལ་པོ། ལ་ 
དྭགས། འབྲུག་པ། ཧོར་སོག་སོགས་སྐྱེས་པ་དང་བུ་མེད་ཀྱི་ཚོགས -༡-༠༠༧༠ 
འཛོམས་ཤིང་། མེ་ཏཱ་ཞིན་མི་ཞོང་བ་སྦ་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིན་་་ 
ཡུལ་པེ་ཅིང་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་མེད། 
ཉིན་གསུམ་པར་ཆབ་ཧྲགས་ཀྱིས་གནས་ཆུང་དུ་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན ་ 
དཀར་པོར་གཟབ་གསོལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཡར་ལམ་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་པ ༡༡༡ ྒ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་ །བསྡུས། 

། གོལ་སྟོན་ལ་སྒྱ་རྩལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་འགྲན་བསྡུར་གཟིགས་མོ་ལ་ ་ 

གགས་ གས་ཤིང་ ༧མིའི་དབང་པོའི་ མདུན་དུ་ཉག་ཕྲན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་་་*་ 
འགྲན་ཚེ་ཐུགས་བློ་ཁེངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་གང་ཉིད་བར་སྐབས་བསྙན་ 
གྱིས་མནར་བ་གད་ངས་སྐྱེས་བྱུང་མ་ཐག་ཡིན་པ་ལས་སྔར་ཉག་ཕྲན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡང་ཐུགས་བཟོད་མ་ཐུབ་པར་----- 
བཞེངས་པའི་ཚེ། ཁ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ད་ལམ་སྐྱ་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱག་ 
མདའ་མི་མཛད་པ་གསོལ་ཀྱང་མ་གསན་པར། སྔར་བསྙུན་གྱིས་མ་མནར་ 
གོང་གི་གཞུ་མོ་དེ་རང་བཀང་བར་མཛད་དེ་དང་པོ་གཉིས་པ་བཅས་ལན་་ 
འཕངས་པས། སྔར་ཞག་ཕྲན་ལ་མཁས་པ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་་*་ 
སླེབས་པར་མཛད་པའི་ཡ་བྲལ་དཀར་པོ་ལས་ཆེས་བརྒལ་ཏེ་ཤར་སྐྱ་རེངས་ 
ཞེས་པ་མིང་ཡིག་གསར་གཏོད་ལ་སླེབས་ཏེ་ཤིང་སྡོང་ཡང་བཙུགས་སོ། ད 
ལའང་རོལ་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། བཙུན་མོ་དམ་པ་ཡུན་ ----« 
རིང་བསྩན་གྱིས་མནར་བཞིན་བཞུགས་པ་དེ་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་གང་གིས་་ 
བཟློག་མེད་དུ། རབ་བྱང་༡༢(༡༧༣༣)ཆུ་གླང་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
( ༢༢ཞིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཞི་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས ༡༠༨༨- 
སྐབས་སྔར་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲོལ་བར་** 
བཏགས་མུས་ལྟར་སྐབས་དེར་བཀྲོལ་བར་མི་མཛད་པར། ༧མིའི་ད་བང་་*་ 
པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱན་རྣམས་འདོགས་བཞིན་པར་སྐྱ་འདས། 
གནས་སྐབས་འདི་ནི་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྲུག་- 
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| ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསྔལ་འདི་གཟིགས་ནས་ཁྱེམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཆོག་ 
ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཁུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཚིག་བསྔུ་ 
བ་པོས་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་དམ་པ་གཤེགས་ནས་དགེ་བའི་བྱ 
བར་བར་གཅོད་པར་དགོངས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅུའི་བར་གསང་བ་མཛོད། 
བདག་མུར་བར་ཡོང་དཀོས་པའི་བརྡ་འབྱོར་མ་ཐག་སོང་བ་ན། དེའི་ཉིན་ 
མོ་༧མིའི་དབང་པོ་བཞིན་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ནས་ཡུམ་དམ་པ་སྐྱ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བཀའ་བསྩལ་བས། བདག་ཀྱང་ཆརུ་རྐྱལ་ཞུགས་པ་ཆུས་སྔངས་པ་ 
བཞིན་དུ་མགགིན་བནངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལན་ཞུ་བར་ངག་ནས་མ་ཐོན་ 
པར། བཙུན་མོ་དམ་པ་བུད་མེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་གཤེགས་ 
པར་བདག་ཅག་ཀྱང་གདུང་བས་འགོག་མེད་དུ་བཟུང་ཞིང་། སྔར་དམག་ 
དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་མི་བདེ་བའི་སྐབས་གཤེགས་ན་ནི་བག ༡༠ © © 
ཆགས་ངན་པས་དགེ་བའང་སྒྲུབ་པར་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། དེང་གནས་་་ 
སྐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དང ༡༡༡ 
པས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དོ། །ཡུམ་གཤེགས་མ་ཐག་ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་གདན་་་ 
ཞུར་ཕོ་ཉ་བ་ཨེར་ཁེ་ཤ་ཁམ་མངགས་པར། དེས་ཀྱང་མྱུར་བར་སོང་བ་རྗེ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བད་ཀླུང་གི་བསྙན་པར་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་མེ རད ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྙུས། 
ཚུགས་བཞག་མ་ཐག་ཡིན་པར་སང་བྱོན་ཐུབ་མིན་སོམ་ཉིར་གྱུར་ཏེ་སང་ཕོ་ 
ཉ་བ་སྔ་ཁར་ལངས་ཏེ་ནམ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་ན། བཀའ་་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕོ་ཉ་བའང་ལྟན་དུ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཉིན་མོ ༤ ༧ © ©© 
རང་དུ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས་ནས་༧མིའི་དབང་པོ་དང་ལྷན .---- 
འཇོམས་ཏེ་༧མིའི་དབང་པོར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རང ༩༡༡༡ 
བཞིན་དུ་ངེས་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་ཅི་སྦན་པར་མཛད་ནས། ད་དུང ཿ ་ 
རིགས་ཀྱི་སྲས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྲས་མོ་ཐ་ཆུང་བདེ་ལྡན་ སྒོལ -© © གག 
མའང་མཆི་མས་བརླན་བཞིན་པར་ན་བཟའ་བཟང་པོ་བསྔོ་བའི་རྟེན་ དུ ---«- 
འབུལ་བར་མཛད་ནས་ཡུམ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པར་༧མིའི་དབང་པོ་ཡང་ 
ཐུགས་ལ་གདུང་བ་ཅི་ཡང་འཁྲུངས་པར་རགྱུར་རོ། ད 

དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གདུང་གི་མདུན་རྗེ་གྲུབ་དབང་རྣམ་གཉིས་དང གག ༡ -* 
ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབངས་བདེ་ བའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས 7 
བཟང་པོ་བཅས་ནས་བྱང་བའི་ཚོ་ག་དང་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་བཀའ ༡༡༡ 
དྲིན་བསྩལ། སྱིར་ཡུམ་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག ༡༡ ༧”* 
ཆིག་ཀྱང་ཚོང་འདུས་ནས་ཉོ་བར་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའི ༡༠༡༠ 
ཆེ་དང་གསེར་དངུལ་དག་ཀྱང་འདྲེན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 


༠, 25] + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





༧... ----- -------------~-------------------------------༡ ༡༤༡༤ ༤༤༤༡ -  -.- ---- --------------~-------------------༡༡༡--༡༤༡༡༡༡ 


བར་མཛད་ཅིང་། ནམ་ཀུན་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཙོན་པ་་ 
༧མིའི་དབང་པོ་ལ་བཀུར་བསྟི་སྲི་ཞུ་ལེགས་ལ་དཀའ་ལས་ཕྲ་མོའང་མི -«-༠༡༡༧༠ 
འགོང་བ་ཡ་རབས་མཛངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ད་ལམ་ 
སཱྭ་གཤེགས་པའི་ཚེའང་གཞན་ དང་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ང་ 
མཚར་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། བདུན་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་མཆོད་འབུལ་ཞབས་་ 
འཇུག་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། བྱང་བ་ལས་ཐོན་པའི་་ 
སྐྱེས་ཚགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གྲངས་ལས་འདས་པ་པིར་ཐོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ནང་ 
ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླགས་ངང་བསྒྲབས་སོ། །སྐུ 
གདུང་ཡང་ཕ་བོང་ཁར་ཞུགས་ལ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཡང་གྲུབ་དབང་ནམ --༦༩༦༤༡༡༠ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འདུས་ཚོགས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཚོག་དམན་ཀུན་གྱི་ 
ྦ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཡང་རྩོམ་པ་པོས་ 
འདིར་ཆ་ཤས་གླེང་འོས་སུ་ཤེས་ནས་གསལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ཚིག་བསྡུ་བ་པོས་རེ་རེ་བཞིན་མ་བརོད་པར་བསྡུས་སོ། ། 
ྒ དེ་ནས་པོ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་གྱི་གཟིམ་ཚུང་བདེ་བ་ཅན་ནང་ 
༧མིའི་དབང་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་དྲ་གྱེས་རྒུར་རོལ་བ་ནས -༩༡༠༠༠༠༠ 
བཙུན་མོ་དམ་པ་མར་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་གཤེགས་རྗེས། འདབ་་ 
ཆགས་ངང་པ་ཁྱུ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཕུར་བའི་རྫིང་བུ་དང་འདྲ་བ་སྟང་ 
སངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་གདུང་བ་བརྣག་དཀའ་་་ 
བའི་རྣམ་པ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
རྗེ་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོས་༧མིའི་དབང་པོར་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ ༡༩༡༩༡༠༠ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་གཙ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་““ 
དངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བར། ༧རླིའི་༠༠༠༠- 
དབང་པོས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཡུམ་དམ་པའི་པུར་རུས་རྣམས་ས་ཚ་འདེ་བས་པ་དང་སྣག་ཚར་ 
བསྲེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབྲི་བ། སྨན་འདམ་ལ་བསྲེས་ནས་སངས ཇ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ། ཁྱད་པར་ཞག་ཞེ་དགུའི་སྔོན་དུ་ 
ཞོགས་གུར་སྨོན་དགོན་གོས་སྐྱ་བགྲེས་ཟད་ཆེ་བས་གསར་དུ་བཞེངས་གྲུབ་་ 
པར་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཡུམ་་*་ 
བྱོན། རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྡོང། ད་ངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་་ 
ཡང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དགེ་རྩ་རླབས་ཆེན་བསྐྲན་པར་མཛད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་བསྟད་ བསྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལྡིར་་ 
བར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་་ 
མཆོད་སྦྱིན་མཛད་མེད་སྤེལ་ཕྱིར་དཔར་གྱི་ཕྱི་མོ་ལེགས་པར་བསྐུན་ནས ----- 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཞབས་རྟེན་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་རྟེན *༧ ༡༠༡ 
འབྱུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་པས། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་་་ 
དཔར་ཤིང་རྣམས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་འཛོག་པར་ 
མཛད། སླར་༧མིའི་དབང་པོས་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

བ་མཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དང་། མ།ཁས་ 
སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གསེར་སྦྱངས་བཏུལ་མའི་ཁུ་བས་གར་བྲིས་སུ ༡༡ 
གླེགས་བམ་བཞེངས་པར་དགོངས་ནས། ཡུལ་ཨེ་དང་སྐེ་མོ་ནས་བྲིས་ལ་*་ 
མཁས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་བསྡུས་ནས་དེ་དག་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པོ་མངའ གག་ཐ་བ་ཁ་ཁ་རབ་ཚ 
བདག་བྲག་པ་དང་རྱག་མཛོད་ལྷ་ལུང་རྩེ་པ་གཉིས་བསྒོ་བར་མཛད་ནས་་ 
བིས་ནམས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་མཛད་ནས་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་དག་པ། ཆད་ 
ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་དང་དཔྱིས་གདགས་པར་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ནན་ 
ཏན་དུ་མཛད། མུར་ཚད་དང་ལྡན་པས་ལས་ལ་བཙོན་ཀྱང་གསེར་ཆད་ལ་ 
བ་ན། ད་དུང་གསེར་ལྷག་མ་ཇི་ཡོད་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པ -««+« 





ལྷ་སྐྱ་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་འབུལ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་བྱས ༡༩༡༡ 
པས་བྱ་བའི་འཕྲོ་ཆད་ན་མི་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
གྲུབ་ཏུ་གསེར་རྣམས་ལག་ཏུ་སོན་ནས་གླེགས་བམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་ 
གདན་ས་ད་གའ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།(ཕྱིས་པེ་ 
བ་འབྲས་སྤུངས་དང་སེ་ར་ལ་ཡང་རེ་ཡོད། དེ་དག་ད་ངོས་སུ་འཇཛལ་ནས་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་)ཛྔོན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་ཅེས་བཀའ་ 
འགྱུར་གསེར་བྲིས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་བྱང་བར་ 
གུགས་སོ། །ཕྱོགས་མཚུངས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ཁང་ དུ་ ----༠༠༠༠༧ 
བཞུགས་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བརྟན་གླེགས་བམ་འཐོར་བ་དང་མ་ཚང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་གསོ་བར་མཛད་པ་སོགས་དང་། སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ 
ན་མས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའང་རྗེ་གྲུབ་དབང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་་ 
དགེ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྩལ་ནས་༧མིའི་དབང་ 
པོས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་མཆོད་སྤིན་དང་དགའ་སྟོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་ 
བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཏོ། ། 

དུས་སྐབས་འདི་དག་གི་སྔོན་ཙམ་དུ་༧མིའི་ད་བང་པོའི་ཐུགས ཐ༤ག་ཟ་ཐ་ཤ་ག་བ་བ་བ 
| དགོངས་ལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་བོད་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་བོའི་གནོ་ད་པ་སུང་*་ 
གོན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྗེས་བརྩེའི་བཀའ་དྲིན་དཔག་པར་ད་ཀའ་ཡང་། བོད་ 
ཡུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་ལྷ་ས་འདི་ཡང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་ཞིང་ཆབ ---**« 
འབང་ས་རྣམས་ཀྱང་བར་སྐབས་འཁྲུག་ལོང་དུ་མས་གཙེས་པའི་ད་བུལ་ཞིང་ 
ཕོངས་པས། ཁང་པ་དང་བུད་ཤིང་ཚུ་གཟན་མིའི་བཟའ་བཅའི་འབྱང ༡-*-- 
ཁུངས་ཞན་པ་བཅས་ཀྱིས་༧གོང་མས་ཚང་མར་རིན་དོད་འཛེམས་མེད ༡„༠--- 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསྩལ་ཡང་། ཡུལ་གྱི་ནང་དུ་ཇེ་དཀོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཀའ་ངལ་ཆེ་བར  ་ 
དགོངས་ནས་སླད་ཕྱིན་དཔུང་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་མང་བ་ཞིག་ཏུ་མཛད་ 
ཐུབ་པ་དང་། སྡོད་ཁང་ཡང་གྲ་བཞི་ཐང་དུ་གསར་རྒྱག་བྱེད་པའི་སྐོར - ༡༡༧༧ 
༧གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་སྟན་སྒོན་རིས་མཛད་ནས། ཛྔོན་དུ་བདག་ཅག་ 
བཀའ་གློན་ཚོར་དེ་ལྟར་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་ཀྱང་སྙིང་ 
བརྒྱད་སྨད་པ་ཚེ་བརྟན་ཕོ་ཉར་མངགས་པར་མཛད་དེ། དོན་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
བཅལ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་རེ་བ་མི་འགྲུབ་པ་མེད་ 
པ་ལྟར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྦྱར་ཁང་དུ་ཕབ་ 
ཡོད་པ་དེས་ད་ནི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་གི་དཔུང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ལྷ་སར གབ་ག་ག་བ་གཤ་ཚ 
བསྡད་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་བས། ་དམག་དཔོན་གཉིས་དང་དམག ༡༩༠༠ 
ྒ དཔུང་གྲངས་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིག ལྷག་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ  ་ 
པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། 

དེའི་ཚེ་ཏཱ་ཞིན་རྣམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ཐོག་དམག་མི་རྣམས་་ 
གུར། འོན་ཀྱང་དོན་དེར་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐབས་བྲལ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརོད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསུས། 
ཞིང་། སླར་ཡང་མི་བསླ་བ་དཀོན་ཅོག་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། 
ཕྱིར་དུ་དཔུང་ཚོགས་མང་ཆེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་སློག་གི་བྱ་བར་བརྩོན་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་སའི་གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་་ 
སོགས་པར་གཙང་སྦྲ་ཡོང་ཆེད་དམག་སྒར་ཡང་གྲ་བཞི་ཐང་དུ་༧མིའི གབ *་*་བ་ ག་*་བ 
དབང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་གཞིས་ཀྱི་ཆབ་འབངས་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ས། 
དྭབབུས་གཙང་གི་མངའ་ནམས་བསྐལ་ནས་རྱའི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཁང་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་པ་དང་། ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ ཀོང་པོའི་མངའ་འབངས་ཆོས་ང 
ཕོད་ཀྱི་གོང་འོག་ཏུ་མཆིས་པའི་ ཁང་ཁྱིམ་སྟོང་པ་ རྣམས་ བཤིག་ནས་ཤིང་ཆ་ 
ལྷ་སར་དྲངས་ སོ། ད 

_ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མི་སན་ཏཱ་ཞིན་དང་མེ་ཏཱ་ཞིན། ཅང་ཤི་ཐན་སོགས་་་ 
དམག་དཔོན་ནམས་དང་དབུང་ཚོགས་སྟང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ལ་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། བསྐྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་༧མིའི་དབང་པོ་རང་ཉིད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱིད་ཆུའི་བར་སྐྱེལ་བར་ཕེབས་ནས་ཞལ་གྱེས་ཁར། 
ཞལ་མཇལ་བར་ངེས་ན་བདག་ཅག་བོད་འབངས་སེར་སྐྱ་རྣམས་མགྲེན ༡༩༡༠༠༠ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཞབས་སོར་མ་འཁོད་པའི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 

བར་གྱུར་ན། ད་ནི་ཛུན་གར་པའི་ཉེར་འཚེ་ལྷགས་ནའང་ཁོ་བོར་ལྡོག་པར་ 
| ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཞིང་རྒྱར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གིས་རྫོ་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ལས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིད་ ལ་འཇགས་པར་བྱས་ཚོག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས་ཀླུང་ཆེན་པོར་ཀོ་གྲུ་ཞུགས་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་དོ། ། 

དོན་ ཆེན་ པོ་འདི་འགྱབ་པར་ གོང་དང་གྲོང་ གསེབ་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ མི་ཕྱུགས་ 
ཚང་ཆམཁི་ ཡིད་ཀྱི ཀི་རེ་སྨོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། དམག་དཔུང་ གི་ ནང་ནས་ 
འཛིན་པར་གྱུར་ཀྱང། མི་རེང་བར་ཁྱ་བོ་གསར་པ་དག་བརྟེན་པ་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་༧མིའི་དབང་པོའི་མཛད་པ་དེ་དག་གི ག-་བ་བ་ག 
བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་འཆང་བར་བྱས་སོ། ད 

དེ་ནས་༧མིའི་དབང་པོས་རྟག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ནར་དགོངས་ 
ནས་གདན་ས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ལམ་བསླབ་གསུམ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་མཛད་རྒྱུའི་བསྐྱལ་མ་མཛད་ཅིང་། 
སོག་ཡུལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་དག་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུས་དབང་གིས 
དང་ཐོར་ཁད་ མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ པོ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་རྩ་བསྐྲན་་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་ ཞིང་། མདོ་ཁམས་ ཕྱོགས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་གསར་བུ་ཡང་ སྟོང་དུ་ ཉེ་ བ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་འདུལ་ བའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྟར་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་བཅད་པས། 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྲེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཧོར་སོག་དང་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས། དྭགས་་ 
ཀོང་། མདོ་ཁམས། ལྟོ་འབྲུག་དང་བཅས་པའི་ཆབ་འབངས་རྣམས་ཁྲིམས་ 
ལས་མི་འད་འ་བར་གནས་པ་ཞིག་བྱང་། ད་དུང་༧མིའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ལུས་ངན་པ་དབུལ་བ་བོད་རྫེ་ན་རིམ་ནས་ཁལ་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་དངུལ ༤ ག་ག ག © * 
པའི་ཚེས་ ༡༢བར་ཕན་ཧགྱི་འབྲུའི་བྱེ་བྲག་ནས་དང་། སུན་མ། གྲོ། པད་[ཁ། 
ཕྱེའི་རིགས། བརོོས་རྩམ་རུ་དང་ཤིང་ཡན་ཆད་ རིགས་ཚང་མ་སྒྲུབ་མི ༠༡༡༠༠༠ 
དགོས་པར་ཡང་པར་མཛད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། ད་བུལ་ཕོངས་སྣུག - 
བསྔལ་བའི་ཆབ་འབངས་མཐའ་ཀླས་པར་དབུགས་དབྱང་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧མིའི་དབང་པོ་ཞབས་པད ཐབ * * * ག * © 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱས་སོ། ད (འདི་ནས་ཚིག་བསྡུ་བྱེད་པ་པོས་ཁ བཾ 
བཞད་པའི་སྐབས་འདིར་བོད་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་པའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། སྐྱབས་མགོན་ 


པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་འདེ་བས་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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` ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས། ྦ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་༧མིའི་དབང་པོ་སྲས་དང ༡༡༡༡༡༡༠༠ 
བཅས་པ་བ ཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆེད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
གང་དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་མཆིས་སོ། །༧མིའི་དབང་པོའང་ཐུགས་ཚིམ་ 
ནས་སླར་ཡང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ཡུག་ 
ཅིག་ཏུ་འདེགས་པའི་དགོངས་པ་བླ་མེད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས གག ག་ག་ཐ་ཐ་བ་ག 
བཞིན་དུ་བཞུགས། 

༡༧༣༥རབ་བྱང་༡འུ་ ཡོས་ལོར་ སྐྱབས་ མགོན་ རྒྱལ་ བ་ སྐལ་ བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་མགར་ཐར་ནས་སླར་ཡང་གླུ་ འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ ཆེན་་་ 
པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་ལ་ཞེ་བའི་ཚེ་ན། ༧མིའི་དབང་པོ་མཆོག་ཕེབས་་་ 
བསུར་བཅར་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་འདམ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
ངུ་ཚོགས་བརྫོད་རྩོམ་པ་པོ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཡང་ཡོད། ཕྱོགས  ་ 
མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་དགའ་སྟན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
ཕེབས་བསུའི་མཛད་སོ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམས་་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་མངོན་པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་མཚཆོད་ཡོན་ལྷན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད - ་ 
སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་དང་བཅས་པ་བསྩལ་བའི་སྐལ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་  ) ཀྱི་སྙིང་དོ་ན་ཚིག་བསྡུས། 
བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད། དེ་འི་ཚེ་ས་སྐྱ་བ་བད་ག་ཆེན་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ཞལ་མཇལ་བར་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་༧མིའི ༧༡༤ ©+ 
དབང་པོ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་དུ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ཞབས་སོར་བཀོད། 

༡༧༣༦མེ་འབྲུག་ཁོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་༧མིའི་དབང་པོས་ལྷ་ 
རབ་ཏུ་ཆེ་བ་གསེར་ཟངས་ལས་གྱུབ་པ་བཞེངས་པར་མཛད་ནས་རྗེ་གྲུབ་**་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཏོ། ད 

༡༧༣༧མེ་མོ་སྦྲལ་ལོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་ང་༧མིའི་དབང་པོ་ལྷན་དུ་རི་ 
བོ་དགའ་ལྡན་དང་བསམ་ཡས་བཅས་པའི་གནས་གཟིགས་དང་སྦགས་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཡེར་པར་གནས་གཟིགས་ད་ང་། རག་མདོར་གསོལ་ཇ་་ 
ཚ་འབོག་བསྐྱོན་པར་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ནས་ཕེབས་སྒྲིག་ལེགས་པར་ཞུ་ 
གནང་མཛད། ལོ་དེར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་་ 
དབང་པོར་གསོལ་ཏེ་ཆབ་འབངས་གཞུང་གནས་གཉིས་གར་ཕན་སླེབས་ཆེ་ 
བ་བྱུང་བ་རེད། 

༡༧༤༣ཆུ་ཕག་ལོར་ཨོའི་རོད་ཇུན་གར་པའི་ད་པོན་དགའ་ལྡན་ཚེ + 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཛོད་སོགས་དང་། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་མི་དྲག་མང་པོ་་ 
ཕྱེར་ཁོག་བྱས་པ་རེད། 

༡༧༤༥ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་མིའི་དབང་པོ་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས་་ 
པར་མདོ་མཁར་ནས་ཞབ ས་ཏོག་ལེགས་པར་སྒྲབ་པར་མཛད།. 

༡༧༤༦ཤིང་གླང་ལོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་༧མིའི་དབང་པོའི 1 
དྲུང་ཡིག་ཚངས་རྒྱས་ཟེར་བས་མནན་པ་བྱས་ཚུལ་གྱིས་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་སྒྲིལ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེན་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་མཐར་རྩོམ་པ་པོ་ 
བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་ལེགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི 
གསལ་འདེབས་ཞུས་འདུག 

༡༧༤༧མེ་ཡོས་ལོའི་གནམ་ལོའི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་༧མིའི་དབང་པོའི་ 
གཤེགས་སྐབས་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུའི་སྟེང་ལ་ཕེབས་ཡོད། རྒྱལ་ 
དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཞབས་སོར་གྱི „༠ ༠ © 
པདྨོ་བཀོད་དེ་ལྡགས་བསྔོ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ལེགས་པར་གནང་་ 
` ཞིང་ཞབས་འཇུག་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་དང། གནམ་གྱི་ལྷས་དྲཱྭ་ལས་ 
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( མི་དབང་ཚོགས་བརེད་ ) ཀྱི་སྙིང་དོན་ཚིག་བསྡུས། 
བ་སོགས་འདི་བར་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བ ཀའ་་་ 
བློན་ཚོགས་བརོད་ཅེས་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། 
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གངས་ཅན་འཇིན་མའི་དབང་ཕྱག་རིམ་བྲན་ 
གྱེ་མཛད་བཟང་རྨད་བྱང་ཡིད་ཁོང་ 
ལརྨ་འེ་མཚོ་བཞགས་ཨོ། ། 


སི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གོང་མའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཕོ་བྲང་གོང་་” 


ངག་དབང་གྲགས་པ་འཁུངས། གཅུང་སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་ཐེལ་གྱི་གདན་ 
སར་ཕེབས། དེ་སྐབས་སྡེ་པ་འོལ་ཁ་བ་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ནས་ཐེལ་་ 
པའི་མཚོད་གཞིས་སོགས་ལ་ལོག་སྒུབ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་མཐར་མ་ཕྱིན། 

དཔོན་ས་འཛྱོང་རྩེ་མས་གནང་བཀོད་མ་ལེགས་པར་བཏེན་རིན་སྤུངས་པ་ 
དང་དགའ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་བཤམས་ཏེ། གོང་མ་འོན་རྒྱལ་ 
བཟང་དུ་ཕེབས་བཅུག་ནས་སྲས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཚེེའི་ཁྲི་ 
རྗེས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་གོང་དཀར་དུ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
དག་པ་མཛད། སྡེའུ་གདོང་ཚྱེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་མགོན་གྱི་སྲས་ཡུམ་གཞན་ 
དུ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་གྲགས། མ།བས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་ཁང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་སྐབས་དེའི་དུས་སུ་བྱུང་། ངེན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་ནམས་ 
མཚན་སྟན་པར་གྲགས་པ་འདི་ནི་རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་ལ་ཤིན་ཏུ ༡༧ ༧ *ཾ 
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གངས་ཅན་འཛིན་མའི་དབང་ཕྱུག་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་བཟང་། 
མཁས། སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བརམས་* 
པར་མཛད། འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐུགས་རྒྱད་འཇམ་པས་བྲན་གྱིས་ཚོད་ལོན་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིང་གཞག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྫེ་ཊ་་ 
དེས་སྣར་ཐང་པ་ད་ང་། ནོར་ཁུང་པ། རྒྱ་མཚོ་བ་སོགས( བརྒྱ་ཚོ་བ) 
རིན་སྤུངས་པར་འབངས་གྱེན་ཁོག་རིམ་པར་བྱས། རབ་བྱུང་༡༠མེ་གླང་་ 
ལོར་རོང་དུ་སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་དེ་སྐབས་པ་རྣམ་རྫོང་གི་སུང་ཆ གབ ཐ་བ་༧་༡་བ་ག 
དྭགས་པོ་བ་དང་། པ་ན་མ་པའི་ཕོ་ཡན་ཚོགས་པའི་ད་མག་རྣམས་ཀྱིས ༡༡༤༧ ༡6 
དབེན་ས་དགོན་པའང་བཅོམ་པ་བྱུང་འདུག(དེ་སྐབས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཅིང་ཟེར་བ་དེ་ཉིད་བཀྲོངས། ལོ་དེའི་ཕྱི་མ་ས་སྟག་་ 
པོས་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། འབྲས་སྦུངས་ནས་ཕྱག་བཏེགས་སྐབས་རྩེ་ 
གོང་གཉིས་ནས་ཞབས་དྲུང་གོང་མ་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ 
ད་ང་། དགོན་སྡེ་མང་པོས་ཕེབས་སྐྱེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་ནས་རིན ༡༠༡ 
མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ཞེས་ཡོངས་ཨསུ * 7 * ༧ * 
གུགས་པ་དེ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བརྩམས། སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་*་ 
མངའ་ཐང་ཕལ་ཆེར་ཤོར་ནས་བྲན་གྱི་ཞབས་སུ་སྐྱབས་བཙལ་ནས་བཞུགས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བ་སླིགས། 
དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་གཤེགས་རྗེས་“་ 
གཅིག་དང་། གཤག་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་ཞིང་གཤག་པ་ཚེ་བརན་ནྡོ་རྗེར་” 
ཐོགས་པ་དེ་གཡུང་པ་དང་བསྒྲིལ་ཏེ་རིན་སྤྱངས་པར་འབངས་གྱེན་ལོག་གི་ 
གཞིས་ཚེ་རྫོང་ལ་བཙན་ས་བཟུང་བ་སོགས་བྱས་ཤིང་། དོན་དུ་གཙང་སྟོད་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་དབུས་གཙང་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་་ 
སུ་གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་དབུ་བརྙེས། དེ་ལ་སྲས་དགུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས གབ ༡ - © 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་མཐུ་རྟེབས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་སྤངས་ལྷ་ད་བང་རྡོ་རྗེ། 
ཀྲམ་བསྟན་སུང་དབང་པོ་བཅས་འདི་གསུམ་གྱིས་གཙང་སྟོད་དུ་གཞན .---*- 
ཕྱོགས་མ་རུངས་པ་ཚར་བཅད་པ་དང་སྒར་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་སྤྱན ------- 
དངས་ནས་ཞབས་ཏོག་མཛད་། དབུས་གཙང་གི་རང་སྲིད་ཆེ་ཆུང་ནམས་ 
གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོག་གྱུར་ཀརྦ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རབ་བྱུང་༩པའི་ལྕགས་ཁྱི་ཁོར་གཞིས་ 
ཀ་བསམ་གྲབ་རྩེར་སྐྲ་བལྟམས། མ་མའི་ཚོགས་ཏཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེད་བསྲིངས། སྐུ་ 





ཆུང་ངུ་ནས་ཐུགས་སྒམ་ཞིང་མ ཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་མིའི་དབང་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ 


ལགས་ཤིང་། སྐ་གཞོན་ནུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གནམ་གྱི་དགུང་སྐས་ལ་གཤེགས། 


རབ་བུང༡༠ པའི་ཤིང་ཁི་དགུང་ལོ་འ༥ལ་དམག་དཔུང་ཕལ་ཆེར་ལ་མངའ་ 


༠ 2()() * 


གངས་ཅན་འཛིན་མའི་དབང་ཕྱུག་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་བཟང་། 

དབང་བསྒྱར་ཏེ་ད་བུས་སུ་ཕེབས། ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་སོགས་གཞན་་་* 
ཕྱོགས་ཚར་བཅད། དབུས་ལྟོ་རྒྱུད་རང་ཞབས་སུ་བཅུག དེ་ནས་དབུས་ 
གཙང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་གདུག་ཆུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚར་བཅད་དེ། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ 
; ཕྲེང་བཞི་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་ན་ས་རབ་བྱུང་༡༠པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་ 
ལྷ་ལྡན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ 
སྦུལ་ལོར་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ལ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་བར་མི་ལོ་* 
༤༣ཙམ་རིང་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་རྒན་མོ་གསེར་འཁུར་གྱི་དུས་ལྟར་***་ 
འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་(སྤྱི་ལོ་༡༦༡༨)རབ་བྱུང ----- 
༡༠ པ་ས་ཕོ་རའི་ལོར་ཧོར་སོག་གི་དམག་ཚན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་འདུད་དེ། 

འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་རྒྱབ་རིར་མི་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་ད་མག་འཁྲུག་ལ་ཁག་བཏ་གས་ 
ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་བཅོམ་པའང་བྱུང་། ས་ལུག་ལོའི་རྟོན་མཇུག་ཏུ་སོག་ 
ད་མག་ད་པུང་ཆེ་བ་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་སླེབས། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔོན་བློན་གྱི་བཀས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚཆོས་རྒྱན་མཚོག་ཆིངས་མཛད་ 
པར་ཕེབས་ད་གོས་བྱུང་སྟེ། ལྷ་ས་ནས་རོང་པོ་འདམ་གྱི་བར་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞིན་མ་བྱུང་བར་བྱང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སོག་དམག་གིས་་ 
བཅོམ། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ཧོར་སོག་གི་བཟུང་ནས་སྐྱང་ཐང་སྒང་ 
འཁྲུག་པར་བརྟེན་། རྒྱ་གར་གྱི་ཇོ་ཀི། མདོ་ཁམས། བྱ་དྭགས་ཀོང་གསུམ་ 
དབུས་གཙང་སོགས་ཀྱི་དད་ཅན་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཇོ་ཤཱཀྱ་ལ 2 
གསོལ་བ་རྒྱང་ནས་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་བསྐོར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་་*་ 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གོགས་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་བཀྱིས་མ་ཐུབ། ཤར་གྱི་ཇ་ལའི་འགྲུལ་གྱི = ༤ བག 
གསེར་ཟམ་ཡང་ཆད་པ་སོགས་དུས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བས། མི་ཐམས་ཅད་་་ 
རྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་བསྒུགས་པ་ལས་ཐབས་མ་ཆརྙེད་ ༧ བ་པ་ག 
པའི་སྐབས་སུ་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕས་ཀྱི་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་མཐའ་དམག་རྣམས་ཚར་བཅད། དབུས་གཙང་རུ་བཞི། 
མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ། ལྷོ་མོན་ཁ་བཞི་སོགས་མདོར་ན་སྟད་ཛི་ཏི་དབྱུག་ 
པས་བརྡུངས་ནས་སྨད་རྒྱ་མོ་དར་འཐག་ས་ཡན་རང་ཞབས་སུ་བཅུག 

རྫོང་སོགས་སའི་མེ་རྩ་གནོན་པའི་རྫོང་ཕྲན་རྣམས་ཞལ་འཛིན་གྱིས་སྐྱོང་བ་ 
མ་གཏོགས་རི་ཀླུང་དུ་བརྩིགས་པའི་རྫོང་ས་བཙན་གྱི་རིགས་རྣམས་མ 9 © བ་བ * བ་ཀ་བ་ 
འོངས་པར་དུས་ཟིང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཐོག་བཤུས་ 
པོ་ཏ་ལ་དམར་པོ་རི་དང་། ལྷ་སའི་གཙོས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ = * ༧ * ག་ག 
གཞིག་གསོས་དང་གྲུ་ཟམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གནང་། ལྷ་སར་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ གབ གཾ 
གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་སྤིན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
པ་ཁོར་ཡུག་སྟར་ཆགས་སུ་འཛུགས་པར་མཛད། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ 
གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་ཡང་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་གཙོས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འབའ་རེངས་དང་། བསྟན་བཤིག་ 
པ་རྣམས་གནས་ནས་དབྱུགས། རབ་བྱུང་གནས་བཏན་དགེ་འདུན་ཁྲིམས་ 


+ 268 + 


གངས་ཅན་འཛིན་མའི་དབང་ཕྱུག་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་བཟང་། 

གཙང་ཞིང་མཁས་པ་ནམས་བསྣུས་ནས་བསྟན་པའི་གད་བདར་དང་། སྡེ་ 
དགོན་བསྟན་པ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གསོའི་དབུ་ཚུགས། 

རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྔོར་རྫེས་ས་སྐྱོང་་་ 
ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དབུས་གཙང་གི་བདག་པོའི་ལུང་གནང་སྟེ། ཤེལ་ 
དམ་དམར་ནག རསྐྱ་དར་རྒྱ་གླིང་སོགས་ལུང་གི་ཆེ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
དགེ་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་ཅིང་། བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་མངའ་་་ 
འབངས་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བསྐྱང་བར་མཛད། 
དེའི་སྲས་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ སྤྱི་ལོ ཐཐ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་ཤ 
༡༦༠༦ - ༡༦༤༢)རབ་བྱུང་༡༠ པའི་མེ་ཕོ་རྟའི་ཁོར་གཟའ་སྐར་ཕུན་་” 
སུམ་ཆོགས་པའི་ཉིན་སེང་གེ་ལུང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། སྐྱ་ཆུང་ངུ་ནས་གཟི ༡ -༡༤༧ˆ 
_ བརིད་ཆེ་ཞིང་བྱིས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོན་པར་སྒམ་པ། འབྲི་ཀློག་སོགས་ལའང་ 
བལྟ་ཙམ་གྱི་ཆོ་ཐོགས་པ། མངའ་འབངས་ལ་བརྩེ་བ་མ་རུངས་པ་འདུལ་ 
བྱུང་༡༠པའི་ལྕགས་སྤེལ་(སྤྱི་ལོ་༡༦༢༠)ད་གུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལ་སོན་་”་ 
སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས། རྫེ་བཙུན་་ 
དམ་པ་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་དང་ཏེན་འབྲེལ་མཐའ་ 
དག་སྒྲིག་པར་མཛད་། ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལུང་ 
གནང་ཞིང་ྲི་འདོན་མངའ་གསོལ་མཛད། ད་བུས་གཙང་གི་ཆེ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད། དགའ་སྟན་ལོངས་སྤྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཛད། བོད་སྤྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ལས་བསློས་ཏེ་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་ནས་ད་བུས་སུ་བརྫངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ད་མག་མཐར་བསྐྲད། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་སུ་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་མཐའ་ 
རེས་མེད་དུ་རྒྱུན་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ས་ཆ་ཡོང་འབབ་ཁྲི་ཚོ་སྦྱར་བ གབ་བ་ཐ་ཁ་ག ཤ་བ 
གནང་། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལུས། ཞྭ་ལ་དང་སྣར་ཐང་། 
ཐར་པ་གླིང་། བསམ་སྡིང་སོགས་བརྟན་པའི་ཞལ་བཀོད་རྣམས་ལེགས་་་ 
པ་ཡབ་སྲས་ལས་དཀར་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་ཆེར་གསན། སྒར་ཆེན་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྔེང་ 
སོགས་དང་ཁྲི་འབུལ་སྟོང་འབུལ་གྱི་འབུལ་བ་ཞབས་བརན་སོགས་བརོད་ཀྱི་ 
མི་ལངས་པས་མཁེས་པར་མཛད། མཆོད་ཡོན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་ 
གུར། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་དཔལ་ 
སྟག་ལུང་པ་སོགས་བོད་གངས་ཅན་ཧགྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལས་བཀའ་ 
ཕག་མང་པོ་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
དངས་ནས་བསྐྙེན་བཀུར་མཛད་པ། མངའ་འབངས་གཏོམ་ཆཚུང་ཉམ་ཐག་ 
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གངས་ཅན་འཛིན་མཁི་དབང་ཕཚྱུག་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་བ ཟང་། 











ཕྱིར་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གའུ་ལེ་ཆེན་མོ་སྒྲིག་པ་གནང་སྟེ། མངའ་འབངས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཞོ་ལ་སྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་ཞོད་འཇཛགས་ཉིན་མཚན་གྱི་གཏིད་ 
མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བདག་མེད་ཤ་རུས་པགས ག ག་ག ག་ཀ 
འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ན་ས་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་བསྔམ་པ་གནང་བ། 

ཐག་རིང་མཐའ་འཁོབ་ནས་མཌལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བ། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་*་ 
བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆརུ་རིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁ་སྡེམ་པར་མཛད་ན་ས་ཕྱོགས་ 
འགྲོ་ཁར་བྱང་རུ་རིགས་ནས་གཡག་ལུག ད་བུས་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་ནས་ཚམ་ 
སན་གོས་རྒྱུའི་སྣམ་ཕྲུགས་གནང་། བྱམས་བརྩེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
ཏེ་རང་རང་འདོད་པའི་བྱགྱི་བ་རྣམས་སྒྲུབ་བཞིན་པར་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་་ 
བགྲོད་བདེ་བ་བཅས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གཙང་པ་གདུང་རབས་འདི་་ 
དག་གི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ནི་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་མི་དབང་ཉིད་ད་ང་། 
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ྒ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཙུན་མོ། རྗེ་བྲོན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཞི་་ 
ཕུན་ཚོགས་ནི་གློག་གི་བྲོ་གར་དང་མཚུངས་པས། རབ་བྱུང་༡༡པའི་ཤིང་ 
དང་། འབྲི་ཕག་སྡེ་གཟར་སོགས་དམག་འཁྲུག་རྒྱན་མར་བྱུང་ཞིང་། ལྟག་ 
པར་གཙང་སོག་འཁྲགས་པའི་དུས་ཚོས་སྡེ་མང་པོ་དབང་མེད་དུ་དམག ༡༡༡༠ 
བསྐལ་བྱེད་པ་དང་བསམ་བཞིན་སེར་ད་མག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ 
ལ་ཉམས་ཆག་ཅི་ཆེར་བྱུང་བས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
འབུལ་བར་བརྫངས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སླར་བོད་དུ་ 
བྱོན་སྐབས་རྗེ་འདེ་པ་དང་རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་*“་ 
གསེར་ཡིག་གནང་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཨོ་རོལ་ཚོ་པ་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་ཁམས་སུ་བེ་རི་དོན་ཡོད - © © © 4 
ཅེས་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་ཞིང་བོན་ཁོ་ན་སྤེལ་བར་ 





བརྟེན་རབ་བྱུང་༡ ༡པའི་ས་ཡོས་ཁོར༔།སྤྱི་ལོ་༡༦༣༩ )བེ་རིའི་ཐོག་ཏུ་དཔུང་ 
ཚོགས་རྣམས་བཏེག བེ་རི་ད་པོན་སོགས་འཇིགས་དངངས་ཀྱི་ས་བཙན་་ 
པོར་བྲོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཀྱི་དོ་རར་བཙུད། ས་དཀར། འབྲུག་སྟག་ 
སོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཁྲིམས་དོང་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏོན་ནས་རང ---«« 
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གངས་ཅན་འཛིན་མའི་དབང་ཕྱུག་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་བ ཟང་། 








སར་བསྐྱལ་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དེ་་ 
བརྟེན། ཏཱ་ལ་ལྔ་པའི་ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་སོགས་པས་ 
གྲོ་ཤི་བོད་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་གནས་ཁུགས་ཞུས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང ༡ **བ་*་ག་*ཐ་ག་ཁ་བ་བ་ 
ཤིའི་ད་པུང་ཤེད་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་དབུས་གཙང་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ། 

ཆུ་ཚ་ལོར་(སྤྱི་ལོ་༡༦༤༢) གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱང་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕག་གྲུ གག - © © 
མཇུག་མ་ཙམ་དང་། འབྲི་གུང་ར་ཙམ་ལྷག་པའི་སྐབས་དེར། གོ་ཤྲིས་གོང་ 
ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ནས་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་་*་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་དངོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱས་མདོར་བསྣུས་ཤིག་བརྫོད་པ་ལས། གནས་ཁུགས་ལོ་ཁམས་སོགས་པྲ་ 
ཞིབ་འཁོད་པའི་ཡིག་རཆྙིང་མ་མཐོང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཐོས་རྒྱ་ཚུང་བས་ 
ནོར་བ་ཅི་མཆིས་ལ་མང་ཐོས་ནམ་དྲ་པོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ཏེ་ 
ཞིག་ཡོང་བའི་རོགས་རམ་ཞུ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་གོང་མ་དང་། རྫེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཡབ་སྲས། ཏྭ་ལ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་་ 
རྒྱན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་པ་ཡོད་གཤིས་འདིར་མཚན་སྨོས་ཙམ་ལས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





~--- སྤྱི་ལོ་༡༦༤༡བོད་རབ་བྱུང་༡ ༡པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་དགུང་གངས་ཞ༥ལ་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ད་གའ་ལྡན་པོ་ 
བང་པ་ཞེས་གགས་པ་འདི་ད་བུ་བརེས། དེ་སྐབས་གཞུང་གསར་ང ------ 
བཙུགས་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན་གཤིས། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ྟ་བུར་གུ་ཤྲི་རང་ཉིད་ 
ཀུང་ཁོ་ ༡༢བར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་དྲྭ་ཡན་དང་། དེའི་་་ 
སས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ལ་སོགས་པ་བོད་དུ་བཞུགས་ཐོག ཏཱ་ལ་ལྔ་པའི་ཕྱག་ 
མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བརན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་བསྐོས། 
སྡེ་སྲིད་འདིས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཁུམས་ར་ལ་སོགས་པ་གཙུག་་*” 
ལག་ཁང་མང་པོར་ཉམས་གསོ་མཛད་ཅིང་། མཆོད་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་་་ 
མཛད་པ་མ་ཟད། ལྟག་པར་རེེ་ཕོ་བང་གཟིམ་ཁང་དམར་པོ་དགོན་པའི་་ 
དྭ་བྱིབས་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེ་ཤིང་བྱ་(སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥)ནས་ས་བྱི་བར་ཁོ  ་ 
བཞིའི་རིང་ཕོ་བང་དཀར་པོ་འདི་ཉིད་གསར་རྒྱག་མཛད། ཆུ་འབྲུག་་སྤྱི་ 
ལོ་༡༦༥༢)ཟླ་༣ཚེས་༡༥ཉིན་མཆྫ་གོང་མ་ཤུན་ཙིས་གད་ན་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་ལ་ཕེབས་ལོར་པེ་ཅིན ༡༡ ༡་༡་ག 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་གོང་མས་གསེར་ཐམ་་་ 
སོགས་སྩལ་ནས་བཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་བསྐྱངས། (སྤྱི་ལོ་༡༦༥༣) ཆུ་སྦྲལ་ 
ཁོའི་ཟླ་༢ཚེས་༢༠ིན་བོད་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་ཀྱི་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་་ 
སོར་འཁོད། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ནམ་མཚན་གཞན་བསོད་་ 
ནམས་ཚོས་འཕེལ་ས་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་༡༦༥༨)ལོ་ལྟ་ས་བླ་སྟེང་དུ་གཤེགས། དེ་འི་ 
ལོ་མཇུག་ནས་ལྕགས་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༠ )ཟླ༧ཚེས་༡༢བར་ཏཱ་ལ་ལྔ་པ་རང་ 
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གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ད་བང་ཕྱུག་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་བཟང་། 
སྨད་པ་འཕྲིན་ཁས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་བསྐོས་ཏེ་ཁོ་བརྒྱད་ལ་སྲིད གབ ག་བ་༤་བ་བ་བ་བ་བ 
རིང་སྲིད་བསྐྱངས། ཤིང་རྟག་ལོར་(སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༤) ས་སྐྱ་བད་ག་མོ་བཀྲ་་་ 
ཤིས་ལགས་ཀྱི་གླེང་བརྫོད་ལ་བརྟེན་ཕྱི་རྒྱར་བཀའ་བསྐྱོན་པའི་རྣམ་པས 
གདོང་དཀར་དུ་འཛོག་གནང་མཛད་པར་སེ་འབྲས་དྲུང་སྤྱིའི་ཞུ་ངོར་སྡེ ག*གག་ག 
སིད་ཟུར་པའི་གོ་ཐོབ་དང་། སྐྱ་སྐལ་དུ་ཟངས་རི་སྩལ་ནས་ཟངས་རིར པཔ ་ 
གསུམ་རིང་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་སྐྱ་རླུང་གི་རྣམ་པས་མི་ད་མངས་དང་མཛལ་ 
པའི་མཚན་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས། ས་ལུག་༥སྤྱི་ཁོ་ 
༡༦༧༩,ལོར་སྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་ཚ་གྲོང་སྨད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
པ་ཆེ་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྩིས་དང་ཆོས་འབྱང་། སྨན་བཅས་བསྟན་བཅོས་ 
བྗེཌར་དཀར་སེར་སྔོ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་པ་དང་ 
དྭགས་ཀྱི་ས་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔུང་གིས་སྟོད་མངའ་རིས་ 
པོ་རྗེ་བོ་དྲྭ་ལའི་ཧོང་ཐའི་ཇིར་གྲགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་གའ་ལྡན་ཚེ་དབང་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











ྦ དཔལ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
ཆོས་ཁྲིམས་པ་མཛད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་མཐོ་འཚམས་པའི་དྲེགས་ལྡན - 
དག་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་གནོད་པ་མེད་པར་བྱས་ཐོག 

པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུད་ 
ནས་ཞབས་རིང་གི་བྱ་བར་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། ཏཱ་ལ་ལྔ་པས་་*““ 
. བྱེད་སྒོ་ཅི་མཆིས་འདོམས་པར་མཛོད་པར། དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ས་ཆེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་་ 
བས་དམག་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་མི་རུངས་པར་དགོངས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི  ་ 
བརྟག་དཔྱད་ཟབ་བརླིང་ཐོག མངའ་རིས་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ 
ཟབ་བྱས་ནས་ད་ག་ཐོག་ཏུ་སྟན་མཆོང་བ་བཞིན་དཔའ་ངར་ལྡན་ཞིང་། 

བང་བྲཀ་ཤིས་སྒང་ལ་སོགས་པའི་མཁར་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་སྟེ་ལ་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་མིའི་བདག་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་གི་་་ 
བཞོན་པའང་སེང་གེའི་སྒོ་མོར་བཏགས། སླེལ་གྱི་མཁར་རྫོང་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་བཅས་ལན་ཅིག་དབང་ཡང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བྲོས་ནས་བ་ཆའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་འགྲོགས་ནས་སླར་ཡང་འཁྲུག་མཐར་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་ཉིད་ = * ག་ཁ་ག་ག 
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གངས་ཅན་འཛིན་མའི་དབང་ ཕྱུག་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་བཟང་། 


གྱུར་ནས་ཏི་པི་ཅག་ཏུ་གྲགས་པའི་ར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དཔའ་མཚན་ དུ་༥༠༠` 
བླངས་ལ་ཐགས་ ཀི་རྗེ་ བློན་རྣམས་ཀྱང་ མིའི་ བདག་པོ་ དགའ་ལྡན་ ཚེ་དབང་ 
ལ་ཅོད་པན་འདུད་པར་བྱས་པས། དཔའ་བོ་དྲང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ 
ཏུ་བླངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་འཁོན་འཛིན་ནམ་ཡང་མེད་པར་བསླབ་བྱ་ད་ང © © © © 
བཅས་སླེལ་མཁར་དང་། སྤྱི་ཐུབ། ཁྲིག་སེ་སོགས་པ་མཁར་གཞིས་བདུན་ 
མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཏེ་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྔར་འཇགས་ད་ང་། 
མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ལ་རྒོལ་པའི་རིགས་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་བད་ག་་ 
ད་མག་བརྒྱ་ཕྲག་དམག་ད་པོན་དང་བཅས་པར་བཀའ་པབསྒོས་ས་སུང་དུ་་་་་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་བརྒྱུད་ཡུལ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཉིན་དགའ་མགུའི་བསུ་བའི ༧ *་*་ཐ་ © བ་*་བ 
བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསུས་ཏེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་ད་ན་སྒེང་ 
བཞིན་དུ་འབྱོར། དེ་དུས་ཏཱ་ལ་ལྔ་པ་གཤེགས་ཟིན་ཀྱང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོས་ད་གོས་པའི་སླད་དུ་གསང་རྒྱ་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དགའ་ 
ལྡན་ཚེ་དབང་གིས་བསྐོར་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་རྣམས་ 
དང་། འབུལ་སྐྱེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྤམ་མཐོ་བ་གཟིམས་ཆུང་ གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བཀྲམས་ནས་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུལ་ཐོག གཡུལ་་“་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་དགའ་ལྡན་དར་ཆེན་ཞེས་པའང་དེ་སྐབས་བཙུགས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཁྱམས་རའི་ནང་དམག་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་མངོན་པར་གཟེངས་བསྟོད་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རང་རང་་གི་ཕྱག་གིས་ལྷ་ད་ར་མགུལ་དུ་མཛེས་པར་བྱས་ནས་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་བདོ་ག་པའི་ད་ངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་ངོ་། །ལོ་དེར་རྒྱ་ནག་ 
གང་མའི་མི་སྣ་འབྱོར་པ་ལའང་གོང་ས་མཚག་སྤ་མཚམས་སུ་བཞུགས་སྐད་ 
ཀྱེས་གསང་རྒྱ་མཛད་ངེ་མི་སྣ་རྒྱན་རིང་འགོར་ན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ཞལ་འདྲ་ 
ལོན་པའི་མི་ཞིག་བཙལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ངལ་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་སྲིད་*““ 
སངས་རྒྱས་པས་ཏཱ་ལ་ལྔ་པ་གཤེགས་རྗེས་ལོ་ངོ་༡༦ཙམ་རིང་གསང་རྒྱ་***“ 
མཛད་ནས་རྩེ་ཕོ་བང་དམར་པོ་དང་། བདེ་ཤར་རྡོ་རྐས་ལ་སོགས་པ -----÷ 
ཉམས་གསོ་གསར་རྒྱག་རྒྱ་ཆེ་མཛད་ཐོག གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་་ 
གཅིག་གིས་མཚོན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་བཏེན་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསར་བཞེངས་ 
མཛོད་། ཏཱ་ལ་ལྔ་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཚོད་སྤིན་དུ་ཚོགས་མཆོད་གསེར་་ 
སྦེང་དང་བཅས་པ་བཙུགས། མངའ་ཁོངས་རྫོང་གཞིས་ཀྱི་ཡོང་དུས་དཔྱ་ 
ཁཱལ་དྲང་སྟོམས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། 
དགའ་ལྡན་ད་ངུལ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་སོགས་ལ་མཚོད་པ་དང་། 

རྒྱུན་ཇ་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་འཛུགས་པ་གནང་བ་སོགས་མཛད་པ་ཤེན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ། 
ཆུ་ཕག་ཁོར་(སྤྱི་ལོ་༡༦༨༣)ཏཱ་ལ་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མོན་ལ་་* 
འོག་ཡུལ་ སུམ་དུ་སྐ་བལྟམས། དུས་དེ་སྐབས་ཙམ་ལ་ལྷོ་འབྲུག་རྗེས་ཡུལ་་ 
འབྲས་ལྗོངས་ད་ང་གྲོ་མོ་ཁུལ་དུ་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་བཤམས་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། 
ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ་འབྲག་གི་ས་མཚམས་སུ་འཁྲུངས་ཡོད་རྟབས་འབྲྱུག་ 
པས་གནོ་ད་འཚེ་བྱུང་དོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བྱས་འདུ་ག མེ་གླང་ལོར་-་ 
(སྱྱི་ལོ་ ༡༦༩༧) སྡེ་སྙིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་ཚང ས་དྭབངས་རྒྱ་མཚོ་ཕོ ༡༡༡ 
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གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ད་བང་ཕྱུག་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་བཟང་། 
བུང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་གདན་འདྲེན་རྩིས་ཀྱིས་ཏཱ་ལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ གོ ཐ་ག་ཆ་བ་ཀ་ག་ཁ་ཁ་ག 
གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསང་བ་མི་བྱེད་ 
ཀ་མེད་བྱང་ཞིང་། ད་ཆ་མཆོག་སྤྱལ་མཚོ་སྣ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུལ་བྲལ་བབས་ 
ནས་གདན་འདྲེན་རྩིས་ཡིན་པས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ད་གེ་ཚུལ་གྱི ༡༧༠༡ ཤ་ཾ 
མཁན་པོར་སྣ་རྩེར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སྣ ཿ 
ཙེར་ཕེབས་ཏེ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། མཚན་ཡང་བློ་བཟང་རིན་་*་ 
ཅེན་ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་གད་ན ༠༡༠༠- 
དགོང་ས་དཔྱད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ར་བའི་ཐུགས་འགན་སྡེ་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཤིང་བྱ་*སྤྱི་ལོ་༡༧༠༥)ལོར་སྡེ་སྲིད་སང་ས་ 
རྒྱས་དང་། ལྟ་བཟང་ཁང་གཉིས་ཐུགས་མ་མཐུན་པས་བོད་སོག་འཁྲུག་སྟེ་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་དགེ་བརྟན་ལ་དང་བ་མི་མཛད་ཅིང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ྦ པ་ཡོད་ལུགས་སོགས་གོང་མར་གསེར་སྙན་བསྒོན་ཏེ་གོང་མས་མི་ད་པྱད ----- 
མ།ན་མཁས་པ་ཞིག་བ ཏང་ནས་ཁོས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གཅེར་བུར་ཁྲི་ 
བཟང་འདུག་ཟེར་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཁོག _ དེ་ནས་འཁྲུག་རྩོད་ཇེ་ཆེར་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གནང་མཛད་ཀྱང་ལྷ་སར་མ་འབྱོར་གོང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏ་ལའི་ 
གསེར་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་ལྷ་ཀླ་དགའ་ཚལ་དུ་གདན་དྲངས། པད་དཀར © གག བགག 
ཁྲེར་བསྐཾས། མེ་ཁྱི་ལོའི་(སྤྱི་ལོ་༡༧༠ ༦)རེང་སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་རིན་ཅེན་ 
སྐྱ་རྐྱང་གིས་སྲིད་བསྐྱངས། ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ངག་དཔང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། བསྙེན་རྫོགས་བཅས་ 
པོའི་སྐྱ་ཚབ་པད་མ་ཐྲི་ཆའི་ཛི་སོགས་ནས་ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ་པེ་ཅིན་དུ་ 
གདན་དྲངས་པས་ཕེབས་ལམ་ཀུན་དགའ་ནོར་(མཚོ་སྔོན་མིན་ནམ་སྙམ) 
རྣམ་ཐར་གཞན་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཁུངས་དག་ཡིན་་ 
སའི་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དང་། ལྷ་ཀླུ་ད་གའ་ཚལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི 
མདའ་ཡབ། བཀའ་འགྱུར་གླེགས་བམ་༢༤ཙམ་དཔར་བརྐོས་པ་སོགས་་ 
མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཁོ་དེ་གའི་མཇུག་ཙམ་དུ་བོད་རྗེའི་ཁྲི་ལྷ་བཟང 
བཅས་པ་གསར་དུ་བཞེངས། ཉང་རལ་སྡེ་པ་གྲོང་དང་གཞིས་ཀ་སོགས་་ 
ཕོགས་ཐེབས་ལ་སྦྱར་བ་མཛད། འབབས་སྤངས་སྤྱི་བསོར་འཕན་ཡུལ་ར་མ་ 
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གངས་ཅན་འཛིན་མའི་དབང་ཕྱུག་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་བཟང་། 
ཕོགས་ཐེབས་ལ་སྦྱར། དགའ་ལྡན་པ་ལ་བདེ་ཆེན་རྫོང་སོགས་སྦྱོར་-*** 
འཛགས་མཛད་ཅིང་། ལྷ་བཟང་གིས་བོད་རྗེ་ཁྲི་ལོ་༡ ༡ལ་མཛད། སླར་་ 
ཡང་དུས་ཟིང་ཆེ་ལངས་ཀྱིས་ཇུན་སྒར་རྒྱལ་པོ་ཧོང་ཐེས་ཇུས་དམག་ད་པུང་ 
ཚེན་པོ་བཏང་། ལྷ་བཟང་ཁང་གི་བོད་དམག་དང་འདམ་དུ་འཁྲུགས་ཏེ་ ཞི 
ཆིངས་སུ་མ་ བསྒྲིགས་པར་ ཇུན་སྒར་གྱི་ ད་མག་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ སྐོར་ལྷ་ སར་་ 
ཤོར། བོད་ དམག་རྣམས་འཐོར་ཏེ་བྲོས། ལྷ་བཟང་གིས་པོ་ ཏ་ལ་བཟུང་ སྟེ་ 
བཞུགས། མེ་བྱ་ལོར་༠སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༧)ལྷ་བཟང་ཁང་པོ་ཏ་ལ་ ནས་ཐོན་ཏེ་་ 
འཐབ་འཛིང་གནང་བར་ཕེབས་པར་ཛུན་སྒར་གྱི་དམག་མིས་ངོ་མ་ཤེས ཇ་ 
པར་བཀྲོངས། ད་དུང་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་མང་པོ་ལ་ཧོང་ཐིས་ཇིའི་བཀའ -++--- 
བསྐྱོན་ཡོད་སྐད་ཀྱི་ཉེན་་ཁ་བྱུང་། དེ་ནས་ཇཛུན་སྒར་ཧོང་ཐེས་ཇིས་བོད་ལ་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱར། གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ད་བང་ཕྱུག་རིམ་བྱོན་གྱི། །མཛད་་ 
བཟང་མོད་བྱང་ཡིད་འོང་པདྨའི་མཚོར། །བདག་ཡིད་དང་བའི་ངང་མོ་་ 
རབ་སོང་སྟེ། །ལོ་རྒྱུས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་སྲོ་བ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་- 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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སེར་ཧོར།།ཁང་གསར་གྱེ་མེ་རབས་བྱང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མདར་བྣསས་ཅམ་དང་མི་རབས་ཀྱི་གྲལ་ 
མཐཟར་ཆགས་པ་ཕཔྲན་ཧོར།ཁང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབར་གྱེ་གནས་རྩལ་ 
མདོ་ཅམ་བཀོད་པ། 


བཅིལ། །ཞི་བའི་བང་རིམ་མངོན་པར་འཕགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་་ 
ལྷན་པོའི་སྤོར། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་མཚོག་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཁག་པད་ སྙིང་དབུས་ ཟུམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རིག་ གནས་ རིན་ ཆེན་ ལག་ཏུ་ ལེན་ པའི་རྩལ། །སྦྱངས་ 
བརྩོན་ རྒྱ་མཆོར་འཇུག་ པའི་ གུ་ གཟིངས་ཀྱི ཀི། །དེད་ དཔོན་ བཟང་པོ་ རླུང་*”་ 

གཡོར་བསྐོར་མཁས་ པའི། །མཐུ་ལྡན་ སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ སྙིང་ནས་དད། ། 

རེགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ནང་གི་མཆོག་གྱུར་པ། །མི་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མའི གག 6ག 
ཁུངས་བཙལ་ན། །སྣོད་བཅུད་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རི་བྲག་ཚུ། །ུངས་་ 
གཅིག་ཉིད་ལས་ཐ་དད་འཛིན་པ་བན། །འོན་ཀྱང་རིགས་རྒྱད་སྨ་ལ་སྲཾ་བ་ 
རྣམས། །ཡུན་ཐུང་རང་རིགས་ཙམ་ཞིག་དཔྱད་པ་ནི། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ 
ཙམ་ལས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བསྐྱལ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་འབྲི། ། 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གན་ས་ཚུལ། 

དེ་ཡང་བོད་གང ས་ཅན་ལྔོང་ས་འདིའི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱང་དུ་མ་་་ 
མིག་གི་རྒྱན་དུ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ༡༡༧” 
བརྒྱས་པའི་རིམ་པའི་ནང་དུ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་ཀྱི་བ་*་ 
དན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཡོ་བ་དེ་འི་དུས་སུ་གཞུང་ད་གའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་ཆེན་བོ་ 
ཞེས་ས་གནས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གསར་དུ་ཚུགས་པ་དེ་འི་ཞབས་འབྲིང་ དུ་ ༡༧༡༡༧༡༧༠ 


ཙམ་དཔྱད་ནས་བཛོད་པ་ལ། 
རིགས་འདིའི་ཐོག་མའི་ཐུག་ས། 


རིགས་འདིའི་ཐོག་མའི་ཐུག་ས་ནི་ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས 2 
ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་བཟང་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྩེ་ནས་གཡར་ཞུས་དཔར་མ་ཤོག་གྲངས་༣༠ ༡རྒྱབ་ཤོག་ཡིག་ཕྲེང་<པ་་ 
གྱི་འགྲམ་དུ་གན་ས་པའི་སྡེ་དེ་འི་རྒྱལ་པོར་མངའ་བསྒྱར་ཉིན་ནས་ཉི་མ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་ཇིང་གིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས ག © © *ག 
ཞེས་བཏགས་པས་ཚྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲེགས་པ་དང་(ཡང་བྱིའུ་དེས་་་ 
ཀྱང་གྲགས་: ཕྱེས་སུ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ད་ངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡང་གྱུར གག # ༧“ 
ཏུ་འབངས་ཁྱིམ་དབུལ་པོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་སོགས་ལ་དབང་བའི་དཔོན = * © ©. 
དོན་ལྡན་གྱི་སའི་ཚངས་པ་སྟཾབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་གནམ་བསྐོས ༠༠༡༩ 
ཡིན་ཅིང་། ལྟོ་བྲག་ཚོས་འབྱུང་ལས་གནམ་གྱི་བུ་སྤོར་ཐ་ཆེ་ནས་འགོ ༡ *ག་༡་བ་ཾ 
ཚུགས་བར་(དཔར་མའི་སྨད་ཆའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༤༡༢ཡིག་ཕྲེང་དགུ་པར་ 
གསལ) གསུངས་ཤིང་། བའི་ཛུ་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆུ་ཕོ་རྟག་ལ་འཁྲུངས། 
ས་པཌ་དང་འཁྲངས་ལོ་གཅིག་ཅེས་གསལ་བ་དང་། མདོ་སྨད་ཚོས་འབྱུང་ 
ལས། ཧོར་ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོ་བོད་དུ་བྱོན་སྟོད་མངའ་རིས་ཚུན་(ཆད་་) 
དབང་དུ་བསྣུས། (དཔར་མའི་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་༢༠ཡིག་ཕྲེང་༡༦པར་ 
གསལ)ཞེས་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཚུལ་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྙིང་པོའི་དུས་ 


༠ 26⁄ + 





སྒེར་ཧར་ཁང་གསར་དང་ཧར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གན་ས་ཚུལ། 
མཆོད་ ཡོན་འབྲེལ་བའི་སྒོས་བྱང་བ་ད་ང་།(དེབ་དཔར་མའི་ ༡༧༥ཡིག་ཕྲེང་ 
༡༣པའི་ནང་གསལ) བསྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ན་ང་སྤྱི་ལོ་ ༡༡༦༢རུ་ 
དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཆུ་སྟག་ལ་མི་ཉག་ལ་གྷ་རུ་གནམ་དུ་གཤེགས་ཞེས 
ཞེས་འབོད་པ་དེས་འཛམ་གླིང་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་བརྒྱད་རིམ་ནང་དུ ༠༩༡༡ 
སིད་བསྐྱངས་ནས་དེའི་སྐབས་ས་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་དང་མཛལ་་ 
ལྷུན་བཀའ་ཆེན་དཔལ་ལགས་ཞུ་བ་དེས་ཏཱ་མིང་གིས་ཧོར་རྒྱལ་རབས ག** ༧༠༡ ༤་* 
ཐོག་འོག་བར་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་ཚགས་ཚུལ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། 

མཚོ་སྔོན་དུ་ཨོ་རོད་ཆོ་བཞི་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཇིང་གིར་གྱི་རྒྱད་པ་ཡོད ་ 
ལུགས་སྐོར་ཧོར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བས། ཡོན་རྒྱལ ༡༡༠༡༠- 
རབས་འཐོར་རྗེས་མཚོ་སྔོན་ནས་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་ ཨོ་རོད་ཐའི་ཇི་ཟེར་བ་ 


༠ 285 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེས་པའི་ཚོ་གཅིག་འཁྲེད་རྒྱུ་ཡོད། ཐོར་པ་སྐྱ་བདུན་ནི་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པ་ 
ཨོ་རོད་ཐའི་ཇི་ལ་སོག་ན་ར་ཁུག་ཟེར་བ་དེའི་ས་མིང་ཁོང་ལ་སྦད་ནས  - 
བྲ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ 
འབྲེལ་དུ་བཅར་ནས་ལྷ་སར་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་བརྩིགས་པར་ཧོར་ཁང་ 
གསར་ཞེས་མིང་ཐོགས། ཐབས་རེན་དུ་སྤད་དེ་ལྷ་མཐོང་གཞིས་ཞེས་པ་མི་ 
སེར་ཐེམ་དུད་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཡོད་པའི་ས་ཁང་མིག་གསུམ་སྩལ། ལྷ་གཞིས་མི་ 
སེར་དང་བཅས་པར་ད་ལྟ་བར་ཧོར་བར་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས། དེང་སང་་ 





ཧོར་ཁང་ཡང་འབོད། 


ཛ་སག་དམག་དཔོན་རབ་བཏན་དོན་གུབ། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷ་ས་དང་བྱང་འབྲོག་གཉིས་གཞིས་བྱེས་སུ་གྱེས། 


༠, 280 + 


སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གན་ས་ཚུལ། 
དང་ཧོར་ཁང་གསར་གཉིས་ལ་གཏན་འཁེལ་གྱིས་གོང་མ་གཡུང་ཆེན་ཁྲི ༧ ༡ * གག 
བཞུགས་བཅུ་གཉིས་པར་:(སྤྱི་ལོ་༡༧༣༥བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི ༧ * ༡ གག 
ཤིང་སྟག) ཛ་སག་ཐེར་གུན ་ཛིར་གྱི་ཐའི་ཇིའི་ཆོ་ཁོ་ཐོག་མར་སྩལ་བ་ད་ང་་*་ 
ལོག་ཟུར་རི་གར་དམ་དབོན་དགོན། མདའ་ནས་སྤམ་མད་འི་སྒང་། མལ་ 
ྒ འབྱོར་གླིང་མ་ལག་ཡས་མས་ཀྱི་བདག་ཐོབ། ནག་ཆུ་རྫོང་ཁོངས་གསང་་* 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་བཅས་ནས་རྒྱུན་འཛིན་ཆོག་པའི་ཤེ་བམ་བཀའ་་ 
ཤོག་ཀྱང་སྩལ། (དེ་ནས་གུང་མཐོ་བ་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ད་ང་དེའི་འོག་མ་ཧོར་ 


༠ 287 + 


` ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཛ་སག་རིམ་པ་་ 
ནས་འདས། 


ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་བག་མར་བླངས་ཏེ་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་ལ་དྭགས་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་ 
གྱེ་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བཙུགས་པ། 


བུ་གཞོན་པ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་འདས་རྗེས་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེའི་བུ་དབང་་ 
འདུས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཛ་སག་ཚོ་ལོ་བླངས། „. དེའི་བུ་ཛ་སག་བསོད་ནམས་་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱུད་འཛིན་ཛ་སག་རིམ་པ་དང་པོའི་ཐའི་ཇིའི་ཆོ་ཁོ་བླངས་ཏེ་ 
བཀའ་གློན་གྱི་ལས་འཁུར་ཡང་འཛིན་ཐོག་སྟད་མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་སུ་ཆིང་མོལ་དུའང་ཕེབས་ཏེ་རང་གི་བུ་ཚེ་རིང་དབང་ཚྱུག་རྡོ་རྫེར་ 
ཕོ་བྲང་དང་ལ་དྭགས་དབར་ཧགྱི་མཛའ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཏུ་ ག *་བ་བ་གབ་བ 
བཙུགས། དེ་ནས་གཉའ་ནང་དུ་གོར་བོད་དུས་ཟིང་སྐབས་ཆིང་མོལ་དུ་་” 
ཕེབས་ཏེ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་འད་ས་རྗེས། ྦ གཞིས་བཞུགས་བུ་ཚེ་རིང་དབང་ 
ཕུག་རྡོ་རྗེའི་བུ་རྒན་པ་དོན་གྲུབ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིས་ཛ་སག་གི་གོ་མིང་བླངས་་ 
ཏེ་བོད་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟེ་གནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་་་ 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་སྐྱོན་བྱང་བ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དོ་ད་མ་གཙོ་ 
བོའི་ལས་འགན་གྲས་སུ་བསྐོ་གཞག་གནང་སྟེ་བཤད་སྒྲ་བ ཀའ་བློན་དོན ༡༡ ༠©# 
མཐོ་ཕེབས་ཀྱིས་རྒན་ཆོས་མཛད། 


ཁུ་བོར་བ ཀའ་ཆད་པོག་སྟེ་མེས་པོ་དམ་པ་དེས་ཛ་ 
སག་གི་ཆོ་ལོའི་གོ་གནས་བདག་གིར་བཞེས་པ། 


ཁུར་མཚུར་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་བླང་ས་ཏེ་ཡོད་སྐབས། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སུན་ 
དམངས་གྱེན་ལངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བའི་བ ཀའ་ཆད་པོག་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་དངོས་གཞིའི་བུ་མོ་ཞིག་མདུན་ཐབས་སུ་བླངས་ཏེ་གཞིས ཐ་བ བ་བ་བ་བ་* 


༠, 289 + 


ནཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཙོམ་ཕྱོགས་བཀླེགས། 
སྐབས་དེར་བ ཀའ་མགྲོན་ལོ་ཤས་མཛད་དེ་མཚོ་སྣ་རྫོང་དུ་གནས་འཕོས --«༠- 
ཀྱིས་མཚོ་སྣར་བཞུགས་མུས་སུ་རང་གི་ཁུ་བོར་བྱས་ཞེས་བྱུང་བའི་ཚབ་ཏུ་ལྟ་ 
ལས་བྱ་རྩེ་དྲང་ལས་ཚན་པ་གཅིག་དང་བླ་སྨན་སོགས་ངོ་ལས་ཆིབས་ཞབས་ 


དུ་ཕེབས་སྐབས་སྡེ་དགེ་ཁུལ་འཇཛམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་དང་། 

གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་པར་མ་ཟད། འཇུ་མི་ཕམ་ཡང་དངོས་སུ་་་ 
མཇལ་བ་དང་ལྷག་པར་སྱོད་འཇུག་ལ་ཉམས་ལེན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག - 
མའི་མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་ཞིག་མཛལ་རྱོང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་མོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་མེས་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་ཛ་སག་བརྐོ པབ 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ཞེས་སྟབ ས་བདེར་བསམ་ནས་ནོར་འཁྲལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེད་དུ་བཟོས་འདུག་པ་ 
ལས་དོན་སྙིང་མེས་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཛ་སག་དོན་གྱུབ་གཡུལ - © © 
རྒྱལ་གྱི་སྤུན་གཞིས་བཞུགས་ཐོགས་མེད་དགགྲ་འདུལ་གྱི་བུ་ཡིན་པ་ལས། ཛ་ 
འདུལ་གྱི་མི་བརྒྱད་ནས་ཛ་སག་རྒྱད་འཛིན་སྐར་རྙོག་སློང་བྱུང་བའི་གནས་ 
ཚུལ་མཇུག་ཏུ་འཆད་པར་བྱ་བས་གནས་ཚུལ་གསལ་རྟོགས་ཡོང་ངེས་ཡིན། 


བཀའ་བློན་བཞིའི་དོན་རྐྱེན་སྐོར། 


བཀའ་བློན་ཤད་ཞོལ་ཆང་ཧོར་བཞིས་བཀའ་ཤག་གི་ལས་འགན་འཁུར། 
འགྲེག་མིན་གྱིས་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་དུས་དབང་གནས་ཚུལ་ལུང་ 
ཞུ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་ལ་བཀའ་ཤག་ནང་དམ་བསྲི་ཡོད་ལུགས་ཕེབས ༡ 4 
ཐོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༠༣ཁོར་བ ཀའ་བློན་བཞི་ནོར་གླིང་གི་ལས -«-«« 
བུར་དུ་ཧ་གོ་འདི་གོ་མེད་པར་སྐྱ་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེའི་ཐོག་ནས་དབང གག ཾ 
བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞོལ་ཁང་ཚེ་བརྟན་དབང་ཕྱུག 
| བཀའ་བློན་བླ་མ་ཆང་ཁྱིམ། ངག་དབང་དཔལ་བཟང་བཅས་ཡོད་ཅིང་དོ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དམ་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་མེས་པོ་བཀའ་བློན་ཧོར་ཁང་བསོད་་ 
རྐྱེན་འདི་བྱུང་བའི་རྫེས་སུ་དཔོན་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་བློན་ཧོར་ 
གཞན་དག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཀའ་བློན་ཧོར་ཁང་རྣམ་ཀུན་ནས་བློ་སྦུག་དོག་པོ་ 
དང་ནུས་མེད་བླ་འདར་ཡིན་པས་འདྲིེ་གཅོད་བྱས་པར་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས་་ 
ཏེ་ཆུ་ལ་མཆོང་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་སོལ་སྣ་ཆོགས་བྱུང་ཡང་། མང་ཚོགས་་་ 
དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་བཀའ་བློན་གཞན་དག་གིས་མ་ཉེས་ 
ཁ་གཡོགས་དང་། རང་ཤེས་གཞན་འགེལ་བྱེད་པའི་ངན་ཇུས་བཏིང་ནས་ 
བཀའ་བློན་ཧོར་ཁང་དོ་དམ་བྱེད་ས་ནས་ལྐོག་ཏུ་ཆུ་ལ་དབྱུགས་ནས་་“*** 
བཀོངས་པ་རེད་ཟེར་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་བྱང་ཡོད། བཤད་སྒྲ་དགའ * ༡༡༡༡ 
ལྡན་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ཀྱིས་བྲིས་གནང་བའི་( སྒེར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་ 
བའི་ཁྱིམ་ཚང་མི་རབས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རག་ཙམ་བཀོད་པ་ ) ཞེས་པའི་ནང་་་་ 
བཀའ་བློན་བཞིའི་དོན་རྐྱེན་སྐར་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་གནང་འདུག་པ་སྟེ། 
“མེས་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྫོ་རྗེར་ཟུར་གསལ་གྱི་དེ་སྔ་རྒྱ་གར་རྡོར་གླིང་དུ་ --༨༦༡༨- 
ཆིངས་དོན་མཇུག་སྐྱོང་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལག་ནས་རྒྱུ་བརྔན - ༧ ༤ གག 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། ྦ 

འདུས་ཀྱང་ཛ་དྲག་ཆེན་པོས་འདྲི་ཞིབ་གནང་ཁར་འགའ་ཤས་ཀྱིས་འདུམ་ 
བདེ་ས་ནས་ཐག་གཅོད་འགབ་ཁུགས་ཞེས་དོན་དུ་སྲོག་ཐོག་གཏོང་རྒྱུའི ཿ 
འཆར་འདོན་བྱེད་མཁན་བྱུང་བར་གཞིགས་ན་ཆུ་ལ་གཡུག་རྒྱུའི་སྲོག་ཆད་་ 
གཏོང་རྩིས་ཡོད་ལུགས་སྦིར་གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད”ཅེས་གསལ་བ་ 
སྐབས་འདིར་ལྐོག་གསོད་ཀྱི་ཇུས་ངན་འདིང་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། 
སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་གཞན་ད་ག་ཚང་མར་རང་ཞིད་སྒེར་གྱི་མིང་ཐོག 
ནས་གདན་ས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་སུང་བརྟན་བཙུགས་ཡོད་ཀྱང་། མེས་པོ་ 
བསྡད་པའི་གསང་སྟབས་ཞིག་ལ་ལྐོག་གསོད་བཏང་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་ 
ཞཤག་རོང་སྤྱི་ཁྱབ་གནང་རྱོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དབུས་མདའ་མཛད་པ་སོགས * ༧ ༧ ¬ 
ཁོང་ཐུགས་བག་ཡངས་བ་ད་ང་། རྱག་ལས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་ཡོད་ཚུལ་ང་ 
འདུག་པར་གཞིགས་ན་རང་དགར་ཆཚུ་ལ་གཤེགས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པས་ 
རང་གི་བསམ་པར་བཀའ་བློན་ཧོར་ཁང་ལྐོག་གསོད་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་ 
འདྲ། རང་ཤི་བསྐྱོན་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ད་ལྟ་ཁོ་རྒྱུས་འགའ་་ 
ཞིག་ནང་ཐོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་སྤྱིའི་ནག་ཞེས 
ད་ག་སེལ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་སྒེར་གྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ལ་མཐའ་འབྲས་རྡར་ཤ་ 
བཅད་པ་དང་མཇུག་བསྡོམ་བྱེད་མཁན་ཞིག་བྱུང་མི་འདུག 
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( ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དབང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རམ་རྒྱལ་ལ་ཛ་སག་ 
རེམ་པ་གཉིས་པའི་ཆོ་ལོ་སྩལ་བ། 


དེའི་སྲས་དབང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་པའི་གདན་ཐོབ་ 
བའ ཚེས་༡ ༥ཉིན་གསེར་སྙན་སྒོན་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ 
སྩལ་ཞིང་། ཁོང་གི་མདུན་ཐབས་སུ་སྒེར་རམ་པའི་སྲས་མོ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་ 


དེ་བག་མར་བླངས་པ་རེད། ང་རང་གི་མེས་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་ 
རང་གི་ཕ་ཛ་སག་དབང་ཆེན་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན། བུ་མོ་དྲུག་གི 
མེད་ཡིན། དེ་འོག་སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ་ཡབ་གཞིས་བསམ་ཕོ་བར་བག་མར་་ 
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སྐེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གན་ས་ཚུལ། ྦ 

འོག་ཨ་ནན་དྭགས་པོ་ལྱང་རའི་གཞིས་སྡོད་བཀྲས་ཕུན་གྱི་མན་འ་མར་སྩལ། 
གཅིག་བཙས་པ་འད་ས། དེ་རྗེས་མེ་སྦྲལ་ཁོར་བུ་མོ་གཅིག་བཙས་པ་ང་རང་ 
གི་གཅེན་མོ་ཚེ་རིང་གུ་སྒོན་ཡིན་ཅིང་རྗེས་སུ་རྒྱལ་རྩེ་སྐེར་སྣེ་སྟོད་པའི ་ 
མནའ་མར་ཕེབས། ཕ་དབང་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ང་རང་གིས་ཀྱང་མཛལ་མྱོང། རྩིས་ད་པོན་ལུང་ཤར་ཡང་དེ་ 
དཀར་བའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཏུའང་གྱུར། ཕ་དེ་ས་ཅ་ཧོར་ཟླ༡༠ པའི་ནང་ལྷ་ 
སར་རིམས་ནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྐབས་ལ་ཚས་རིམས་ཀྱིས་ད་གུང ༡༡༡ 
གངས་སུམ་ཅུར་ལོར་སྐྱ་འདས་པ་དང་དེ་དུས་ང་རང་མའི་ཁོག་པའི་ནང་་་ 
ཡོད། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཧོར་ཁང་གི་རྒྱུད་པ་གཞན་ནས་རྒྱུད་འཛིན་ 

དབང་ཆེན་དྲག་འདུལ་རྒྱུད་འཛར་ནས་ཕ་དམ་པ་དེ་ཉིད་གཤེགས་རྗེས « © * ཁ་ལ 
མིང་ང་ཚོར་གསོལ་རས་ཡོད་པ་ཞེས་མགྲོན་ཆེ་བརྟན་པ་དར་རྒྱས་མཚན་་ 
ཤུགས་ཆེ་སྐབས་ཁོང་བརྒྱུད་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བ་རེད། 
ཤེས་པས་ང་ཚོས་ལྟོ་བར་ཡོད་པའི་བུ་མ་བཙས་བར་ཁ་པ་ཚོའི་ཞུ་ཧམ་དུ་མ་ 
སོང་བ་ཞེས་བདེ་སྡུག་ཞུས་པར་གོང་སྭ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ - # གབ ༧ ཾ 
ལོ་རེ་འབྲྭ་ཁལ་༢༥༠ དང་། ད་ངུལ་སུང་༨༥༠ རེ་སྲོད་དགོས་ཞེས་དང - གག -ག 
རྗེས་སུ་བུ་བཙས་མཚམས་བར་རྩེའི་འགག་ཐམ་སྦྱར་མའི་བཅད་ཐུང་འདྲ་ 
གཉིས་སོ་སོར་སྩལ་བ་རེད། 

ྒ མོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཁོ་པ་ཚོས་རིགས་རུས་སྐར་ཚྩོད་པ་སློང་ཇེས་ཡིན་པས་ངོ - * གཾ 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གན་ས་ཚུལ། 
རིམ་རྒྱ་ཆེ་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། སྐབས་དེར་སྡེ་ད་གེ་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ 
ཞིག་བོད་དུ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་དུ་ཆེད་ དུ 2 ་ 
མ་ལ་སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ནན་ཏན་ངང་“བསོད་ན་མས་དཔལ་ 
འབར་་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་གནང་བ་རེད། དད་པའི་སྤུ་ཁོང་ཆེས་ཆེར་་ 
གཡོ་བའི་ངོ་འཁོར་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་འཁུར་པོར་ཅུང་སེམས་གསོ་ལྟ ༩༩ 
བུས་ཡང་དུ་སོང་བ་རེད། རིམ་བཞིན་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུའི་རིམ་པ་རྫོགས་ཏེ་་ 
རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ལུག་ བོད་ཟླ༣ཚེས་ ༢ྭ༣ཉིན་ཉི་མ་ཤར་ཊེའི་ཁར་བུ་ 
ཞིག་ བཙས་པ་དེ་ནི་ང་རང་ ཡིན་པས་དེ་མ་ ཐག་རླུང་དྲག་པོ་ཞིག་ལྡང་ ནས་ 
རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་(ཧ་ལམ་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ཡོད་པ་ )ལྷོ་ངོས་མདུན་གྱི་ལྕགས་ 
རིའི་ཕྱིའི་རྒྱང་ཐག་ཀུང་ཁྲི་ལྔ་བཅུ་ དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱི་སར་འབོ་སྡོང་ལྕང་ད་ཀྱིལ་ 
ཟེར་བར་ཤིང་སྦྱར་པ་ ཆེན་པོ་རིང་ པོ་ གཅིག་ ཡོད་པ་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་ གི་ཡང་་*་ 
སྟེང་ནས་དེ་བར་དར་ ལྡིར་བཏང་ཡོད་པ་དེ་ ཆད་ནས་ལྕགས་རིའི་ནང་ཤར་ 
ངོས་ཆོས་ཁང་གོང་གི་མདུན་འཆམ་གཟིགས་མཛད་སའི་ཁང་གསར་སྟེང་*་ 
ཞེས་པའི་ཐོག་སོ་ཉིས་ཐོག་རབ་གསལ་ཀ་གཉིས་མ། ནམ་ཀུན་རབ་གསལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཕྱེ་བཞག་ནས་ཆོས་འཁོར་དང་རྒྱ་མ་མདོས་ཆེན་སྐབས་སོགས་ 
སུ་གཟིགས་མོ་ཡོད་དུས་ས་ཡོལ་གནམ་ཡོལ་སོགས་བརྒྱན་ནས་གཟིགས་ཀྱི་་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་བརྩིས་ཏེ་ད་ཤོར་མ་སོང་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སེམས། ད 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཅོལ་བའི་རྣམ་དཀར་ལས། ། 
བརྩོན་གསུམ་མི་གཡེལ་སྒྲབ་པའི་གྲུབ་པའི་རྟགས། ། 
མངོན་གསུམ་མཚན་མ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། 
ལང་ལོང་མཛད་མཐའ་མེད་པའི་མཚོད་སྦྱིན་གྱི། ། 
ཆལ་ཆིལ་རྦ་རླབས་རབ་དཀར་ཟེགས་མའི་ཚོགས། ། 
ལྡན་ལྔིན་རྙོག་མའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། 
རབ་རིབ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་ལ་བྲེལ། ། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བརྗོད་པར་བྱས་ནས་ངོ་འཁོར་རྣམས་བུ ------ 
བཙས་པ་དེས་ཡིད་ཚིམ་དགའ་བའི་དཔལ་དུ་རོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ‹ 


ཨ་ཆི་བྱམས་པ་ལགས་ཀྱིས་ང་རང་བསམ་ 
ཡས་སུ་འཁྲིད་གནང་བ། 


མེ་སྟག་ལོ་རང་ཉིད་རང་ལོ་བརྒྱད་དུ་སོན་སྐབས་ཨ་ཁི་བྱམས་པ - 
ལགས་ལྷན་དུ་རྒྱ་རིའི་ཨ་ཌི་ཉི་མ་ལགས་མཇལ་བར་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ = ༡ གག © © 
མཆོད་པའི་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་བ སམ་ཡས་སུ་ཁྲིད་གནང་བྱུང་བ་རྒྱ་་་“་ 
མའི་ཕུ་ནས་གཡག་བཞོན་ནས་ལ་བ རྒྱབ་སྟེ་བ སམ་ཡས་ཨེ་མ་ལུང་གི་མདོར་ 
ཉི་མ་ལགས་དང་ ཁོང་གི་སྲས་མོ་པདྨ་དབྱངས་ཅན་བ སམ་ཡས་སུ་ས་འཛིན་ 
དུ་བ ཏང་སྟེ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེའུ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་ཨསུ - ༧ © 4 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གན་ས་ཚུལ། ྦ 
དོགས་ནས་བཞག བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་དར་བའི་ཆུ་འགོ -༡༠༡༡* 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཨ་ཁི་བྱམས་ 
པ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ཨ་ཐི་ཉི་མ་ལགས་ཀྱི་གཟིམ་ཤག་བསམ་ 
དབེན་ཆུང་སོགས་ཕྱུ་གུ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ཁང་ནང་ཉིན་ལྟར་རྩེད་མོ་ 
ཚེ་བར་འཁྱམ་ཏེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཚང་མ་རྒྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས། 


སྐྱེ་མས་བསྐྱེད་བ སྲིང་གནང་བ་དང་ཡིག་རྩིས་ 
སློབ་འགོ་བ ཙུགས་པ། 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་སྐོར་འདུག་པ་སྐྱ་དྲག་ཚོང་རིགས་སོགས་ལས་རིགས་སྣ བ © * པ་ག ཁ་བ 
ཚོགས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཡོད་པ་དང་སྐབས་དེར་ཧོར་ཁང་གསར་གྱི་ས་ཁང་མི བ * © * © ༧ 
གསུམ་གྱི་འཛིན་ད་བང་བུ་ང་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ནང་མི་ 
ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ང་རང་གི་ཨ་མ་དེས་ང་ལང་ཤོར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་མི ༡༠༡༠ 
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| ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ང་ རང་གི་མ་དེ་ཚ་རོང་ ཟླ་བཟང་དྲ་ག་འདུལ་ གྱི་ཟུར་གྲོགས་སུ་ལས་དབང་་ 
གིས་འབྲེལ་ནས་བྱི་བ་ལོར་བུ་མོ་གཅིག་བཙས་པ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་བུ་མོ་ 
དྲུག་དང་བུ་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་ང་རང་གི་འོག་མ་བུ་ཕྱག་བདུན་ཙམ་སྐྱེ ༡༩༡༩༩༠ 
དགོས་པ་བྱུང་བ་རེད། 
ཆུ་སྤེལ་ལོར་ཀུན་བཟང་པཕོ་བྲང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ 
བའི་ཞལ་བསོའི་མཛལ་ཁར་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ 
ཕེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐྱ་གམ་དུ་བ ཅར་ 
ནས་ཐོག་མར་མཛལ་རྱག་ཞུས་པ། 
ཤིང་བྱི། ཤིང་གླང་། མེ་རྟག མེ་ཡོས། ས་སྦྱལ། ལྕགས་ཏ། 
ལྕགས་ལུག ཆཚུ་ ཆུ་སྤེལ། ཆུ་བྱ་བར་ ལོ་གྲངས་༡༠རིང་ལ་ བོད་ ཡིག་ སློབ་ རྦྱང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་རག་ཙམ་ གྲེང་བར་བྱ་ སྟེ སྐབས་དེར་རྒྱལ་་་”་ 
དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ ཆེན་པོ་སྐྱ་འཚོ་བཞུགས་ ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡིན། 
ཡིག་གཟུ གས་ཙམ་སྦྱོང་བ་ལས་ནང་དོ་ན་གྱི་སློབ་དེབ་སོགས་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ 
ཡིན་པས་ལོ་ཝྔ་དྲྭག་ཙམ་སློབ་གྲར་ཕྱིན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཚད་ནི་ཧ་ཅང་ ༧༡ ༡༠ 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ཞན་པོ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ངལ་ཚྩོལ་མི་དམངས་ལ་ལྟོས་ན་རང་ཉིད་སྐྱ་དྲག་་ 
གི་ཕྲ་གུ་ཡིན་སྟབས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སྒེར་གྱི་གློབ་གྲར་འགྲོ་ཐུབ་པ རཿ 
སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གང་ས་ནས་མི་ད་མན་པ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེའི་ཡས་་* 
ཤིང་། ཞལ་བ་ནི་ཧ་ལམ་གདོ་ང་མཐོང་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་རྡོག་ཕྱིས ་ 
བརྒྱབ་ནས་གཙང་མ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ཉིན་རེ་ཏིང་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིམ་སོགས་རྟག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ང་རང་ལ་བག་ཆགས * བགག 
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ་ ཁོང་དེ་དུས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡས གག © ག་ག 
མས་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཁོང་མལ་གུང་བསླབ་སྟོན་སྒང་དུ་ཕེབས་ནས ༡༠༡༠༧༠- 
དགུང་ལཁོ་དགུ་བཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་བཞུགས་པ་རེད། ང་རང་སློབ་གྲར་འགྲོ་*་ 
བའི་སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བཅར་སྦྱན་བསལ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ 
འཕེལ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གྱིས་ནོར་གླིང་སྤྱན་བསལ་པོ་བྲང་དང་། ཚེ 
ཕོ་བྲང་ཤར་རྒྱུད་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་སོགས་རིམ་པ་མཛད་པ་ད་ང་། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཛལ་ཁར་ཤོག་ཅེས་བཀའ་བརྡ་འབྱོར། སྐབས་དེར་ང་རང་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་ 
བཅས་རྱོན་ཏེ་མཛལ་ཁར་དེ་འཕྲལ་བཅར་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་་་ 
དགུང་ལོ་ག་ཚོད་ཡིན། གློབ་གྲྭ་ག་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། མཚན་ལ་ག་རེ་ཞུ་ 
རྩིས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་དུས་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་དང་། ཁོ་དགའ་བོ་་ 
སྐྲ་བགྲེས་པ། ཆ་ལུ་བ་བཅས་དང་། རྩིས་པ་སྒོ་ཡངས་པ་སོགས་ཡིན་པས་ 
ང་རང་གི་རྡེལ་རྒྱུགས་དང་ཡིག་ཚད་བཞེས་མི་སྒོ་ཡངས་པ་ཡིན། 
ལགས་ཨ་མའི་སྤན་རྒན་པའི་སྐྱ་ཟླ་ཡིན་པས་ཞེ་བབ་ཀྱིས་འདྲེས་ཆེ་བ་དང་། 
ཁོང་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཚ་རོང་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
བས་བཀའ་དྲིན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཡིག་ཚད་དང་རྡེལ་ཁྲ་སོགས་་ 
རིས་པ་སྒོ་ཡངས་པ་བརྒྱུད་ནང་ དུ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཆོག་པ་བྱུང་བ་དང་། ཅིས་ 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ཁང་དུ་ཞུགས་ཉིན་རྡེལ་རྒྱུག་དང། ཡི་གེ་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ཙམ་རྩིས་དཔོན་ 
ཡིག་ཚད་ཀྱི་བཀའ་ཚོམ་དེ་ཚ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བྱུང་། | 

ཤག་དང་། ཅིས་ཁང་ཤོད་སྐོར་དྲུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྩིས་ཕྱུག་པ་ 
དང་བཅས་པ་གོ་བབ་ཀྱི་ན་བཟའ་མཛོད་གོས་དང་ཆོན་མན་ཐོག དྲབུ་ཞ་ 
ལྕགས་མད་འ། གོང་པབ་ཁྲུ་ཏོག་བཅས་དང་། སྐབས་དེ་འི་རྩེ་སྐོར་བཀའ་་ 
བློན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཆོས་དར་ལགས་དང་། ཤོད་སྐོར་བཀའ་བློན་ཀཱི་སྨོན་ 
དང་གནང་ཆུང་བ་ཡིན་པས་སྔ་དྲོ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གན ག * *་ག་ག་ཐ་བ་བ་བ་བ 
ནག་ཉེས་ཆུང་ཙམ་མི་གསུམ་བཞི་ཙམ་སློད་བཀྲོལ་གཏོང་སྲོལ་ལྟར་པུས ༡ **+”* 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་མཛད་པ་དངང་སྦགས་ཞབས་ཐང་མར་་ 
གླིང་བསྐོར་དུ་ཕེབས་སྲོལ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་སྔར་ལམ་གནས་སོ་སོར་ཞབས་ 
ྒ རང་ཡང་རྩིས་ཕྲུག་པ་གཅིག་ཞབས་པད་རཚྩིས་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་ནས་ད་ངུལ ་ 
གཞོངས་ཁྱེར་མིར་གཏོང་གནང་གིས་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
ལྷ་ཁང་བཅས་པར་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཤིང་། 
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བྲང་ལ་གནང་བར་གང་འཚམ་རིང་སྤྱན་བསལ་པོ་བྲང་གི་གཟིམ་སྡེ་ཕྱིའི་་་ 
གཡས་གཡོན་ལྕང་གསེབ་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་སྒུག་ཞུས་རྗེས་བཀའ་བརྡ་ཕེབས་ 
བསྙུན་རྒྱལ་བ་མཚོག་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྤྱན་ཐད་ཀར་འབུར་ཚུགས་ 
སུ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་དབང་སྩལ་བ་དང་ཚྩེར་སྲིད་བློན་གླང་མདུན་གྱི་མཛལ་ 
ཕེབས་པ་དང་། དེ་ར་ཞོལ་གཉེར་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་དཀར་སྐྱོང་གི ------ 
གསོལ་སྟོན་བཤམས་ལ། རྦ་ཆའི་སྐྱིད་སུག་ནས་ནང་མ་སོགས་རོལ་མོ་གླུ་་་ 
དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཅིང་། ཞབས་བསྐཾར་གྱི་འཕྲོས་ 
ནམས་བསྐོར་བར་མཛད་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་ཁོག་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཉིན་ 
ཞབས་བསྐོར་ཕེབས་མི་ཤོད་སྐོར་ཡོངས་དང་རྩེ་སྐོར་བླ་ཕྱག་ཚུ་རྩམ་ཤིང་་་ 
གསུམ་བཅས་ཡོད། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ༡༠ཚེས་༢༠ཉིན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་རྩེ་ཤོད་གཞུང་ཞབས་རྩིས་་་ 
ཕུག་ཕྱག་ནང་གཟན་དང་བཅས་པ་གདུང་མཛལ་རྱ་ངན་ཞུ་བར་བཅར་་་*་ 
དགོས་ལ་ང་རང་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པས་བཅར་དཀགོས་ལྟར་རྣ་རྒྱན་་་ 
སོག་བྱིལ་བཀྲོལ་དགོས་པ་དང་། ལྷམ་ཤོལ་རྩེ་གྱོན་པ་སོགས་མྱ་ངན་འཁུར་ 
བའི་ཚགས་མཚོན་པ་བྱས་ནས་གདུང་མཛལ་ཞུས་ཤིང་། སྤྱན་བསལ་ཕོ་** 
བང་དུ་སྐུ་བཅར་ཀུན་འཕེལ་ལགས་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་་ 
ཕེབས་བྱམས་ནང་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་བྱམས་ནང་ཡོད་པར་མཛལ་ཁ་ཞུ་ 
འཕེལ་ལགས་ཀྱི་བྱས་ཞེས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། དེ་ལྟར་རང་གི་མི་ཚེ་་་ 
གཅིག་གི་ནང་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་བ་གལ་གནད་ཆེ་རིགས་རྣམས་ཧྲོབ་ཙམ་་ 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ཞིག་བྲིས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཙམ་ལས་གོང་དུ་་ 
ཞུས་པ་བཞིན་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ནི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་གསལ་བས་ད་གོས་པ་ 
ཆེར་མ་མཐོང་བ་ད་ང་ཡིག་རྫོབ་ཆེ་བའི་རྒྱར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་གཅིག་་་ 
ཙམ་རིང་ཕྲེང་རིང་སྱ་མོ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ལགས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་ནས་ད་བྱིན་་*་ 
ཇིའི་སྐད་ཡིག་དང་ཨང་རྩིས་སོགས་སྦྱོང་བདར་ཞུ་བར་བཅར། 


བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཛལ་བ། 


སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༦མེ་བྱི་ལོའི་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་སྐབས་དགེ་བའི་ 
. བཤེས་གཏེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་རང་ཞིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་སྐྱ་དང་འབྲལ་མེད་བཅར་བཞུགས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་སྨོན་ལམ་གྲ་བསྐོར་གྱི་མཚན་རྟགས་འཛོག་པའི་དུས་ད་ང་བསྟན ༡༡༧༠ 
སྟེང་དུ་དགོན་གསར་ཤོད་བཞུགས་སར་སྤོ་བཞུགས་འཛད་འདུག་པར་ཚ་་ 
དང་ཉགས་འཇུག་བཀའ་ཁྲེད་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ལྟར་དེ་ཉིན་ནས་དབུ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཁ་བོ་མུ་མཐུད་དེ་སྐྱ་བཅར་ཞུས། ཕྲེང་རིང་མཆོག་ནི་ཉིན ༡༧༠༧༧༧ 
གཅིག་པུ་དེ་ལས་བཅར་མ་གནང་། བྱི་བ་ལོ་དེའི་ནང་སུམ་རྟགས་ནི ༠༧༧༠ 
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ྦ ྦ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བུའི་སོག་རླུང་གི་ནད་ལྗིད་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཕོག་སྟེ་རིམ་གྱིས་སེང་དྲག་བྱང་ནས་ 
ཞབས་སྡོད་ཀྱི་ཡིག་ཚད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས -+༦༠༡༠༡༠ 
འཇུག་ཞུས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་ན་འགྲིགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་རྗེས་སུ་བདེ་ 
རབ་མི་ཆེ་རིམ་བཞི་མཆོག་ནས་ཡིག་གཟུགས་སློབ་སྦྱོང་བཀའ་བཅོས་གནང་ 
བ་དང་ནང་དོན་བཀའ་ཚརྩོམ་ཡང་གནང་བྱུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
མཚོག་མེ་གླང་ལོར་གོ་མིན་ཏང་གིས་མེས་རྒྱལ་ནང་སར་གདན་ཞུ་བྱས་ནས་ 
ཕེབས་སྐབས་ལྷ་སའི་བྱང་ངོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་འདབས་སུ་དགོན་གསར་ 
ཤད་རི་ཁྲད་དུ་བཞུགས་པར་ཕེབས་རྫོང་འབུལ་བ་དང་སྦགས་མཇལ་ཁ་“ 
ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༧མེ་གླང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་༢ཞབས་ 
སྡོད་མ་ཞུས་བར་བོད་ཡིག་གི་སློབ་གྲར་བསྐྱོད་ཅིང་། ཞར་དུ་བདེ་རབ ‹-+-« 
རིམ་བཞི་རོ་རྗེ་གཡུལ་རྒྱལ་མཚོག་ལྷ་སར་ཕེབས་འབྱོར་དང་སྐབས་འཁེལ་ 
ཏེ་སླར་ཡང་ཞབས་སྡོད་ཀྱི་རྡེལ་རྒྱུགས་དང་། ཡིག་ཚད་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ཡང་་ 
ཁོང་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་སློབ་རྟོན་ཞུས་པ་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་་ 
ཡིན། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མཛལ་བ། 











སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༧མེ་གླང་ལོའི་རྗེས་ཙམ་ལ་ཨ་རི་བ་ར་ནར་ཟེར་བ་ལྷ་སར་ 
ྦ འབྱོར་ཏེ་དེ་དང་མཉམ་དུ་རྦ་བུ་མཐར་ཕྱིན་རོགས་པར་སླེབས་ཏེ་བོད་ནས་ 
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སེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ཡུལ་སོག་པོ་རྦོ་རས་ཐུ་ད་ང་ད་གོན་པ་སེར་བྱེ་བསམ་བློ་བ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཆ་ 
གིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པའི་དག་ཡིག་དེ་ཡང་ང་རང་ནས་འཕྲོ་སྐྱོང་མཛད་ 
དགོས་པའི་བསྐྱལ་མ་ཞུས་ཏེ་ཤིང་དཔར་དུ་བསྐུན་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཞབས་ 
སྡོད་ཞུ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་རྩིས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཞབས་སྡོད་ཀྱི་་ 
ཡིག་ཚད། རྡེལ་རྒྱུགས་རྣམས་རྩིས་དཔོན་རྣམ་པའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ཏེ་རིས་ 
ཁང་ནས་བཀའ་ཤག་བརྒྱད་ཞབས་སྡོད་སྟན་དར་ཞེས་པ་སྲིད་སྐྱོང་ར་སྒྲེང་། 
ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་། གླང་མདུན་གཉིས་ལྷན་ཚོགས་ཤོད་གཟིམ་ཚུང་འགག་ཏུ་ 
སྡེ་མགྲོན་བརྒྱད་དེ་འབུལ་དགོས་པ་ལྟར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་རྟགས་ཕབ་པ་རེད། 


རང་ཉིད་སྡེ་པ་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་ 
སུ་དངོས་སུ་ཚུད་པ། 


མེ་གླང་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་འཉིན་ཞབས་སྡོད་དངོས་སུ་ཞུས་་ 
པའི་ཉིན་གོས་རྒྱ་ལུ་ཆས་གྱོན་དགོས་པ་སོགས་མཛད་སྒོའི་རིམ་པ་རྣམས་་ 
བཀོད་མ་དགོས་པ་བྱས་ནས། ཞབས་སྡོད་ཞུས་ཉིན་ནས་སྤ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ 
བསྡམས་ཏེ་ད་པའ་ལྱོག་ཅེས་པ་རྒྱག་དགོས་པ་ད་ང་། ང་རང་སྲས་རྣམ་པ་ 
དགོས་ལ། རྒྱུན་གོས་རྒྱུན་ཆས་གོས་ཆེན་རྒྱ་སྨུག་གྱོན་དགོས་པ། ཞྭ་མོ་་ 
འབོག་ཏོ། དེ་བྱིངས་རྒྱ་གྲི་ཕོར་ཤུབས། འཛའ་ཆེན་རྒྱ་རྒྱུག་སོགས་ཞིབ་པྲ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྲེགས། 
བི་གི་མེན། སྐབས་དེའི་བཀའ་ཤག་གི་ཞབས་པད་ནི་གནང་ཆུང་བ་དང་། 
ཆང་ཁྱིམ། བོན་ཤོད། བཀྲས་མཐོང་བཅས་ཡིན་པ་དང་། རྩིས་དཔོན་ནི་ 
ཆ་ལུ། ཤེལ་གླིང་། ཀ་ཤོད་པ། རྩིས་ཚབ་འབྲི་ཡུ་བ་བཅས་ཡིན། དེ་ནས་ 
དེརྭ་གློག་འཕྲུལ་དོ་དམ་ས་དབང་གནང་བྱང་བ་དང་། ཛ་སག་ཚ་རོང་ཟླ་ 
གསར་པའི་བཀའ་བསྒྱར་བསྐོ་བཞག་གནང་པབ་ནས་བཟུང་གྲ་བཞི་གློག ཐག ག་ག བ་བ 
རྙིང་རྩིས་སྤོད་རྩིས་ལེན་བྱེད་པར་སྤོད་དཔང་བཀའ་ཤག་བཀའ་དྲུང་ཀླུ གག ©. 
ལེན་མཛད་དེ། སྲོད་ལེན་བྱེད་པའི་ཁང་པ་ནི་ཤིང་རའི་ལྷོ་ངོས་རྡོ་སྐས ་ 
དེའི་ནང་ཁོང་གིས་སློད་དེབ་གཞིར་བཟུང་གིས་སྤོད་ལེན་བྱས་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་ཐོའམ་ཁྲི་སྟེང་བསྐྱོན་པ་དང་བསམ་ཁྲ་ཤོག་བུའི་ནང ག་ག་བ་བ་༡༡་བ 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། ྒ 

དགེ་འདུན་རེར་རུམ་པ་བཅུ་འབོ་ཞེས་བྲེ་བཅུ་འགྲོ་བའི་འབོ་གང་རེ་རྒྱག་་ 
ནས་ཉོས་ཏེ་རྩམ་པ་འཐག་པ་དང་། འཆར་ཅན་ཚུམ་ལེན་འབབ་དེབ་ཀྱི་ 
ནང་གསལ་རྩམ་པ་ཕྲན་བུ་ཡོང་ཁུངས་ཡོད་པ་དང་བཅས་གྲྭ་སྒྲིག་ལེགས་་” 
ཟིན་འཐུས་ཚང་བྱང་ཡང་། རྩམ་པས་མ་འདེང་པར་གྲྭ་པ་རེར་རྩམ་དོད་་ 
གང་སྐར་ལྔ་རེ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་བ་རེད། 

བྱང་ཞིང་། ལོ་དེའི་ཚྭ་ག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་༡༩ ཉིན་བརྒྱབ་སྟེ་ཚེས ༡༠©+* 
༢༠ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་ངོས་དཀོན་གཉེར་དཔོན་བཞུགས་སའི་ནུབ་ 
འབུལ་ཡུལ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་འགྱེད་སྐལ་བཞེས་མཁན་དང་བཅས་པ་ 
བསྡོམས་ན་ཞལ་གྲངས་ཁྲི་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཚ་གྲ་ནི་ངོ་ཕེབས་ 
གུངས་ཁྲི་བརྒལ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པ་ལས་གྲངས་ངེས་གཏན ༧ ༡ © ¢ * 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་སྙན་སེང་ཞུས་པར་དོན་སྨིན་བྱུང་སྟེ་རམ་ལེན་ལག་གྲོན་” 
ཚུགས་ས་དཀོན་གཉེར་བཞུགས་བའི་ནུབ་ངོས་ཞི་སྤོ་ཁང་ཟེར་བའི་འཁྲེས་ 
ཁྲེ་སོགས་བརྒྱབ་མེད་རྐྱེན་ཨར་ཀ་མེས་ཚིག་ཐལ་གྱིས་འོག་གི་ལྕམ་ཤིང་ལ་མེ་ 
འབར་ཏེ་ཞོག་ཁང་དེར་བླ་ཕྱག་གི་སྒྱུག་མ་སོགས་མེས་འཚིག་བདེ་བའི ༡ ©*ག་ག་བ་ཾ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་ཡིན་སྟབས་ཞེན་ཆེ་ཛ་དྲག་ཆེན་པོས་ལམ་སེང་ 
པ་རྣམས་ཐོག་བཤུས་ཀྱིས་ཟིང་ཆ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ནས་ང་ཚོ་ཡང་དེའི་ནང་ཡོད་ 
སྟབས་དངོས་པོ་ཡང་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་དགོས་པ་སོགས་རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ ༧ ག་ག་བག 
དོན་འདིའི་སྐོར་བླ་ཕྱག་གསུམ་ལས་འཁུར་འཕོས་ལེན་བཏང་བ་དང་ 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ཡང་མེད་རུང་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་༢༠ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་རེད། སྐབས་་*”་ 


དུང་འཁོར་རྩལ་རྒྱུགས་དང་ཡ་སོར་ཁྲི་པ། 


རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གཟིགས་འབུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཤོད་དྲུང་ཡོངས - + ++ 
རྫོགས་ཀྱིས་ཞབས་སྡོད་ཞུས་རྗེས་ཐེངས་གཅིག་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་ 
ཆས། མདའ་མདུང་མེ་མད་འ་(བོད་མདའ)སོགས་སྔར་གྱི་རྙིང་པ་དེ་རང་ 
རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་ར་སྒེང་དང་། བཀའ་ཤག་བཅས་ཀྱིས་ད་བུ་གུར་ནང་ནས་ 
གཟིགས་ཞིབ་མཛད་པའི་མདུན་འགྲན་བསུར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པ་ཡིན། 
ང་ཆོ་རིམ་བཞི་སྲས་རྣམ་པ། དྲང་དཀྱུས་བཅས་མི་ཞ༥ལྷག་ཡོད། དེ་དུས་ 
དབང་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་དང་། དེང་དུས་བྲིས་པའི་སྔར་ 
བགྲེས་གཞོན་གཉིས་ཡོད་པར་བགྲེས་པ་རིམ་བཞི་སྡིང་ཆ་བ་དང་། གཞོན་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབ ར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཅིང་། ས་ཡོས་ཟླ་༡སྨོན་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་མཛད་ཆེན་གྱི་རྗེས ༡ © © © ཾ¢ 
འབྲེལ(ཡ་སོར་ཟེར་བ་སོག་སྐད་ཡིན། བོད་སྐད་ལ་དམག་སྱི་ཟེར་བ་རེད།) 
དེ་ཡང་གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་གོ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས - ༡ - ༡ © © 
ྦ ནས་དངུལ་མི་ལེན་པའི་ངལ་བ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡང་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཞལ་ངོ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བྱས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ལེ་འགྲིགས་ཙམ་བྱུང ༧ 9 * ༧ ག 
| སྐྱེས་མ་དེ་བཞུགས་ཡོད་རྟབས་ང་རང་ནི་གོས་གྱོན་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ན གཟ༤ཟག་བ་ཐ་བ་བ་བ། 
འགྲེགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ཚང་མ་ཨ་མའི་དྲིན་ཅན་གྱིས་སྐྱ་ལས་བསྐྱོན་པ་རེད། 
ཞིབ་ཕྲ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལགས་ནས་འབྲི „ © * ག་ཁ བ་བ 
གནང་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡ་སོར་བྱེད་སྒོའི་སྐར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་དེར གཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་༡་བ་བ 
གཟིགས་པར་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལྟར་མར་ཤེས། དིན་དྲན། དིན་གསབ། 
དྲེན་གསོ། བྱམས། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་བདུན་གྱི་རིམ་པ་བསྐྱངས་་་་ 
མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཚེ་ 
འདིའི་མ་ལ་བསམ་དགོས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་འདུག རང་་་ 
ལའང་བྱམས་བརྩེའི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་་་ི 
བའི་སྐྱེས་པའི་མ་དེ་ཡང་རིམ་ཀྱིས་བསྙན་གྱིས་བཏབ་ནས་ལོ་འདིར་སྐུ - ༠6 བ་་ཤགཾ 
གཤེགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཆག་སྒོ་མུན་པ་འཐིབས་པ་ལྟར་ཞིག་བྱུང་། 


༤ 3[2 + 


། སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
གཟའ་ཡིས་སྒྲིབ་ན་མུན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཚོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་་ 
ཉོན་མོངས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཛེ་མཐུ་ཇེ་མཐུར་གྱུར་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི ༡༠༤---- 
ཞབས་འབྲིང་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་ུམ་ལེན་གྱི་འགན་འཁུར་ཡོད་ 
མུར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ 
རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། རང་ཉིད་ཀྱང་རི་བརྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཞོག་་ 
ལྟར་དུ་གསལ་བར་ཕེབས་བསུར་བཅར་ནས་ཆིབས་ཞབས་སུ་བཅར། དེ་ 
ནས་ལྕགས་འབྲུག སྤྱི་ལོ་༡༩ ༤༠ ལོའི་སྨོན་ལམ་ཚ་གྲ་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་གྲ་ 
སླེབས་ཀྱང་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གཟུགས་པོ་ཡང་ཐང་པོ། གང་འཚམས་་་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕ་མ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ ༠༧༡༧ 
མངོན་པ་ལས་རང་ཉིད་མཁས་པ་དང་། འཇོན་པ་གང་ཡང་མིན་པ་རང་་ 


༠ 3|3 + 


ཧོར་ཁང་བ སོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





མི་ཚང་གི་འགན་ཁུར་མཛཇིང་ཐོག་ཏུ་བབས་པ། 


དེ་ནས་མ་རྒན་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་དང་ང་་ 
རང་ལའང་འཕྲོས་མོལ་མཛད་དེ་ཨ་མའི་ཨ་ཅི་གནམ་དཔོན་སྨོ་བོ་གཡུ་སྒོན་ 
ལགས་ཞུ་བ་དེས་ངོ་འཕྲོད་གནང་སྟེ་སྒེར་སྤེལ་བཞི་བའི་བུ་མོ་ཞིག་བག་མར་ 
ལེན་རྒྱུའི་བྱ་བ་མུ་མཐུད་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཏེ་འབྲུག་ལོའི་ཁོ་སྨད་དུ་བག་མར་་ 
ལེན་པའི་ཚོ་ག་ཡང་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ནས་མི་ཚང་གི་འགན་འཁུར་ 
མ་བྲངས་རང་བླངས་ལྟ་བུར་མཛིང་ཐོག་ཏུ་བབས། རྩམ་ལེན་གྱི་ལས་་་*་ 
འཁུར་ཡང་ལོ་དེའི་ཟླ་དྲུག་པར་འཕོས་ཏེ། རྩམ་ལེན་གསར་པ་སྦྲམ་པ་སྲས་ 
དང་། ཆཱེ་དྲང་ལས་ཚན་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་སྤོད་དཔང་དུ་བཀའ་དྲུང་སྨིན་ 
སྐབས་ཞས་དག་བྱས་པ་ཡིན། 

དེ་ནས་རུམ་ལེན་གུན་མཐུད་ལྟོ་བྲག་དོ་རྫོང་གི་ཏོག་གནས་དང་བཅས་ 
པ་རྩིས་བླངས་ནས་དོ་རྫོང་དུ་ང་རང་ངོ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་རྟབས་ཆོས་ལུང་རྫིང་ 
ཁ་བའི་གོ་མག་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ངོ་ཚབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྩམ་ 
ལེན་གྱི་གུན་མཐུད་ཀྱི་དམིགས་སྒོ་ཡིན་སྟབས་ལོ་རེ་བོགས་མ་ཕྲན་བུ་བླངས་ 
ཏེ་ཁོང་ལ་ང་ཚོས་ཆོས་ལུང་སྐྱ་ཞབས་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཁོང་རོང་སྐྱིད་ 
སྨད་ཀྱི་མཚན་ཐོག་གཞུང་ཞབས་ཞུ་གནང་མཛད་པ་རེད།(༡༩༤༡)ལྕགས་ 
ཕྤལ་ལོར་རང་གི་མདུན་ཐབས་སྒྲོལ་མ་གཡང་འཛོམས་ལ་བུ་མོ་གཅིག -------༠ 


༠ ུ།། ༤ 


སྐེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གན་ས་ཚུལ། 
སའི་རིམ་འགོག་བབ་ཚུགས་སུ་ལས་ཀ་བྱ་མུས་ཡིན། 

ཅུང་ཟད་ལངས་ཀྱང་། ས་པཌ་གྱིས། སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །བརྗོད་ 
རྒྱ་དུ་མ་ཡོད་གྱར་ཀྱང་། །ང་ན་སྱགས་ཁྲོན་པ་སུ་ཞིག་སློངས། །སྐྱགས་པ་ 
ཅིང་། ཡང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཞེས་པའང་ཕ་རོལ་པ་གཅིག་པུར་ངོས་འཛིན་པ་ 
མ་ཡིན་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ག་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བུ་ངན་ 
པ་ཞིག་རང་ཡིན་པའི་ཐོག་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ནི་གསར་པ་གསར་པ་དག་གིས་ 
རྙིང་པ་རྙིང་པ་དོར་བ་ཆོས་ཉིད་ དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་འབྲི་་ 
ན་ར་སེམས་སོ། ། 


ལྷོ་གནས་དང་གཙང་གནས་མཇལ་བ། 


སྱྱི་ལོ་ ༡༩ ༤༢ཆུ་རྟ་ལོ་དེར་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་་ 
གི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཛད་ཆེན་དང་སྲིད་སྐྱོང་ར་སྒེང་དགོངས་ཞུས ༡༠༠༧༧༤༧༠ 
གསར་པ་རྟག་ལུང་བྲག་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རིམ་པར་ཞུགས་ 
ཤིང་དབར་ཐོག་རང་གཞིས་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་དུ་ངལ་གསོ་སྦོ་སེང་ལྟ་བུ་གང ༡༠༠༠ 
བཙས་ཤིང་མིང་ལ་བྱམས་པ་སྒྲོན་དཀར་ཞེས་བཏགས། ད་ལྟ་ལས་སྐྱར་་*་ 
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ཚཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བཀླིགས། 
ངལ་གསོ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད། 
དེ་ནས་མནའ་མའི་ཁྱིམ་གཞིས་གཙང་པ་ནྣམ་སྤེལ་བཞིར་ཡོང་དགོས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་འདེབས་མཛད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔའི་གེགས་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བས། ལྷོ་གནས་དང་གཙང་གནས་ཀྱང་ 
མཇལ་བར་ཕྱིན་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་བརྫོད་མི་བྱང་བར་བེན་བཀའ་ 
ཤག་ལ་གཞིས་བསྐར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་བརྒྱད་བསམ་ཡས། 
རྣ་ཇེ་བག གང་དཀར་ཚོས་སྡེ། བདེ་ཆེན་ཚོས་འཁར་སོགས་མཇལ་ནས་ 
གོང་དཀར་ཡོབ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ། གམ་ལ་དཔལ་དི་སྣ་ཚེ་བརྒྱུད་རྒྱལ་རྩེར ..-+*- 
འབྱོར། དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་སོགས་མཛལ་ཏེ་གཙང་པ་རྣམ་སྤེལ་བཞིའི་་ 
ཧྒོས་གཞིས་སུ་འབྱོར། དེར་གང་འཚམས་ལྟོད་བསྡད་ཀྱིས་ས་སྐྱ་མཛལ  ་ 
བར་བསྐྱོད་། མར་ལམ་པཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་མཛལ་ཏེ་རྟང་མཆོད་བརྒྱ་ 
མཆོད་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ཁྲི་མཚོད་ཙམ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་ཚེ ༡༩༩: 
འདེའི་ཟང་ཟིང་ཚོས་བརརྒྱད་ཁོ་ནའི་ངང་ནས་བྱས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་་ 
ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦྲིན་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་ནི་བྱུང་མི་འདུག 
རྒྱལ་རྩེ་དབྱིན་ཇིའི་དམག་སྒར་དུ་མེ་སྒྱོགས་ 
ཧའོ་ཛར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ། 
ལོ་དེ་གར་གཞིས་རྩེར་སྡོད་སྐབས་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་རྩེ ༡ * * ༧ 
དབྱིན་ཇིའི་དམག་སྒར་དུ་མེ་སྒྱོགས་ཧའོ་ཛར་ཞེས་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ལྟ་ 
ས་ནས་སྐུ་སྲུང་དམག་ལྡེང་གཅིག་ལ་དམག་མི་༢༥བཏང་བའི་འགོ་འདོམས་ 
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_སྒེནད་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གན་ས་ཚུལ། 
སུ་ཁྱེད་རང་དང་། གཞིས་རྩེ་སྐྱ་སུང་རུ་དཔོན་མཁར་སྣ་བར་བཀོད་རྒྱ .«--« 
ཟུར་སོང་བཞིན་དུས་ཚོད་བཀག་ནས་རྒྱལ་རྩེར་འཛོམས་དགོས་རྒྱུ་ཕེབས་པ་ 
འབྱོར་ཏེ་ང་ཚོ་བཟའ་ཚོ་བུ་ཕྱུག་བཅས་རྒྱལ་ཚྩེ་ནེ་ཞབས་སུ་སྡོད་སྒྲིག་བཟོས་ 
ཏེ་བསྡད་། སྐབས་དེར་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་མཛུག་སྒྲིལ་མ ་ 
ཐག་པའི་མཚམས་ཤིག་འཁེལ་ཡོད། དེ་སྐབས་ཨ་རིའི་གནམ་གྱུ་དྲུང་ཆིང་ 
བརྒྱད་རང་ཡུལ་དུ་སློགས་པར་རྒྱལ་རྩེར་འབྱོར་པ་དང་ཐུག ཕྱག་སྦེལ ་ 
མཁར་སྣ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་བཀར་ཁང་སྟེང་བཞུགས་པ་ད་ང་རྫེས་ནུ * * *©4ག 
ལོག ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། (སྤྱི་ལོ་ ༡༩ ༤༨) ཤིང་སྦེ་ལོར་ *༠༠-- 
མེད་བལྟ་ཞིབ་བྱེད་མཁན་དབྱེན་ཇི་ལག་རྩལ་པ་གཅིག་ཡོང་བ་དེ་ད་ང ་ 
མཉམ་དུ་ལྷ་སར་ཐོན་ཏེ་ཤར་རྒྱག་མེ་སྒྱོགས་དམག་མི་དང་བཅས་ནོར་གླིང་ 
སྐྱ་སུང་དམག་སྒར་དུ་འབྱོར། ལྷ་སར་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐྱ་ཚབ་ད་བྱིན་ཇིའི་ 
ནས་སྐྱོན་མེད་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་བྱང་རྫེས། སྐྱ་སུང་དམག་སྒར་གྱི་ལྟོ་ངོས་ 
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་ _ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བྒིགས། 
བཅས་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་མེ་སྒྱོགས་ཚ་ཁ་བལྟས། དེ་ནས་མེ་སྒྱོགས་ 
བུར་བཞག་གོ། ། 








གཞིས་བསྐོར་དུ་བསྐྱོད་པ། 
ྦ སྤྱི་ཁོ་ ༡༩ ༤༥ཤིང་བྱ་ཁོར་བུ་གཅིག་བཙས་པ་མིང་ལ་བྱམས་པ་བསྟན་ 
ད་ར་ཞེས་ཕུར་ལྩོག་བྱམས་མགོན་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་འདོགས་པ་གནང་བ་ 
ད་ལྟ་ཡིག་བསྒྱུར་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལོ་དེའི་གཞིས་བསྐར་རྒྱ་མར་ 
དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་བསྡད་པ་དང་། དྲ་བར་ཁ་ལྷ་སར་འབྱོར་ཏེ་སླར་ཡང་་་ 
དྭགས་པོ་ལྕང་ར་གཞིས་སུ་གཞིས་བསྐར་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་སྒོ་དཀར་ལ་”་ 
བརྒྱད་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར་སྐབས་ཧད་པོ་རིའི་འདབ་ཀྱི་ན་ཁའི་སྟེང་གུར་ 
བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད། བསམ་ཡས་མཛལ་ནས་ཀགླ་ཁང་གྲུ་བརྒལ་ཏེ་ཨེ་བརྒྱུད་་་ 
སྐེད་འཁོར་ལ་ཞག་གཅིག་བསྡད་དེ་པོ་ཐང་ལ་བརྒྱབ། བདེལ་པོར་ཚ་་“་ 
ཕོགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ཀྱང་ཐུག དེ་ནས་རྫམ་བདེ་ཁང་ལ ..--- 
ཞག་གཅིག་བསྡད་དེ་ལྕང་ར་གཞིས་སུ་འབྱོར་ཏེ་ལྕང་ར་གཞིས་ནི་དབུས་ཀྱི་ 
རི་ཁོད་ལྟ་བུ་རི་སྟེང་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ལྕང་རར་འབྱོར་རྗེས་གཞིས་ 
ཀའི་མི་སེར་རྣམས་དབུལ་ཞིང་ནང་ཁལ་ཡང་ལྕི་ཙམ་ཡིན་པ་དང་བུ་ཁོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་འདུག་པ་དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་བུ་ཁོན་ཚང་མ་རྩ་ཆག་ཡོང གག་ག་ཐ་ཤ་བ་བ་། 
ཐབས་དང་། ས་ཞིང་མི་ཚུ་ནམས་ཀྱང་རང་འཛགས་གནས་ཐབས་སྐོར་ལ་ 
ཚོག་པར་ལོ་རེའི་ཁུལ་རྣམས་ཁ་གསལ་གྱིས་དེབ་ཐོག་བཀོད་དེ་དེ་ལྷག ༡ ༡༠༠༡༧༧ 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
བསྐྱལ་མི་ཚོག་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་གཞིས་ཀ་རང་གི་བུ་ལོན་ད་ང་གཞིས ++ 
བཏོན་ནས་སྐྱེད་མེད་ལོ་དུ་ས་ཀྱིས་སྤོད་རྒྱ་བཟོས་པ་དང་། གཞིས་ཀའི་བུ་ 
ལག་འཛིན་ཁམས་དྭངས་བཀོད་ནས་སྦད་པ་ད་ང་། བཞི་པ་མི་རྩ་རྣམས་མི་ 
རིས་ཞེས་པ་བརྒྱབ་ནས་མི་སེར་ཐེམ་པ་རེར་མི་གྲངས་བགོ་འགྲེམས་བྱེད་་*་ 
སོལ་དེ་དག་མེད་པ་བཟོས་ནས་རང་གི་བུ་སྤུན་གཡོག་བཅས་པར་བསྟུན་་** 
མཁས་བྱམས་སྐྱོང་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཚ 
རྱང་རའི་ཐེད་དུ་ལྷ་བཞི་རི་ཁྲད་ཅེས་པར་མཁན་ཟུར་ངག་ ད་བང་བློ་གྲོས་་་ 
བཞུགས་པའི་མདུན་ནས་སྦྱོར་ཆོས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ བམུས་ པའི་་་༠*་ 
བཀའ་འཁྲིད་ཀྱང་ཞུས་པ་ཡིན། | 

ལྕང་ར་མཁར་ཐོག་ དགོན་ ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་དབང་བསོད་ན་མས་རྒྱ -----« 
མཆོས་ཕྱག་བཏབ་པའི་དགེ་ལུགས་དགོན་པ་རྙིང་ཁུངས་སྔར་ནས་ལྩང་ར་་ 
དགོན་བད་ག་ཏུ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ལྕང་ར་གཞིས་ནས་དགོན --«-- 
པའི་འཛིན་བདག་བྱེད་མུས་ལ་ཛ་སག་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་སྐབ ས་བུའི་ 
མདུན་ཐབས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཞིག་བླངས་པ་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ཁོང་གི་མིང་པོ་ཞིག་སྐབས་དེར་རི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྤལ་སྐྱར་* 
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| ཧར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ང་རང་གི་ཕའི་དུས་སྐབས་ལྱང་ར་གཞིས་ཀྱི་མཚོད་་ 
རྒྱུན་སྐོར་སོགས་ལ་ཧོར་ཁང་མཁར་མགོན་གཉིས་དབར་ཁ་མཆུ་ལང ས་ཏེ་་ 
རྩེ་ཡིག་ཚང་ལ་ཐུག་བསྡད་ནས་སྐབས་དེ་བར་ཁ་མཆུ་ཉལ་ནས་ལོ་གྲངས་་ 
༣༠སྐོར་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཆགས་པ་དེ་ང་ཚོ་སླར་ཡང་ཚོད་གན་བཞག་ནས་ 
སྐལ་བཟང་བརྟན་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲིད་མདུན་ནས་མཁར་ཐོག་ཚོགས་ཡངས་ 
དང་ལྷན་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་འཁྲེད་ལུང་ཞིག་ཀྱང་ཞུས་པ་ཡིན། 


སྐྱ་སུང་རུ་དཔོན་བསྐ་བཞག་གནང་བ། 


དེ་ནས་བཀའ་ཤག་གིས་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་སུུང་རུ་དཔོན་སྲས་རྣམ་ 
པ་ཞིག་བས་བཞག་གནང་སོལ་བཞིན་ང་རང་ལ་སྐྱ་སྲུང་རུ་དཔོན་བསྐོ - ༠996 
བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱོར་པ་ལྟར། ལྕང་ར་ནས་ལྷ་སར་ཐོན་ཏེ་སྔར་ 
བཞིན་པོ་ཐང་ལ་བརྒྱབ་ནས་འོན་གྱི་ཕུ་བསམ་མཁར་བརྒྱུད་ལྡིང་སྣར་ཞག་ 
ཕྱིན། དེ་ནས་ལྷ་སར་བསྐྱོད་ནས་རང་ཤག་ཏུ་འབྱོར། སྤྱི་ལོ་༡༩༤༥བོད་ 
ཤིང་བྱ་ལོ་དེ་གའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྐྱ་སུང་རུ་དཔོན་གྱི་གསར་མཛལ་ཞུས་པ་ཡིན། 
རུ་དཔོན་གསར་མཛལ་མ་ཞུས་གོང་ང་རང་གི་རིག་གནས་དགེ་རྒན་སོག་པོ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ངོ་སྦོད་མཛད་ནས་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་ཞེས་མཚན་སྙན་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད ༡༠---- | 
མཇལ་ཏེ་མཁས་ད་བང་དེ་འི་རམ་ཐར་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་འདིར་རྒྱས་ 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གན་ས་ཚུལ། 
ཡོད་ཅིང་དེའི་རིང་དམག་སྒར་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་ཕྱིན་མདའ་དཔོན་ནས ༤ གག 
ཆེད་དུ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ལྷན་རྒྱས་གནང་ད་གོས་བྱུང་ན་ལས་དེ་མིན་ནང་ 
དུ་ལྟོད་བསྡད་ཡིན། དེའི་རིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་ནས་ཐོས་པ ༤༠༩ གག 
གཡེང་བ་ཁོ་ནས་འདའ་བར་བྱས་པ་ནི་འཇམ་ད་གོན་བླ་མས། དོན་ཆེན་་ 
བསམ་ན་དོན་མེད་འདའ་བ་ཕངས། །རྙེད་དཀའ་བསམ་ན་གྱི་ནར་སྡོད་*” 
ཐབས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ཆེ་བ་དང་རྙེད་དཀའ་བ་མ་བསམ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལག་ལེན་དུ་མ་བཀལ་བས་ད་ལྟ་ཁ་སྟབས་སྐྱོ་པོ་ཞིག་ལས ་ 
གར་གྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རིང་ལྷ་མོའི་གཟིགས་ 
འབུལ་དང་སྔ་དགོང་དམག་སྒར་གི་རུ་སྒྲིག་གུས་འདུད་རྫ་བརྫུང་དུང གཾ < 
རེད། དེ་བཞིན་དབྱིན་ཇིའི་དམག་ཞྭ་ཐུག་ཁོག་ཀེབ་སོགས་ཀྱི་ལྡེབས་ཨུ་*་ 
གསེར་གྱི་མོག་སྒེར་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་རིས་སུ་འཁོད་པ་ཕ་ལམ་མར་གད་ལ ཐབ་བ་བ་བ་༧༡༡ 
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ྦ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོས་པ་ལྟར་དམ་པ་དེའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཁ་བསྐང་བར ༡༠༡ ༤༠༧ 
མཛོད། ྒ 

སྐབ ས་དེར་ཤོད་སྐོར་ཁས་ཚན་ཡན་ལ་ལོ་རེ་དྲུང་འཁོར་དབྱར་སྐྱིད་*་ 
གཏོང་རེས་དེ་ང་རང་དང་། ལས་ཚན་འབྲུ་ཕོགས་སྐྱིད་སྨད་གཏིས་ལ ༡༠༠༠༠༠ 
འཁེལ་བས་ཁོང་གིས་དོད་བསྒྲིལ་བོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་ཁྲི་ཐམ་པ་སྤད་ནས་ང་ 
རང་གིས་འགན་བླངས་ཏེ་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ལ་ཐུགས་སྤོ་ཉིན་བདུན་བཏང་བ་ 
ཡིན། ཐུགས་སྤྲོ་དེར་ཉིན་གཅིག་ས་དབང་ནམ་པ་དང་། སྤྱི་མཁན། 
མཁན་དྲང་སོགས་གདན་ཞུ་བྱ་དགོས་པ་རེད། 





མདོ་སྤྱི་ས་ད་བང་ལྟ་ཀླའི་ལས་བྱར་ཆབ་མདོར་བསྐྱོད་པ། 


ནས་ཚོགས་མཚོད་མ་ཚུགས་བར་དེར་སྟག་བྲག་ར་སྒེང་གཉིས་ཀྱི་འགལ ༡---« 
བའི་དུས་ཟིང་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་དུས་དེབ་སོགས་ 


༠ 3⁄2 + 


སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ཞབས་རིམས་སོགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོའི་བྱ་བ་ཕུད་སྐབས * «++ 
རེ་བཀའ་ཆོས་ཐེངས་རེ་ཟུང་གནང་བ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ 
བག་ཆགས་ཕྲན་བུ་འཛོག་ཐུབ་པ་བྱུང། 

བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཆབ་མདོར་འབྱོར་ཏེ་ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགྲོལ ཏ༡༡༡༡༡༡༠ 
མང་པོའི་ནང་འཁོད་པས་དེ་དག་ནས་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དགོས་པས ག ༡ ༧ © © 
ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་བཀག་འགོག་བྱས་ཀྱང། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཕམ་ 
ལྔ་མདར་བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་འབྱོར་བ་གསན་ཐོས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཁོག་ཕེབས་ 
ཏེ་གུ་གུ་དགོན་ནང་བཞུགས་པར། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ནས་ཆབ་མདོར་ 
ཅིང་། འོན་ཀྱང་དེའི་བར་དེར་ད་གེ་སྟག་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་དང ----- 


༠ 3243 + 


ི ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

བཅིངས་འགྲོལ་འགོ་དམག་མཛལ་འཕྲད་བྱང་བའི་གནས་ཚུལ་མདོར གག ག་བ་བ་བ་བ་བ 
བཅུས་ཆུས་ན། 

སྤྱི་ལོ་ 7༩ ༨༩ ལོའི་ཟླ༡༠ ནང་ཀྱང་གོའི་རྒྱལ་ནང་བཅིངས་འགྲོལ ༧ ཐ་ཐ་*་བ་བ་བ 
བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རི་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ར --+«- 
གཏོར་བཏང་ཟིན་ལུགས་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཆབ་མདོའི་་ 
བྱང་ངོས་ལྡན་ཁོག་རྒྱུད་ནས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་འབྱོར་ཡོད་ཁུགས་ཀྱི་*་ 
གནས་ཚུལ་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་དེར་དཀར་མཛེས་བེ་རེ་དགེ་སྟག་སྤྲལ་སྐྱ་་ 
རིན་པོ་ཆེས་བོད་ལྗོངས་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་་ 
དགེ་ནས་ཆབ་མདོར་འབྱོར་པ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུའུ་ཙུང་སི་ལིང་ 
གི་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་བརྟར་མ་བསྣམས་ཏེ་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་ཡོང གག ག་པ་ག 
ཐབས་ཆེད་དུ་མདོ་སྤྱི་བཀའ་བློན་ལྷ་ཀླུ་བའི་མདུན་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་་་ 
སྐབ ས་དེར་ལྷ་ས་ནས་མདོ་སྤྱི་གསར་པ་བཀའ་བློན་ང་ཕོད་མཆོག་ཕེབས་་ 
འབྱོར་གནང་ཉེར་ཆབ་མདོ་ར་ས་གཡོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ཅིང་། ང་རང་ 
ཡང་སྐབས་དེར་མདོ་སྤྱི་གསར་པ་ང་ཕོད་མཚོག་ཕེབས་པར་ཆབ་མདོ ཐོ་ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བཀའ་ཤག་ནས་སྔར་ལམ་ལ་གོང་ལྔ་མདར་བ ཀའ་ཤག་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་དྲུང་ 
གཅིག་ཕེབ ས་བསུར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་རྟབས་བསྟུན་ནས་ཕེབས་བསུར་ 
_ བསྐྱོད་རྩིས་ཡོད་སྐབས་འཁེལ་བ་དང་། ས་གཡོམ་ཆེན་པོ་དེ་བརྒྱབ་རྫེས་མི་ 
མང་པོ་ཞིག་བད་རླང་ལྟ་བུའི་ན་ཚ་ལངས་མཁན་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་དེས་ 


༠ 32 + 


སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 

ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའི་སང་ཉིན་ཆབ་མདོ་བཀའ་ཤག་སྐུ་ཚབ་བཀའ་དྲུང་ 
ཡིན། 

དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་ཐོས་བྱང་ཞིང་། ཆབ་མདོ་ར་འབྱོར་ 
འཕྲལ་ཕྱག་མཛོད་མཆོག་དང་བཀའ་མོལ་བྱང་དོན། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་རྙིང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཞེས་ནས་སྐྱ་ཁམས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་སྡུག་ཏུ་ཕེབས་སོང་གསུངས་ཤིང་། མི་གཞན་དག་གིས་སྐུ་་ 
ཕུང་བྱ་གཏོར་ཞུ་སྐབས་རྒྱ་མ་བཙབ་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་སྐད་ཆ་འདྲ་མིན་ 
རྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐོས་པ་ཙམ་ལས། ཞིབ་པྲའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ཡིན་གསལ་པོར་ 
ཆོགས་པ་བྱང་མ་སོང་། ང་ཕོད་མཆོག་ཆབ་མདོ་ར་ཕེབས་འབྱོར་གྱིས་མདོ་ 
སྤྱི་གསར་རྙིང་རྣམ་གཉིས་བཀའ་གྲོས་གནང་སྟེ་ལྷ་ཀླ་ལྷ་སར་མགྲོན་དྲུང་**་ 
དང་བཅས་ཁོག་ཕེབས་པ་དང་། ང་པོད་སྐྱ་རྐྱང་བཞུགས་རྒྱུ་མཛད་དེ་རྫེས་ 
སུ་ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་སྐབས་སྔོན་འབྱོར་བཅིངས་འགྲོལ གཐ་བ་ག་ཐ་ག་བ་བ 
དཔོན་དམག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཐོན་ཀྲང་དང་། ཀྲང་ཀུན་རིན་ཞུ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ད་ཕན་ཡུན་རིང་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པས་ཁ་བྲལ་བཏང་་་ 
མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་མཐར་བསྐྲོད་བཏང་ནས་མེས་རྒྱལ་ 


༠ 325 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ནང་དྲོ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱ་ 
དགོས་ཞེས་དང་། ཆབ་མདོ་འི་ཕོགས་དཔོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རང་འཇགས་ 
དྲ་བུ་ཁིད་དཔོན་དམག་བྱིངས་རྣམས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་དགེ་སྟག་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་ 
ཕེབས་ཀྱིས་ང་རང་ལའང་བཀའ་མངགས་གནང་སྟེ་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་བརྩད་་ 
གཅོད་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ཆབ་མདོར་རླུང་འཕྲིན ༧ * ༧ ༧ ག ༧ 
ཡིན། སྐབས་དེར་བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་འབྱོར་ཞེའི་སྐབས་ཁོག་སྱོད་ཤོག་ 
ཁས་དཀོག་གཏམ་མང་པོ་བཟོས་ནས་གུང་ཁན་ཏང་དམར་པོའི་འགོ་ཁྲིད་་ 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་རི་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་མགོ་ཏིང་སློག་པའི་སྐད་གྲགས་ཁོ་་ 
ནས་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་འཇིགས་སྣང་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ལ་་ 
དེད། འོན་ཀྱང་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ངོ་མ་འབྱོར་སྐབས་སྤྱོད་བཟང་གི་ 
དམག་མི་་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་བརྒྱད” 
ལག་ལེན་ད་ངོས་སུ་བསྟར་མཁན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་མཐོང་བས་འདི་འདྲ་ 
ཡོད་འགྲོ་སམ་པ་སྔོན་ཆད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་། 
རང་ཉིད་ཆབ་མདོ་ནས་ལྷ་སར་སྔོན་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་དོན་ 
ནི་ཆབ་མདོར་སྡོད་རིང་གཟུགས་པོ་འཕྲོད་པོ་མ་བྱུང་བས་ཕོགས་ཁང་ཡང་ 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གན་ས་ཚུལ། 





དགོངས་འཁྲོལ་གྱིས་གསར་པ་ས་གནས་སུ་འབྱོར་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པའི - # ¢ * * 
བྱུང་རྐྱེན་རྣམས་ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགྲོལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ད་བུ་ཁྲིད་ ༡ °+ 
བསྣུས་ནས་སྐབ ས་དེ་ར་ལྷ་སར་སྲིད་ཚབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་ཀླུ་ཁང་བ་ 
གཉིས་བ ཀའ་ཆབ་ཐུབ་བརྟན་རབ་ཡངས་དང་བཤད་ཟུར་གྱི་སྐབས་འཁེལ་ 
ལའི་བླ་མ་གྲོ་མོར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་མི་ 
ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་ད་ང་། བཅིངས་ 
འགྲོལ་འགོ་དམག་ཀྱང་ལྷ་སར་འབྱོར་སྐབས་ང་རང་ད་ང་ཚེ་མགྲོན་རྒྱལ .---- 
མཚན་ལགས་གཉིས་ལ་ལྷ་ས་ཁུལ་གྱི་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་ཕོགས་སྒྲིག་་ 
ས་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་ནང་ལས་ཁུངས་ཚུགས་པ་ཡིན། 


བོད་ཞི་བའི་བ ཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདོ་ར་བསུུས། 
སྤྱི་ལོ་ ༡7༩ ༥༡ཟླ༥པའི་ཚེས་༢༣ ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད *-༠-༡༧-༡༧ 
གཞུང་དང་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གཉིས་བར་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་་་*་ 
འགྲོལ་བྱུང་ཐབས་སྐོར་གྱི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་༡༧ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་*་ 
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རྗེས། རང་ཅག་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ལེགས་བཅོས་ཚོགས་འཐུས་ 
སྐར་ཚོགས་གནང་སྟེ་རྒྱུན་དུ་རྒྱན་ལས་ལེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཙུགས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྒྱར་བཅོས་ 
མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར། རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་་ 
སྤྱི་ལོ་༡༩ ༥༢བོད་ཟླ་༧ཚེས་ ༡ཉིན་མེས་རྒྱལ་ནང་སར་གུས་འདུད་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་གཏོང་གནང་མཛད་པའི་གས་སུ་མའོ་ཀྲུའུ་ཞིར་གུས་འདུད་ཚོགས་པའི་ 
མའོ་ཀྱུའུ་ཞིར་ཕྱག་མཛལ་ཞུ་བར་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར ག9་བ་་*་བ་ཤ་བ 
བརྒྱུད་བསྐྱོད་པར་རྒྱལ་རྩེ། གྲོ་མོ། སྒང་ཏོག་སོགས་བརྒྱུད་ཀ་སྦུག་ཏུ -ཐ་བ་བ་བ 
འབྱོར་ཏེ། དེར་སྤོམ་མདའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བསྡད་པ་དང་། 

སྐབས་དེར་བཀྲས་མཐོང་རག་ར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆཚོས་དར་མཚོག ༡༡༡༠ 
ཀུང་མཛལ་བ་ད་ང་། དེ་སྔ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཨུར་སུ ༧ * ༡ © 
རོག་རིག་གི་བུ་འཛོར་འཛི་རོག་རིག་ཟེར་བ་ཁོང་ཡང་ཀ་ཕྲུག་ཏུ་བཞུགས་་ ཁ; 
འདུག་པ་དེས་བཀྲས་མཐོང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟན་དུ་གསོལ་ཇ་ཞིག་ཏུ་འབོད -#༡་༠པག 
དང་པོ་ཡིན་པས་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་གནམ་གྲུ་ 
འཕུར་བསྐྱོད་ཀྱིས་མིག་ལམ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆུ གག ༧ * ཤག 
འཛིན་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་བ་བོད་ཀྱི་ཐང་ག་དང་ལྡེབས་རིས་སུ་བྲིས་པ ༡༡༠ ག་ག 
མཐོང་བ་ལྟར་བྱུང་། སྔར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་རྒྱ་གར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ྦ སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གནས་ཚུལ། 
ཞུགས་པ་ད་ང་། ང་ཚོ་རྟབས་ཅིག་ཏུ་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་ཁག་མང་པོར་ 
བྭལྟ་བསྐོར་སློབ་སྦྱོང་དུ་བཅར་བར་སྡྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཛད་ཅིང་། སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ལྟད་མོ་མང་པོར་བལྟ་བས་ངོམས་མི་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ལོ་མང་ཞལ་མཛལ་མ་བྱང་བའི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དགེ་རྒན་ཀྲུང་གོའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་གསེར་ཞལ་མཛལ་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལ་བལྟ་སྐོར་དུ་ལྷན་ གཔ་་༡་༡་༧ 
ཕེབས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་ཧར་པིང་ནས་བཀའ་སློབ་ ( ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ 
གློག་གི་རོལ་རྩེད་ ) ཀྱང་སྩལ། མེས་རྒྱལ་ནང་སར་ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་རིང 
འགོར་ནས་སྔོན་དུ་མར་ལམ་ཡོང་བའི་ལམ་ལྟར་ཤང་ཀང་བརྒྱད་གནམ 
གྱུའི་ཐོག་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་དང་། གོང་ཞུས་ལྟར་བོད་ དུ་ 
ལེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་བཙུགས་པར་སྲས་རྣམ་པའི་རིགས་འཐུས་ཨུ ༡༩༡༡ 
བདམས། ༡༩༥༣ལོ་ཟླ༦པའི་ནང་བོད་དམག་ཁུལ་ས་གནས་ལས་བྱེད་་ 
སློབ་གྲྭ་ཞེས་འཛུགས་གནང་མཛད་པའི་ནང་བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་དང་། 
གི་དགེ་རྒན་དང་ཞོར་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་རིན་དང་། དམབ་ 
ཞབས་འདེ་གས་ཞུས་པ་ཡིན། 
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། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མིང་སྩལ་བ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་འགྱུར་དང་ཆབས་ཅིག་ཀོང་ཤིར་ཀྲོང་རིགས་ 
ཁང་གི་སྐྲ་ཚབ་བཀའ་ཚབ་ཇཛ་སག་སྣེ་ཤར་ཐུབ་བསྟན་ཐར་པ་དང་། བོད་ 
ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྐྱ་ཚབ་རང་བཅས་ཉརེན་འབྲེལ་ཞུ་བར་བསྐྱོད་ = # © ག་བ་བ་བ་བ་ 
དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་འདམ་གཞུང་གནམ་གྱུ་ཐང་ནས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ 
པོའི་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲག་ལངས་རྗེས་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱར་བྱས་ནས་ 
ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་མགོ་རྟིང་བསློགས་ཏེ་ང་རང་ཡང་བོད་ རང་སྐྱོང --༡༡༡༡༡༡ 
འཛིན་དུ་ཞུགས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་བསྒུར་ཁང་ དུ་ཞོར་སྐྱོང ------*- 
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་པར། ༡༩༦༢ལཁོར་མའོ་ཀྱུའུ་ཞིའི་གསུང་རྩོམ་་་ 
རིན་ཕུན་ཚོགས་བཀཀྲ་ཤིས་དང་ང་རང་གཉིས། མཚོ་སྔོན་ནས་མཁས་་་་ 
དབང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤིས་ཁང་ནས་མཁས་ཆེན་བཀཀྲ་ཤིས་ཚེ་་ 
རང་བཅས་པེ་ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་དུ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ 
ཁོ་གཅིག་ཞུགས་ཤིང་། ༡༩༦༦ལོར་རིག་གནས་གསར་པབཛརེ་ལངས་ཏེ་མི་ 
ལོ་བཅུ་ཙམ་རིང་ལ་ལས་བྱེད་པ་དང་ཞིང་འབྲོག སྔར་གྱི་གྲལ་རིམ་གཉའ་ 
གནོན་གཏོང་མཁན་དང་རྱོང་མཁན་ཚང་མ་རང་དབང་མེད་པའི་སྡུག གག © © གག 
བསྔལ་ཚད་མེད་རྱོང་དགོས་བྱུང་བ་རེད། 
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སྒེར་ཧོར་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ཧགྱི་གནས་ཚུལ། 

སྨས་པ། མི་བཟད་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་ཀླང་། །དུག་** 
ཆར་བབ་ཀྱང་། །མེ་འབར་རླུང་གིས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར། །ཏིན་་* 
མཚན་མེད་པར་དབང་མེད་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཆིག་ཚུབ་མཚོན་གྱི་བཀོལ་་་ 
ཛྫུད་དྲག་པོས་གནོན། །ཡིན་མིན་བདེན་རྫུན་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པར། ། 
_ མ་རབས་ཁྲམ་པས་རང་རསྣང་གང་ཤར་བྱེད། །སླར་ཡང་མུན་པའི་སྣང་བ་ 
བཅོམ་པའི་འོད། ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཡིད་འོང་པདྨའི་གཉེན། སྐྱེ་བོའི ----- 
ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་མངོན་འགྱུར་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་ལང་ཚོ་ངོམས་པའི --༨༠༠༡ 
དཔལ་འདི་མཚར། ། 

དེ་མིན་ད་ལྟ་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་བྲིས་ཀྱང་ཕལ  ་ 
ཞིག་ནི་མེད། ༡༩༩ ༡ལོའི་ཟླ༥པའི་ཚེས་༢༢ཉིན་ནི་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་ 
འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་༤༠འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེར་་” 
ཀུང་དབྱང་གི་སྐྱ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཚོགས་གཙོ་རྒྱལ་དོ་ན་ཨུ་ཡོན་ལིའི་ཐའི བཾ 
གྲགས་པ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་འབྱུང་ཐབས་ 
སྐར་གྱི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་༡༧འཇོག་སྐབས་བོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་མ ཐབ་ག་བ་བ 
ཡོད་པའི་འཐུས་མི་བཀའ་བློན་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
མཛད་པའི་འཐུས་མིའི་གྲས་ནས་ད་ ལྟ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་སྐྱ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཕེབས་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་འདིར་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་གནང་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཛད་པ་སོགས་རང་་ 
ཉིད་ཀྱང་མཛད་ཆེན་འདིར་ཞུགས་ཏེ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བ་བཅས་ 
རང་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲིས་པ་ལགས་སོ། ། 

སྨས་པ། སྲིད་པའི་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །ཆགས་དང་་་ 
སྡང་བས་བསྐན་པའི་ལྡོན་པའི་ཚལ། །ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་ཁ་དོག་ 
བཀྲ། །དུས་བཞིའི་ལང་ཚོ་ངོམས་བཞིན་གཡུར་དུ་ཟ། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་ 
རང་རང་ལས་ཀྱིས་སྐན། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་སྣ་ཆོགས་འཆར་ན་ཡང་། ད 
ནམ་མ།བའི་འཛའ་ཚོན་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་རི་ལ་འཇིག ༡ ་༡་ཾ་ག 
བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་འགྲོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་པའི་ཆ་ཀུན་བསྡུས། །ངན་ 
པའི་རིགས་རྣམས་དོར་བའི་བྱེད་ལུགས་འདི། །ངས་ཀྱང་བྱས་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
དེར་འཇུག་པ། །ཡ་མཚན་མི་ཆེ་དཀྱས་མའི་ལུགས་སུ་ཆགས། །ཤུན་གྱིས་ 
བསྐྱོད་པའི་ལམ་དེར་མ་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་གྱིས་བརྙས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོང་་ 
སཱིད་ན། །ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཡ་རབས་ལུགས་ཡིན་པས། །ཤུན་གྱིས་འཇིག་ 
ཉེན་ལུགས་འདི་འཛིན་ལ་སྦོ། །རང་ཅག་ཀུན་གྱི་དྲང་པོའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། 
བཟང་ངན་བདེན་པ་གསལ་པོར་བརྗོད་པའི་གཏམ། །ཐོས་ན་དགའ་བ་མི་ 
སྐྱེད་སུ་ཞིག་མཆིས། །བླུན་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་ཁྲོས་ཀྱང་སླ། །འོན་ཀྱང་ 
བློ་ལྡན་མཁས་པས་གཟིགས་འོས་པའི། །ངོ་མཚར་གཟིགས་མོ་ཅི་ཡང་མ་་ 
མཆིས་ཤིང་། །རྫུན་དང་འདྲེས་པའི་འདམ་རྫབ་མ་མཆིས་པས། །ནོངས་ 
པའི་དྲི་མ་བདག་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁས་དང་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ། །འགྲན་པའི་ཁེངས་སེམས་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྔར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ 
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དཔད་གཞིའི་དངས་པོ་ཙམ། །བསྟུན་པའི་དགེ་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག ། རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་འདི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །མི་ཤེས་རྨོངས་ 
པའི་མུན་པ་རབ་གསལ་ཏེ། །ཆོས་དང་འཇིག་རེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། ། 
_ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག ། ཅེས་རང་གི་ལོ་རྒྱས་མདོར་ 
བསྣུས་ཤིག་རབ་བྱུང་༡༧ལྕགས་ཁུག་ཧོར་ཟླ་༨སྱི་ལོ་ 7༡༩༩ ༡ལོའི་གཟའ་་“” 
སྐར་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཧོར་ཁང ༡༠༠༠༧༤༠༧༠ 
བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་རང་ཏིད་རང་ལོ་༧༣ངོར་སོན་པའི་སྐབས་སུ་་ 
གོགས་པོ་དང་སྤུན་མཆེད་རེ་ཟུང་གི་རེ་བ་ལྟར་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་ཞིག་བརྱིས་སོ། ། 
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དཀར་ཅང་ཆོ་རེང་ལ་རགས་ཅམ་དྲཔྲང་པ། 


བཅའི་ཡི་གེ་གསལ་བའི་རྡོ་རིང་འདིའི། །ངོ་མའི་བཤུས་དང་ཚིག་དོན་་་་ 
འགྲེལ་བའི་དོན། །གོ་བདེར་བརྫོད་ནས་བརྡ་རྙིང་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ། །ཀུན་ 
བརྗོད་པར་བྱ། ། 

རབ་བྱུང་༡༦པའི་མེ་ཁྱི་( ༡༩༤༦) ཟླ་ཞཚེས་༥ཉིན་ར་མ་སྒང་ དུ་ ༧ བབ ༡ གཾ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཕྲན་གཉིས་ནས་བསྡུས་པ་གཤམ་གསལ། 
དུ་བརྟན་པར་གཙིགས་བནན་པ། 
ཆོས་མཛད་དེ། ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་སྩོགས་པ་བརྩིགས་ཤིང་། 
ལ། གླིང་གི་ཁྲེ་རྩེ་ལས་སྩོགས་པར། གཙུག་ལག་ཁང་བཅྱིགས་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། རམྱེས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྩན་གྱི་རིང་ལ། 
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དཀར་ཅུང་རྡོ་རིང་ལ་རགས་ཙམ་ད་པྱད་པ། 

མཚོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་ད་ང་། ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བརྩན་གྱི་རིང་ལ། 
བྲག་དམར་གྱི་བསམ་ཡས་ལས་སྩོགས་པ་དབུང་མཐར་གཙུག་ལག་ཁང བག ༠ -* 
བརྩིགས་སྟེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། ལྟ་བཙན་པོ་ 
ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བརྩན་གྱི་རིང་ལ་ཡང་སྐར་ཅུང་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་སྩོགས་པ་་ 
བརྩིགས་སྟེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་ལས་སྩོགས་པ། 

གདུ་ང་རབས་རྒྱད་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མཛད་པ་འདི། 

བཏང་སྟེ། ཞིག་གམ་མྱེད་པར་གྱུར་ན། སྡིག་པ་གྲངས་མེད་པར་འོང་བས། 
ད་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ནམ་ཞ་ཞར། འཕྲལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ༧༡༠༧༠༧ 
བརུན་གྱི་རིང་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མཛད་པ། མྱི་གཏང་མ་ཞིག་པར། གདུ་ང་རབས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡི་ 
ད་མ་བཅའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སྩོགས་པ། བཙན་པོ་ཡབ་སྲས། རྗེ་བློན། 

པ་བཞིན་དུ་ཡང་མཛད་དོ། འདི་ལྟར། ཡབ་རྱེས། གདུང་རབས་རྒྱུད་་*“*” 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཛད་པ་ 
འདི་གཅེས་སྦས་ཅི་ལ་ཡང་། སྡིག་གོ་ཞེའམ། མ་ལེགས་སོ་ཞེས་མོ་དང་མི་ 
སྐད་ཅེས། ཆེ་ཆཚུང་སུས་གསོལད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མྱི་མཛད་དོ། བཙན་པོ་ 
དབོན་སྲས། སྐྱ་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ཡན་ཅད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ ༠༠༠༠ 
བདག་མཛད་པ་མན་ཆད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
བསྐོས་ཏེ། ཆོས་ཐུགས་སུ་ཅི་ཆཚུད་ཆུད་་དུ་བསླབ་ཅིང་། བོད་ཡོངས་ཀྱིས་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཀྱང་ཆོས་སློབ་ཅིང་སྦྱང་པའི་སྒོ་མྱི་གཅད། ནམ་དུ་ཡང་བོད་ཡ་རབས་མན་ 
ཅད། བོད་འབངས་ལས་ཐར་པར་གཟུད་པའི་སྒོ་མྱི་བགག་པར་དད་པའི་ 
རྣམས་ལས་ཐར་བར་བཙུད་དེ། དེའི་ནང་ནས་ནུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྟག་ཏུ་བསྐ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ལས་དང་དབང་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་རྙེན་བྱེད་པར་ 
བསླའོ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྣམས། ངེད་ཡབ་སས་ཀྱིས་མཆོད་གནས་སུ་་ 
གནང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་སྟེ། བཙན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སུ་བགྱིའ། མདོར་ན། བཙན་པོའི་ཕོ་བང་དང་། བོད་ཁམས་ན་་ 
རྐྱེན་བཅད་པའི་རྣམས་ཀྱང་མ་དམའས་མ་ཞིག་པའི་ཆོས་སུ། ལྷ་རིས་ཀྱི་*་ 
གདུང་རབས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་། བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
དམ་བཅའ། དེ་ལས་མནའ་ཁ་དབུད་པ་དག་རྱི་བགྱི་མྱི་བསྒྱུར་བར། འཇིག་ 
ཅད་ཀྱང་། པང་དུ་གསོལ་ཏེ། བཙན་པོ། རྗེ་བློན། ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དབུ་ 
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དཀར་ཅུང་རྡོ་རིང་ལ་རགས་ཙམ་ད་ཕྱད་པ། 
བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནན་ཏན་དམ་བཅའ་བའི་ཆ་ཚིག 
སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཙན་པོ་མེས་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་ཐོག་་ 
ྦ གི་རིང་ལ་ལྷ་ལྡན་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལཁ་སོགས་པ་བཞེངས་ཤིང་། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་བཙུགས་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་ ༡--༠༡༠* 
ཁང་བཅིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་བཙུགས་པ་ 
དང་། ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་བྲག་ད་མར་གྱི་བསམ་ཡས་ལ བ་བ་ག་བ་བ 
སོགས་པ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་བཙུགས་པ། ལྷ་བཙན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལའང་། སྐར་ཅུང་གི་གཙུག་ལག གག 
ཁང་འདི་ཁ་སོགས་པ་བརྩིགས་པར་མཛད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི ༤ གག 
ཏེན་བཞེངས་པ་དང་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གདུང་རབས་རྒྱུད་ཀྱིས་འདི་་ 
མ་བཤིག་པ་དང་། མི་འདོར་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས་ཆོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་གྱར། འདི་དག་དོར་ནས་བཤིག་སྟེ་མེད་པར་བཏང་ན་སྡིག་པ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་འོང་བས་སླད་ 


༠, 337 + 


་ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིག། 
བསམ་ཡས་ཀྱི་རྡོ་རིང་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མཛད་པ་མི་གཏང་མ་ཞིག་པར་གདུང་རབས་རྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡིད་དམ་བཅའོ། །ཞེས་བྲིས་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས། 
རྗེ་བློན་ཀུན་གྱིས་དབུ་མནའ་བསྐྱལ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཡི་གེ་དང་། རོ་རིང་ཁ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡང་བསྟར་བར ༡༡༡༠༠༠ 
མཛད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡབ་མེས་གདུང་རབས་རྒྱད་ཀྱིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
གྱེ་ཆེན་བཞེངས་ཏེ་བཙུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་་ 
པ་དེ་དག་ལ་གཅེས་སྦས་ཅི་ནས་ཀྱང་མཛད་ད་གོས་པ་འདི་ལ་ཡང་གལ་དེ་་ 
གཅེས་སྦས་སུ་མ་མཛད་ན་རྡིག་པ་དང་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། 
ལེགས་ཚོགས་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་རྫུན་མའི་མོ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཅི་ལས་བྱང་རུང་མ་བཤིགས་ཤིག མ་སྤོང་ས་ཤིག 
དེ་སྐད་ཅེས་ཆེ་ཆུང་སུས་བརོད་ནའང་མི་གསན་ལ་དེ་ལར་མི་མཛད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྲོས་སྐྲ་མཆེད་ཆཚུང་ངུ་ཡན་ཆད་ནས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་*་ 
བད་ག་མཛད་པོ་མན་ཆད་ ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས --༨༠-༨-- 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྐོས་ཏེ། ཚེས་ཐུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
པར་བསླབས་ཤིང་། བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་སློབ་ཅིང་སྦྱོང་**་ 
བའི་སྒོ་མ་བཀག་པར་མ་ཟད། ནརམ་པ་ཀུན་ཏུ་བོད་མི་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་་” 
ནའང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆོས་བྱེད་པའི་སྒོ་མི་འགོག་པར་དད་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡི་ནང་ནས་མཁྱེན་པ་དང་ 


ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་གཙོ་ 
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དཀར་ཅུང་རྡོ་རིང་ལ་རགས་ཙམ་ད་པྱད་པ། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བྱེད་མ།ན། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་ 
དབང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ལ་ད་གེ་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
བཤེས་གཏེན་བྱེད་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་རབ་བྱང་བ་རྣམས་ཁྱིམ་ 
གྱི་གནས་ལས་འཕགས་ཏེ་དེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ - © © གག ¢ ག 
ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་བྱ་དགོས ༡༩༠༠ 
ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡུལ་དམ་པར་བཟུང་བ་ལས་ 
ཁོགས་སུ་འཇོག་པའམ། བདག་མེད་དུ་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ། 
མདོར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དཀོན་མཆོག ༧༠༠༡ 
གསུམ་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་། བསྐྱར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་སྟེ། གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར་ཡབ་མེས་ད་བོན་སྲས་ཏེ་ཡབ་སྲས་སྐྱ་མཆེད་གང་གི་སྐྱ་དུས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་ཡིན་ནའང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་གན་ས་དཀོན་ ༠༠༠༠ 
ཉམས་ཆག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས་པའི་ ལྷ་རིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིག་གི་**་ 
མག་ནན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལས་གསལ་བ་བཞིན་ དུ་དོ་དམ་རྒྱན་བསྲིངས་སུ་ པ 


མཛད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་བཞིན་དུ་ད་ཕྱིན་ ཆད་་ 
རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་རེ་རེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདི་བཞིན་ དུ་ . 


མཛད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དགོས། དམ་བཅའ་བའི་དབུ་མནའ་བསྐྱལ་ 
བ་དེ་ལས་མི་འགལ་བའམ། མི་འདའ་བའི་དཔང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས 
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_ ཧོར་། ཁང་ བསོད་ཊ ནམས་ད་ དཔལ་འབར་ འབར་གྱི་གསུང་ རྩོམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 

འདས་ པའི་ལྷ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ། _ འཇིག་ཉེན་་་་ 
པའི་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་ བྱེན། དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ མདོར་ན་མི་མ་ཡིན་ 
པ་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙན། ཡུལ་ལྷ། གཞིས་བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། འདིར་བཞུགས་རྒྱལ་པོ་དང་། རྗེ་བྲོན་སོགས་མི ----« 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དབུ་མནའ་བསྐྱལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 

ནན་ཏན་དམ་བཅའ་བའི་ཚུ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཞིབ་མོ་ནི་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ྦ གྱི་སྐྱ་རེང་ལ་ནན་ཏན་དམ་བཅའ་བའི་ཚ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་བསམ་ཡས་ 
དང་ཟ་བསལ་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་པར་ག་དགས་ཡར་སྣང་ངོ་།། 
ཀྱང་དེ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྡོ་ རེང་གང་དུ་ བསླངས་པའི་ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ 
ནི་རྡོ་རིང་ལ་ངེས་ པར་གསལ་ད་གོས་ པས་འདིར་སྐར་ཅུང་གི་རྗེས་སུ་གང་ གི་ 
མིང་ཡང་མེད་ཅིང་། ས་གནས་ནི་ ལྷ་སའི་ལྷོ་ནུབ་ངོས་སྐྱིད་ཆུའི་ཕ་རོལ་ར་ 
མ་སྒང་གི་སངས་རྒྱས་དགོན་ ཟེར་བའི་བཙུན་མའི་དགོན་ཤུལ་ གྱི་ལྟོ་ངོས་བྱེ་ 
ཐང་དེ་རང་ཡིན། དེར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་མཚོད་རྟེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཞིག་རོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ ༡༠ © © 
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དཀར་ཅུང་རྡོ་རིང་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 
མཐོང་།(མཆོད་ཏྟེན་ཞིག་རོ་དེ་བཞི་ལ་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲབ 
འབུམ་པ། ནོར་རྒྱས་འབུམ་པ། གཡུལ་རྒྱལ་འབུམ་པ། སྒོ་བཞི་འབུམ་པ་ 
བཅས་མིང་བཏགས་ནས་དེ་ད་ག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད།) དེར་མ་ཟད་རྡོ་རིང་ 
དེ་ཡང་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་འདུག་པས་ར་འཕྲོད་པ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་་ 
ཐ་ད་ང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དུའང་གནས་ཤུལ་དེ་རང་ཡིན་་ 
པར་གསུངས་ཡོད། 
བཙན་པོས་ལྷ་ཁང་ཉི་མ་ཙམ་ཞིག་བརྩིགས་ད་གོས་གསུངས་པར་མཛོད་ཀྱི་་ 
ནང་དུ་ཉི་མར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པས་བོད་ གག་ག༡་༡་ག་བ 
འདིར་མི་ཤོང་ཞེས་ཞུས། ཟླ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྩིགས་དགོས་གསུངས་པར། དེ་ 
ཡང་ཉི་མ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཞུས། སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་བརྩིགས་དགོས་གསུངས་ 
པར། སྐར་མ་ལའང་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་པས་བྱང་་*་་ 
འབྲོག་གི་ཐང་ཡངས་ས་ཞིག་ཏུ་བརྩིགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བར། 
ཡོད་པའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་རྒྱལ་སྡེ་སྐར་ཅུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང གཟཐ་གབ་ཁ་བ་བ་༠་༧་ཾ 
བཞེངས་པས་སྐར་ཅུང་ཞེས་མིང་ཐོགས།(རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལ་གཞུ་འདོ་མ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཡོད།) 
བཙན་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཕལ་ཆེར་རྩེ་མཐུན། འོན་ཀྱང་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་དང་། རལ་པ་ཅན་གཉིས་ 
རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་མིང་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 

གཅིག་མཐུན་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རལ་པ་ཅན་ཀྱི་གསུང་རབ ༡༠༠༠༤༧ 
དེ་ཡང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་གསར་བཅད་མཛད་པའི་གཞུང་དེ་ཡིན་པར ༡༠༧༡༡༠༠༧ 
དགོངས་པ་དང་། བམ་གཉིས་ཀྱི་མགོར་རྟའི་ཁོ་ལ་བཙན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང ༡༠༡༠" 
བཙན་པོ་བང་འོན་ཅང་དོ་ན་བཞུགས་ཞེས་གསལ་བས་འོན་ཅང་དོ་འམ། 

ཁྲེ་ལྡེ་སོང་བཙན་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཡིན་པར་འཕྲལ་བ་གོར་མ་ཆག 
གོང་ནས་བཙན་པོ་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མཁར་ཙམ་ཡང་ཡོད་སྲིད་ཅིང་། 

མིན་ནམ་སྙམ། གང་ལགས་ཤེ་ན་ཞ་ལྷ་ཁང་དུ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱིས ༡༡༡༡༤༠༧ 
གྱེ་མཁན་བོ་ཤྷན་ཏ་རཀྱའིཏ་(བོད་སྐད་དུ་ཞི་བ་འཚོ་འམ་མཚན་གཞན་ལ་ 
སོང་གི་དུས་ཀྱི་ཁོ་པཆ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་མ་ཟད། རྡོ་རིང་རང་ལའང་་་ 
ཡབ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་སྲས་ཡབ་བྱ་བ་དེ་དོན་་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ནི་ཁྲི་སྲོང་གི་སྲས་ཡིན་པ་ལས་རལ་པ 7 
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། དཀར་ཅུང་རྡོ་རིང་ལ་རགས་ཙམ་ད་ཕྱད་པ། 
མུ་ཏིག་བཙན་པོས་བཞེངས་པ་ཡོངས་གྲགས་གཅིག་མཐུན་ལ་སྐར་ཅུང་རྡོཿ་ 
ཅན་ལ་ཁླི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ཞེས་འབོད། དེར་མ་ཟད་ཐྦ་བཞེད་དང་། རྒྱལ་ 
ཏིག་བཙན་པོའི་མཚན་དུ་བཤད་ཅིང་། ལྷོ་བྲག་ཆོས་འབྱུང་དུ་འང་དེ་ནས་ 
ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་སར་བསྐོས། ་ འཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་ཞེས་མཚན་ 
དུ་གྲགས། སྐར་ཅུང་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཞེས་གསལ་བ་དེ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་ཚ་ཞང་མན་འ ༤༤༡༧ 
འབྲེལ་གྱི་རྡོ་རིང་དེ་དང་མཚུར་ཕུའི་རྡོ་རིང་གཉིས་རལ་པ་ཅན་ གྱིས ༧ རར 
བཙུགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་དེར་བཙན་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ ཞེས་བྲིས པཿ ་ 
འདུག་པ་རལ་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ལ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་མི་ཟེར་བ་སླར་ཡང 2 ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་ར་འཕྲོད། 

ད་ཀའ་ཡང་། འཛུགས་མཁན་མུ་ཏིག་བཙན་པོའམ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཉིད་ 
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ྦ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚོམ་བྱེད་མི་དགོས་པས་སྤྱི་ཁོ་༨༠ ༠ ཡས་མས་ནང་སྐར་ཅུང་ལྷ་ཁང་བཞེངས 
ཏེ་རྡོ་རིང་བཙུགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཐུབ་པ་དེ་དཔྱད་གཞི་ཙམ་ཡིན། ད་དུང་ 
སུམ་པ་མཁན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་ཁྲི་སྲོང་འཁུངས་ལཁོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་་་ 
གཅིག་གི་རྗེས་སུ་བྲིས་པའང་འདུག་པ་དཔྱད་གཞི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དོན་ 
སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ལྷག་སོང་བ་རེད། 

ལྔ་པ། ཞར་བྱུང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་བར་རྒྱལ་ 
རབས་ལྔ་ཁོ་ན་བརྩིས་པ་ལྷོ་བྲག་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་་་་་ 
སོགས་རྡོ་རིང་འདི་དག་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་རྒྱལ་རབས་གཞན་དང་མི 1 
མཐུན་པའི་དཔྱད་གཞི་ཞིག་དང་། (སྲོང་བཙན་དང་། འདུས་སྲོང་བར་ 
གུང་རི་གུང་བཙན་དང་། མང་སྲོང་མང་བཙན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྐྱང་བའི་དུས་ཚོད་ཐུང་བ་དང་། ལྷག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གསར་ 
དུ་བརྩིགས་པ་མ་བྱུང་བས་མ་དྲངས་པར་ངེས།) ཁྲེ་འདུས་སྲོང་གིས་གླིང་ 
གི་ཁྲི་ཆེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྒྱལ་རབས་མང་ཆེ་བར་མི་ 
རབས་གཞན་ཞིག་ལ་གསལ། (བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་ཏུ ༡༡༡༡༠༠ 
གསལ་བའི་དཔེ་ཆའི་མིང་བློ་ལ་མ་ངེས་)དེ་བཞིན་རྡོ་རིང་འདིར་ཡབ་ཁྲི་་་ 
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དཀར་ཅུང་རྡོ་རིང་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 
གཉིས་ལུང་དྲངས་པ་དེས་བསམ་ཡས་རྡོ་རིང་ཁྲི་སྲོང་གིས་བཙུགས་པ་ཤེས་ ྦ 
ཐུབ་པ་དང་། ལྟོ་བྲག་ཆོས་འབྱུང་དུའང་བསམ་ཡས་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་*་་ 
ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་ནས་ཁྲེ་སྲོང་གིས་བཙུགས་པར་བཤད་པ་བཅས་འགྲེལ་ 
བཤད་མདོར་བསྡུས་བཛྲོད་པ་དེ་ཙམ་མོ། ད 
མཛེས་མཛེས་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མཚར་མཚར་འཕྲལ་གྱི ༡༡6 
བཙན་པོ་ལྡེ་སྲོང་གིས། །ཟབ་ཟབ་བཙུགས་པའི་བརྫིད་ཆགས་རྡོ་རིང་འདི།། 
མཁས་མཁས་འཛམ་གླིང་མཛངས་མིར་ངོམས་སུ་ཆོག །ངན་བྲེང་མི་བཞི་ 
ཤོག་ཁའི་གཏོར་བཤིག་ལས། །ལས་མང་སྤྱོད་ངན་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ནང་། 
ནང་དང་ཕྱི་ཡི་དབྱེ་བ་མེད་པར་དཀྲུགས། །དཀྲུགས་ཏེ་གཏོར་བའི་འགྱོད་ 
པ་སེལ་ཐབས་བྲལ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་མཛད ༧༧༧༡༧༠ 
ཕྱོགས་ཐོས་ན་ད་གའ་ལྷང་ལྟང་། །མི་རིགས་སོ་སོའི་གཅེས་ནོར་རིག་གཞུང་ 
ཙམ་མིན་པ་ཡོད་ངེས་ངེས། །མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་འདི་ནི་འཛམ་་ 
གླིང་དབུས་སུ་འོད་འབར་འབར། ། 
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རྒྱལ་དབང་བརྱ་གསུམ་པ་དང་དགེ་བཤེས་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བར་གྱེ་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །རབ་ཡངས་སྦང་་ 
ཆར་འབེབས་པའི་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར། །རྒྱ་ཆེན་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བར་དགོངས་ 
པའི་ཐུགས། །མཚོ་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚངས་ 
ག་འདེབས་པའི་མཛད་པ་ལ། །མ་རོགས་ཁོག་ཉོག་དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པར། ། 
ཧྱ་ཚོམ་ཚིག་གིས་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་བྱེད་པ། །དེ་དག་རང་དགར་འཇོག་པ་ཅང་ 
དེད་དམ། །བདེན་པའི་རལ་གྲེ་ནམ་ མ།ཁར་རབ་འཛྱར་ཏེ། །མ་དག་གཏམ་ 
ཧྱེ་མུན་ང '་བཅོམ་པ་ལ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་བྱིན་རླབས་འོང་སྣང -+«««༩ 
མཐུས། །རང་ཉིད་དད་པའི་འཛུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ། ། 
དགོན་ཇོ་སྲིས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ལ་སོགས་པར་སློབ་གཉེར་གྱི་རྨང་གཞི་ 
ད་ང་། འདུལ་བའི་བསྙེན་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་ཡུལ་་“”ཾ 
དབུས་ཕྱོགས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤངས་པའི་་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཚང་སྒོ་མང་ཁང་ཚན་ཀླུ་འབུམ་བཅས་སུ་བཞུགས་ཏེ ༡༡༡༠ 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྙན་གྲགས་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ ༧ « ག ༤ ག 
ཆེན་ཆོའི་ལྷ་རམས་ཨང་དང་པོའི་མཚན་སྙན་ལེགས་པར་ཐོབ། རྒྱལ 
དབང་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ། 
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རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ད་གེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐར། 
དེ་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ནས་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་ད་གོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ 
གནང་མཛད་པ་ལྟར། ཞོལ་དཔར་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དཔར་སྨན་མཛད་དེ་ཞུས་དག་མཛད་པོ་དགེ་བཤེས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་དང་། ཕྱག་རོགས་མཛད་པོ་མཚན་ཞབས་ཡེར་པ། རསྟག་བྲག 
རྒྱལ་དབང་སོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་པ་ལྟར་ 
ཞུས་དག་མང་ཆེ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། མཇུག་སྐྱོང་གི་སྐབས་སུ་རྙིང་་ 
མ་རྒྱུད་འབུམ་དེ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གྲངས་སུ་འཇུག་དགོས་མེད་ཀྱི་བཀའ * © + ©. 
མོལ་ཞིག་ཡོད་པའི་མཚམས་སུ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྐབས་དེ་ར 
ཤིས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གནས་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ངལ་གསོར་བཞུགས་དགོས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕབ་སྟེ་ལམ་སེང་དེ་ཉིན་རང་ཆིབས་ར་ནས་གོང་ས་ཉིད་ ཀྱི ༡ ** བ་ག 
ཆིབས་པ་སྒ་ཆས་རང་འགྲེགས་དང་། གཟིམ་ཆས་ད་ང་སྐྱའི་ཉལ་ཆས་་་**་ 
འགེལ་བྱེད་གཟིམ་དྲེལ་ཆིབས་གཡོག་བཅས་གཏོང་བ་གན་ང་སྟེ་ནོར་གླིང་- 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གདན་སའི་བཞུགས་སྤྱིལ་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད། དེ་ན་ས་ 
བཟུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ཟླ་ཤས་སྐྱ་ངལ་གསོ་བ་དང་རི་བོ་དགའ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ལ་བཟོ་བཅོས་ 
བྱས་པས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དགོངས་ཚོམ་བྱུང་སྟེ་མཐར་མེས་རྒྱལ་ནང་ 
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། ཉོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ། 
གད་མས་གནང་བའི་ནང། ཕྱག་ན་པདྨ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་ཟུག། ལག་ 

རྗེས་མི་དམན་མཚོག་གི་གཟིགས་མོར་མཚར། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ 
| ཀུང་བསྟན་ཏེ་དེའི་ཕྱག་རྗེས་ནི་བཀའ་འགྱུར་ཞུས་དག་མང་ཆེ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཞི་བ ར་གཤེགས་རྗེས་ཚ་རོང་ནས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བཞུགས་མུས་སུ་བརྩམས། མེ་ 
ཉིད་བརྒྱུད་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་མེས་རྒྱལ་ནང་སར་ཕེབས་དགོས་ནན བྷ ་ 
ཞུས་བྱས་པ་ལྟར། ལྷ་འགྱོར་རྒྱ་དཔོན་ལིས་ཏན་ཨུ་ཡོན་གྱིས་ཕེབས་རོགས་ 
འོག་ཆིབ ས་བསྒྱར་གནང་ནས་སྐབས་དེར་སྐུ་སྒེར་གྱི་ཞབས་འབྲིང་ཕེབས་་ 
བྲལ། ཆབ་གྲོས་ཨུ་ཡོན་རྒྱའི་ཡིག་བསྒུར་ཚྒཱ་ཡུའུ་ཁིས་སོགས་ད་ལྟ་འཚོ 2༡ ༠©©* 
བཞུགས་ཡིན་པ་བཅས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ ཿཿ 
ཙམ་སོང་རྗེས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་པ་ལས་བོད་ནས་གསང་བསྐྱོད་མཛད་ 
དགོས་པའི་དོན་གནད་གང་ཡང་བྱུང་མེད། ལར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ 
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རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 
ཐུགས་རྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར - 
འཛིན་པའི་ཚ་གདུང་མཐའ་ད་ག་སེལ་བའི་ཟླ་ཟེར་འབུམ་དུ་འཛགས་པ ༡༡༡༡ 
ཞིག་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱང་ད་གེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ས་ནས་མེས་རྒྱལ་ནང་་ 
སར་མ་ཕེབས་གོང་ནས་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༥ལོར་དགེ་བཤེས་རིན་པོ གག གག 
ནས་ཆུ་སྟག་སྱྱི་ལོ་༡༩༥༢ལོར་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་གུས་འདུད་ཞུ་ 
གསོལ་ཚིག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལྷན་དུ་གནང་བ་སོགས་དྲན་དུས་ད་ལྟ་མིག་ནས་་ 
མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བཞིན་དུ་དྲན་གདུང་ཚད་མེད་འདུག་ཀྱང་། ཤ་ 
རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་ཉིད་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱ་རྒྱ་་ 
དགུང་གྲངས་གྱ་དྲུག་ཙམ་ལ་སོན་ཏེ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ལྷྕང་བ་ལྟར་ཞི ༤༡ * ༠༧ 
དྲ་བྱིངས་སུ་གཤེགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་རྗེས་བཞུགས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་་* 
ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་གསབ་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐར་བའི་ས་་* 
བོན་བསྨུན་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར © ©| 


༠ 349 + 


ྦ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











བཅས་པ་གསར་བཞེངས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒྲབས་པའི་མཚོད་སྤིན་གྱི་*་ 
ཁེགས་བཤད་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་ལགས། ད 
སྨས་པ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ར་རླབས་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བའི་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒྲུབ་སླད་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲུ་བོ་ཆེ། །འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་རླུང་གིས *༩༩༠༠ 
གཡོས་པའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་མཛད་པའི་རྗེས། །མི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟིགས་ 
མོར་མངོན་སུམ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ དུ་གྱུར། ། 





དགྱིན་ཛཇིས་བོད་ལ་བཅན་འཇྫྱལ་བྱས་པ་དང་བོད་ 
དམངས་ཀྱིས་དེར་འགོག་ནལ་བས་སྐར་གྱི་ཤད་ 
རྒྱན།།ཁ་ཤས་ཁྱོགས་གླིག་རགས་ཅམ་བྱས་པ། 


ལྗོངས་སུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་འབྲུག་ཡུལ་དང་འབྲས་ལྗོངས་ 
ཐོག་ཏུ་ལམ་བཟོ་བྱས་པ་དང་། ལྕགས་སྐྱད་བཙུགས་པ། བལྟ་བསྐོར་ཚོང་ 
མར་གསེར་སྙན་རིམ་པར་སྒྲོན་ཀྱང་། སྐབས་དེ་འི་ཆིང་རྒྱལ་རབས་སྲིད་་** 
གཞུང་ནི་ཉལ་ཐ་དམག་འཁྲུག་དང་དབྱིན་གླ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ད་མག་འཁྲུག་ 
བྱས་པས། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་འུན་ཧུན་བརྒྱུད་དབྱིན་ཇིའི་འདོད་པ་་ 
ལྟར་བོད་རྱོགས་སུ་བལྟ་བསྐོར་ཚོང་འགྲུལ་བྱས་ཚོག་པ་དང་། བོད་ས 2 | 
གནས་སྲིད་གཞུང་ནས་དེར་བཀག་འགོག་བྱས་ན་མི་འགྲེག་ཅེས་བཀའ རབ 
ཕེབས་ཀྱང་གདན་ས་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གཙོས་་ 
པའི་ད་གོན་སྡེ་ཁག་ད་ང་། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ། བོད་མི་ད་མངས་བཅས་ 
སྤྱོད་ཚ་གྲང་ཡ་འགལ་ལ་བརྟེན་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱའི ༤༠༤ ༠ ག་ག པ་ག 


༠ 35] + 


སེམས་ཐག་བཅད་ནས་ཅིས་དཔོན་ལྱང་ཅན་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་འགོ་དམག་ 
ས་སུང་དུ་བཏང་། དབྱིན་ཇིས་ལུང་ ཐུར་བཙན་འཛུལ་ ཤུགས་ཆེ་བྱས ---¬- 
རྗེས་སླར་ཡང་བཀའ་བློན་གུང་ལྷ་ཀླུ་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག་དང་། 
བཀའ་བློན་གཡུ་ཐོག་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། མདའ་དཔོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རེེ་་ 
འགོ་དམག་བཏང་སྟེ་བཀག་འགོག་བྱས། འོན་ཀྱང་དབྱིན་ཇི་བཙན་འཛུལ་ 
པས་འཕྲུལ་མདའ་དང་མེ་སྒྱོགས་སོགས་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱིན་ཇི་བཙན -༠༨༠༠- 
འཛུལ་དམག་ཕག་རིར་འབྱོར། ཨམ་བན་ལུན་ཧུུན་གྱིས་ནང་དོན་དབྱིན་ 
ཇི་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུར་འདོད་མཐུན་བྱས་རྐྱེན་གོང་མའི་བཀའ་དོན་མ ༠༩༩, 
བསྒྲབས་པས་གོང་མས་ཁུན་ཧྲུན་གནས་དབྱུང་བཏང་བ་དང་། བོད་ས་་ 
གནས་སྲིད་གཞུང་ནས་ཀྱང་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་དབྱིན་ཇི་བཀག་འགོག་བྱ་ 
རྒྱུ་ཕྱིར་ འཐེན་གྱི་ཁས་ ལེན་མི་ཞུ་ཐབས་ མེད་ བྱུང་རྗེས་དབྱིན་ཇིས་ཀྱང ༡༡༡༠༠༠༠ 
གནས་སྐབས་ཤིག་རིང་དམག་དཔུང་རྣམས་འབྲས་ ལྗངས་ཀི ཀྱི་ས་གནས་ལུང་ 
ཐུར་བར་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་སོ། ། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩ ༠ལོར་ཨམ་བན་ ཏཱེས་ཐེ་ཅན་ངོ་ལས་ཞི་ཆིངས་བྱེད་པར་ཀ་ 
ལ་ཀ་ཊ ར་ཐོན་ནས་བོད་དང་འབྲས་ལྗོངས་ས་མཚམས་དང་འབྲས་ལྗོངས་་ 
དབྱིན་ཇིའི་སུང་སྐྱོབ་བྱ་ཁངས་ཡིན་པའི་སྐར་སོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་དོན ..... 
ཚན་བརྒྱད་བཞག་པ་རེད། 

ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༠ ༨ལོར་སླར་ཡང་དབྱིན་ཇི་ བཙན་རྒྱལ་རིང་་*་ 
ལུགས་ ཀྱིས་ བོད་ དུ་བཙན་འཇུལ་ ཐེངས་ གཉིས་ པ་བྱས་པ་རེད། སྤྱི ལོ” 
༡༩༠༣ནང་དབྱིན་དམག་གིས་ལུང་ཐུར་དགྲ་རྫོང་གཏོར་ཏེ་གྲོ་མོའི་ས་་“་ 
ཁོངས་སུ་བཙན་འཇཛུལ་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༤བོད་ཤིང་འབྲུག -༡-༧༠- 
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དབྱིན་ཇིས་བཙན་འཛུལ་ལ་བོད་ད་མངས་ཀྱིས་འགོག་རྒོལ་བྱས་སྐོར། 

འབྱོར། དབྱིན་དམག་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་བོད་དམག་གི་འགོ་འདོམས་་ 
མདའ་ད་པོན་ལྷ་སྡིང་དང་། རྣམ་སྲས་གླིང་སོགས་འབྱོར་པར་དབྱིན་ཇིས་ 
འགོར་བོད་ཀྱི་འགཾ་ད མག་རྣམས་གཟབ་མཚོར་གྱིས་སྒར་ཕབ་པའི་དབུས་སུ་ 
ལྷན་འཛོམས་སྐབས། བོད་མདའི་ཐྲི་ཐི་གསོད་དུ་བཅུག་ནས་ཞི་གྲོས་བྱེད་ 
དེ་འཕྲལ་ལྷ་སྡིང་མདའ་དཔོན་ལ་དཀྲུམ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བསད་པ་དང་་ 
འབྲེལ་འཛིངས་རེས་བྱས་ཏེ། བོད་ད་མག་གིས་གྲི་དང་འུར་རྡོ་རྒྱག་པ་ལས་ 
མེ་མདའི་ཐྲི་ཐི་བསད་ཟིན་པས་ལམ་སེང་ཅོབ་ཏ་འགྲེགས་མིན་སྟབས། 

འཐབ་འཛིང་ཧ་ཅང་ཇཛ་དྲག་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་མད་འ་ད་པོན་གཉིས་གཙོས་ 
བར་ཤོར་བ་རེད། སླར་ཡང་བོད་ཕྱོགས་ནས་ད་བུས་གཙང་ལྷོ་དྭགས་ཀོང་ 
པོ་སོགས་ནས་ད་མག་བསྐུལ་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་རྩེར་དབྱིན་ད་མག་མཐའ་བསྐོར་ 
གྱིས་རྡུང་རྡེག་གནད་དུ་འཁེལ་བ་བཏང་སྟེ་དབྱིན་དམག་རྣམས་མཐའ ༧ © * © * 
བསྐོར་ཏེ་ཅི་བྱ་ལྟོས་བྲལ་དུ་གྱུར་སྐབས་ད་མག་ད་པོན་ཡུན་ཏེ་ཁུང་(ཡང ག༤་ཐ་ཐ་*་ཤ 
ཧད་སེ་ཕིངས་) ཅ་དམག་བཞི་བཅུ་བསྐོར་གསང་བྲོས་ཀྱིས་གྲོ་མོ་ནས་དཔུང་ 
སྣ་ཁྲིད་དེ་ཡོང་ནས་གནས་རྙིང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཀོང་དམག་རྣམས་ནས ༡ ༡༡©+ 
དིན་དམག་དངོས་སུ་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱ་ལག་ཆ་བཟང་ཞན་ ཤོར་བ་དང། 
འཕྲུལ་མདའི་ཁར་གདོང་མཚོང་བྱ་རྒྱུ་མི་གྲོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཉམས་རམྱོང་ 
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་ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དབྱེན་དམག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཚད་མེད་་ 
དབང་ཐོ་ལོག་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་རྒྱུའི་ཁས་ 
ལེན་བྱས་ཏེ་ལག་ཏུ་གྲི་རིང་རེ་རེ་ཐོག་ནས་གནས་ རྙིང་དགོན་པའི་འདུ གག གཾ * ° 
ཁང་གི་ལྷའི་རྒྱབ་སོགས་ལ་ཡིབ་བསྡད་ཀྱིས་ཕྱི་ཚུལ་དུ་དམག་མི་བྱིངས ------- 
རྣམས་བོས་ཚུལ་བྱས་པར་ཁོ་པ་ཚོ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་དགོན་ནང་དུ་སྣང་མེད་ཀྱིས་ 
ཤར་ཡོང་སྟེ་མཇུག་འགྲེལ་མཚམས་ལྷའི་རྒྱབ་སོགས་ནས་ཐོན་ཡོང་སྟེ་དབྱིན་ 
དམག་གི་ཁོད་དུ་མཚོངས་ནས་ལུག་ཁྱུ་སྦྱང་ཀིས་གཏོར་བ་ལྟར་དབྱིན ༡ཐ༡༧༧་༠གག 
ད་མག་ཧ་ཅང་མང་པོ་གྲེ་དབྱུགས་ཏེ་བསད་རྫས་བཏང་མཐར་དཔའ་བོ་ཉི་ 
ཤུ་བོ་དེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྐུ་སྲོག་བཏང་བ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེར་ 
དབྱིན་དམག་གིས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་མཐའ་སྐོར་ཏེ་མེ --༨-༠༡-- 
སྒྱོགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་འཐབ་ཀྱང་བོད་དམག་གིས་མགོ་མ་བསྒུར་་ 
བར་རྫོང་ཁང་ཤོར་ཉེའི་མཚམས་སུ་རྫོང་སུང་བ་ཕལ་ཆེར་རང་སྲོག་བློས་་་ 
བཏང་སྟེ་བྲག་སྟེང་ནས་མཆོངས་པ་རེད། དབྱིན་དམག་རྣམས་རྒྱལ་རྩེ་*་*་ 
ན་ས་ཐོན་ཏེ་ར་ལུང་དང་ཞེ་རོ་ཕུ་བརྒྱད་རྫ་རིའི་ནང་སླེབས་སྐབས་བཀག་་ 
འགོག་གང་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ཆཚུ་ཤུར་དུ་འབྱོར་པ་རེད། དེའི་་་ 


༠ (3). * 





དབྱིན་ཇིས་བཙན་འཛུལ་ལ་བོད་དམངས་ཀྱིས་འགོག་རྒོལ་བྱས་སྐོར། 
ནས་ས་མཚམས་སྐར་འཕྲོས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ལུགས་བཤད་དེ་ད་དུང་དམག་* 
པའི་ཚེས ༡༥ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ 
ཡུམ་སྲས་ནང་བློན་དང་བཅས་པར་བདེ་སྡུག་ཞུ་བར་རྟོན་འཁོར་ཧྲག ག་ག 
ཚེས་ཞ༢ཉིན་དབྱིན་དམག་རྣམས་ལྷ་སར་འབྱོར་ཞིང་དྲག་པོའི་བཙན གན ་ 
བརྗིད་ཀྱི་རུ་སྒྲིག་ཏེ་ཀླུ་སྒུག་ན་ཐེར་དུ་བབ་ནས་རྩེ་པོ་ཏ་ལར་མེ་སྒྱོགས གབ ཐ་བ་བ་༧་བ་བ 
ནམས་ཁ་བལྟས་ཏེ་བཙུགས་པར། དེ་འཕྲལ་སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་་*་ 
བའི་རྣམ་པ ས་གནས་ལུགས་གསུང་ནས་དབྱིན་ཇི་འགོ་དམག་རྣ་མས་རྫོང་་*”་ 
ཐང་བརྒྱུད་དུ་སྒར་བཏབ་སྟེ་བསྡད་པ་རེད། དབྱིན་ཇིས་འཕྲལ་མད་འ ་ 
དམར་གསོད་གཏོང་བཞིན་དུ་ལྷ་སར་འབྱོར་ཞིང་དེར་བོད་མི་རྣམས་ཁོང་་ 
གིས་དབྱིན་ཇིའི་སྒར་བ ཏབ་སར་འབྱོར་ཏེ་ཧར་འཚངས་ཀྱིས་གྱོན་པ་དྲག་ 
བསད་ཐོག དེ་འཕྲོས་ལ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་རྫས་ཚབས་ཆེན་བཟོས་རྗེས་ཁོ་པ་ 


* 355 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྲ་ས་འདི་ཡིན་ཞེས་མ་བཤད་པ་དང་། 7 ང་དང་ང་འདྲ་རིམ་བཞིན་ཐོན་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཅེས་ངར་སྒྲ་བསྒྲགས་བཞིན་དུ་སྲོག་བློས་བཏང་། ‹(དཔྱང་ཐག་གིས་ 
སྐེ་བསྔམས་ནས་བ སད) དབྱིན་ཇི་ཡང་འཇིག་སྣང་ཐེ་ཚོམ་ད་པག་མེད་སྐྱེས་ 
བརན་པ་སྤོད་པ་དང་གསུང་ཚོས་རར་སྲང་པོར་སྦང་འགྱེད་དབྱིན་སྒར་རེ་ 
བརྟེན། དབྱིན་སྒོར་གཅིག་གིས་གཡག་གཅིག་ཉོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཕལ ༠༠༠ ©ག 
ཆེར་བཤད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྷ་ས་བའི་མི་མང་པོ་ཞིག་དབྱིན་སྒོར ག་བ ༧ 
ལེན་པར་ཡོང་སྟབས་ལྷ་ས་བའི་གཞས་ཚིག་སྟེ། དང་པོ་བསྟན་དགྲ་ཟེར་གྱི། །' 
གཉིས་པ་པི་གླིང་ཟེར་གྱི། །ཕི་གླིང་སྒོར་མོ་རྒྱག་དུས། །སྐྱ་ཞབས་ས་ཧེབ་ 
ཟེར་གྱིས། །ཞེས་བཏང་པབ་རེད། 

དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༠ ལལོར་ལྷ་སར་དབྱེན་བོད་བར་བཞག་པའི་ཆིངས་ 
ཡིག་དང་། ༡༩ ༠༦ལོར་པེ་ཅིང་དུ་ཀླང་གོ་དང་དབྱིན་ཇི་གཉིས་བར ༠. 
བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ནང་གསལ། དབྱིན་ཇིར་དམག་འཁྲུག་ 
གི་འགྲོ་སོང་སློག་ཆ་ཆིངས་དངུལ་དབྱིན་སྒོར་འབུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཆིང་ཁྲའོ་་ 
པ་རེད། 
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དེ་ཝའི་བོད་ཀྱི་གློབ་གསོའི་གནས་རྩལ། 


ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྒྲ་བའི་མཆོག ད སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས་ལྡན་ 
པ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་མཆོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཏག་ 
ཏུ་དགེ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག ། དེ་ཡང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་མ་ 
ལག་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་གཙོ་བོ་གཞུང་བཙུགས་དང་།་ སྒེར་གཉེར། དགོན་སྡེ་ 
ལས་སློབ་གྲྭའི་དོད་དུ་སྨན་ཚིས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི་གཞུང -༠*༠༡༧༧༡༧༡༢ 
བཙུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་གི་སློབ་གསོའི་ལམ ༠༡༡༧ 
ལུགས་ནི་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་དངང་། བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་གི་སློབ་གྲུ་ཐོན་ 
རྗེས་རང་རང་ནས་དགེ་རྒན་བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་ 2 
གྲུངས་དང་མིང་ཙམ་སྨོས་ནས་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། 

གཞུང་བཙུགས་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་དེ་སྔ་རྩེ་སློབ་གྲྭ་ད་ང་། རྩིས་ཁང་། 
སྨན་རྩིས་རིག་བྱེད་འགྲོ་ཕན་གླིང་ཙམ་ཡིན་པ་ནས་ཚིས་ཁང་ནི་སྤྱི་ལོ་་༡༡༡་ 
༡༧༢༠ལོའི་གཡས་གཡོན་ཙམ་དུ་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་** 
རྩིས་ཁང་ལས་ཁུངས་དེ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་སྒེར་པ་ཞབས་སྡོད་ཀྱི་ད་མིགས་ 
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ཧོར་ ཁང་ ་བསོད་ ནམས་ དཔལ་འ འཔར་ གྱི གསུང་ རྩོམ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 


་བུ་ ཕུག་ རྣམས་ ཡིག་ རྩིས་རིག་ གནས་ ཟབ་ སྦྱོང་ གོམས་ འབྲིས་ སྦྱོང་ བརྡར་ 
གྱེ་ཆེད་ དུ་ཡིག་རྩིས་ ཆློབ་མིར་ཉར་བའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་གསར་དུ་ གཏོ་ད་པ་ 
ནས་བབང་། རྗེས་སུ ག་ཅཚིས་ ཕྲུག་པ ་ཞེས་ སྒེར་ པ་རྒྱུད་ འཛིན་ དག་ འབྲིང་་་**་ 
དྭ་ཀྱས་གསུམ་ གྱི་ བུ་ཕྲག་ ཡིག་ ཅིས་ སྐྱོང་ བརྡར་དུ་ཉར་ བའི་ལམ་ ལུགས་་****“ 
ཆགས་པ་ཙམ་ལས་སློབ་གྲྭ་ད་ངོས་གཞི་ཞིག་མིན་ལ། དེ་བཞིན་ཡིག་ཚང་་ 
ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་ཡིག་ཚང་སློབ་ཕྲག་ཅེས་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་བ་རེས་སློབ་ 





ཕྲག་ རེ་ཉར་སོལ་ ཡོད་ཅུ ཅིང་། སྟེ་ མོ་བ་དང་། ཨེ་པ་ཡོན་བདག་ཅེས་པའི་ 
ཡིག་ འབྲི་བ་ ཆེད་ ད་རི གས་སུ་ ཡོད་ པ་ དེ་ དག་ གིས་ཀྱང་དབུ་ཆེན་དང་། 
དབུ་མེད། འབྲྭ་ཚ་བཅས་ ཡིག་ འབྲིའི་ཤུ ཤལ་ འཛིན་ གསོ་ རྐྱོང་ ལ་ དམིགས ༡༩༡༡ 
པའི་རོབ་ ཕྲག་ཁ་ཤས་ རེ་ཉར་སོལ་ཡོད། 

སྒེར་གཉེར་སློབ་གྲྭ་ནི། སྔ་དུས་སུ་དགའ་ལྡན་ཤར་དང་། ཕྱིས་སུ་་ 
སྐྱེད་རས་སློབ་གྲྭ་དང་། ཏར་ཁང་སློབ་གྲྭ། ནགས་རོང་ཤར་སློབ་གྲྭ། 
ཤས་ཡོད་པ་དེ་དག་ནང་སློབ་ཕྲུག་མང་ཤོས་ལ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། ཞུང་ཤོས་ 
ལ་བཅུ་གྲངས་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། སློབ་ཚན་གྱི་རྣ་མ་གྲངས་ནི་རྩིས་གཞུང་རྙིང་ 
པ་དང་ཡིག་གྲཟགས་སྦྱང་བརྡར་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སུམ་རྟགས་ 
ཀྱ་གཞུང་དང་དག་ཡིག་ངག་འཛིན་ཡང་བྱེད། གོང་གསལ་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་ནགས་རོང་ཤར་དང་སྐྱིད་རས། ཏར་ཁང་སློབ་གྲྭ་ནི་སྐ་དྲག་ 
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, དེ་སྔའི་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གན་ས་ཚུལ། 
གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་རྟ་ལྕག་དང་། སྒྱག་ལྕག་གི་གྲངས་ཚད་གཏ་ན --©©#©* 
འབེབས་ལྟར་ལུས་སྟེང་དུ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། 
གོང་གསལ་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གན་ས་*་ 
ཚུལ་མཚོན་ཆེད་ད་ལྟ་གཤམ་དུ་ངས་གཞུང་བཙུགས་རྩེ་སློབ་གྲུའི་སྒྲིག་སྲོལ་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཆེད་ དུ་ངོ་སྤྲོད་་ཞུ་རྒྱུ་ད་ང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྐབས་དེར ་ 
སློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་སྲོལ་བཅའ་ཡིག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ལྟ་དཔྱད་གཞི་ལག་ 
སོན་མ་བྱུང་ཡང་གཤམ་གསལ་སློབ་གྲའི་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་བཅའ་ 
ཡིག་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གློབ་གསོའི་ལམ་་**་ 
ལུགས་དང་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་ད་ལྟ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་རྗེས་ལུས་དང་སྟབས་ 
བདེ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་འཕེལ་རིམ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུ་ས་ 
མཚམས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་བར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཙེ་སློབ་གྲྭ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༤བོད་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོར་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་གསར་འཛུགས་*” 
གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྐབས་དེའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དང་པོ་་ 
ནི་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ད་གེ་སློང་སྐྱེས་མཚོག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། སྐབས་དེར་སློབ་ 
གྲུ་ཚུགས་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་པོ་ཏ་་ལའི་ཞོལ་དུ་ཡིན་ཚོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ས་ཡུལ་ངོས་ 
ཕེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་དུས་སུ་རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་རྒྱད་ལེ་་ 
ལག་གཞུང་སྙོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་གྱི་ཡང་སྟེང་རབ་གསལ་ནང་སློབ་ཁང་ 
སྤོ་ཤུགས་གཏན་འཛུགས་དང་འབྲེལ་སྤྱི་ཁོ་༡༧༩༤ལོ་བོད་ཤིང་སྟག་ལོར་* 
གླིག་སྲོལ་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བསྩལ་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་བཅའ་ཡིག་འཕྲི་སྣོན་ 9 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསར་བྲིས་ཀྱིས་ཡིག་ཚང་བརྒྱད་སྙན་སེང་དམ་ཞུ་བྱེད་སྲོལ་བྱང་འདུག 

སློབ་ཕྲུག་གི་ཡོང་ཁུངས་ནི་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། རྲེ་རུ། བཞི་སྡེ། 
ལྷོ་ཁ་རི་བོ་བདེ་ཆེན། རེ་བོ་ཆོས་གླིང་། རྩེ་ཚོགས་པ་བཅས་ནས་གྲ་ཆགས་ 
བསལ་གཏན་འབེབས་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་བཏང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཡན་ལོན་དགོས་ 
པ་འདྲ། མི་བབ་བཟང་ངན་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་གཟུགས་ 
པོའི་ཚ་རྐྱེན་དང་གཟུགས་ཚད་ལ་མི་ལྟ། དེ་མིན་ཚེ་ཤོད་དྲུང་རིགས་དང་། 
འབྲིང་ཁག་གཅིག་སློབ་གྲར་ཞུགས་ན་འཇུག་སྲོལ་ཡོད་པར་གཞུག་ཇ་ཞེས་ 
སློབ་ཕྲག་བྱིང་ལ་ཇ་དང། འབྲས་སིལ། དགུང་ཚིགས། འགའ་རེས ༡༩༠༠༠༠ 
དངུལ་འགྱེད་ཕྲན་བུ་གཏོང་བ་སོགས་དང་། རྟེན་གཙོར་སྙན་དར། དགེ་ 
རྒན་ལ་འཁོས་བསྟན་འབུལ་དངོས་དང་ཆབས་ཅིག་མཛལ་དར་འབུལ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་སྲོལ་ཡོད། དེ་འདྲའི་གཏོང་སྒོ་གོང་གསལ་གྲ་ཆགས་ཞེས་གཞུང་ 
ནས་བསྡུས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྐབས་གཞུང་ནས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་གི་ 
ཡོད། གོང་གསལ་གྲྭ་ཆགས་མ་ཡིན་པ་དང་སྒེར་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་འབྱོར་་ 
ལྡན་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲྭ་དེར་གཞུག་འདོད་ཡོད་་ 
པ་ལ་གཞུང་ཁུངས་སུ་འཇུག་མི་བདེ་བའི་རིགས་དང་། གུངས་བཅད་ལས་ 
བརྒལ་ན་དགེ་ནན་གྱིས་དམིགས་བསལ་བྱས་ཏེ་ཞུང་ཤས་ཤིག་བཅུག་དབང་ 
ཀ་བྱེད་མ་དགོས། སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་ཚད་ཐད་འཁྲེ་ཁུངས་འབྲས་སེའི་གྲྭ་ 
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དེ་སྔའི་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གནས་ཚུལ། 

ཚང་ཆེ་ཁག་བཞི་ནས་གསུམ་རེ་དང། དགའ་ལྡན་ཚུད་པའི་དགོན་སྡེ་ཆུང་ 
ཁག་ལྔ་ནས་གཉིས་རེ། དེ་བྱིངས་ནས་རེ། དེ་མིན་སྒེར་པ་འཛུལ་བ་བཅས་ 
ཁྱོན་སློབ་ཕྲུག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད། གསར་ཞུགས་རྣམས་རྒྱལ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེར་གསར་མཛལ་ཞིག་ཏུ་དགོས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་གསར ༤༠ གག 
སྐབས་དང་བསྟན་ནས་མཛལ་ཁ་སྡེབ་ཞུ་བྱ་རྒྱུ། གློབ་གྲྭ་ཚུགས་སྲོལ་གྱི་དུ་ས་ 
ཚོད་ནི་ཞོགས་པ་ནམ་ལངས་ཡོང་བའམ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་དུས་*་ 
མཚམས་སུ་ཡིན། ཚུགས་མ་ཐག་ཁ་འདོན་སྐྱོར་བ་དང་། སྐད་གསང་་་*་ 
མཐོན་པོས་བསྐྱལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འདོན་ 

དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཞོགས་ཇ་བཏང་ནས་ཇ་མཚོད་ཀྱང་སྐད་གསང་་ ྒ 
མཐོན་པོས་ཕུལ། ཛ་འཐུང་སྐབས་ཤབ་ཤུབ་དང་། ཅབ་སྒྲ་མེད་པར་** 
བཏུང་ནས་དཔེ་འཛིན་གྱིས་དཔེ་རྒྱུག་སྤད་ཟིན་རྗེས་རིམ་བཞིན་སྔ་ད་གོང་་ 
གི་དུས་ཚོད་ལ་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་བའི་ཡིག་ཕྲེང་གྲངས་བཅད་ཀཀྱིས་ཚང ཿ 
མར་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སོ་སོའི་འཛོན་ནུས་ལ་གཞིགས་ 
ན་ས་བྲིས་འཇུག་གི་ཡོད། དགེ་རྒན་མ་བཞུགས་སྐབས་རྒན་བདག་ནས་དྲང་ 
བཞག་གིས་འགོ་འཛིན་བྱེད། དེ་ནས་ཚ་རིང་བཏང་རྗེས་ཡིག་གཟུགས ༡༡༠༠ 
འགྲོ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཁྱམས་མི་ཆོག གློབ་གྲྭ་ཚུགས་རན་མཚམས་ 
གཉེར་པས་སྲོ་ཕྱེ་བ་དང་རྡག་སྒྲ་རྡིག་སྒྲ་ཙམ་མེད་པར་འཇམ་ཐིང་ཇེར .-«--. 
འཇཛོམས་དགོས་པ་དང་། རྒྱབ་ཇ་ཞེས་པ་བཏང་ནས་ཚང་མ་ཡི་གེ་དང་། 

རྩོམ། ཐིག་ཚད་རྒྱག་སྟངས། རི་མོ་སོགས་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་ 
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 ཧོར་ ཁང་ བསོད་ ནམས་ དཔལ་འབར་ གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། ་ 
དག་ 'སྦྱོང་ཿ བ་དང་། ། ཉིན་རི ངེང་བའི་སྐབས་ད་གོང་ ཇའི་གོང་ ཛྡེལ་རྩིས་ སྦྱོང་ མི་ 
ཡོད་ ནའང་ ྦྱོང་ ཆོག དགོང་ཇ་ སྔོན་ མ་བཏང་ རྗེས་ སྦྱང་ བའི་ ཡིག་ ཕེང་་་་ 
བརྩི་བ་དང་། དཔེ་ཚྭ་བོ་འཛིན་བྱེད་མི་རྣམས་གྲལ་མཐར་ཆགས་ཀྱིས ༡ * ༠6 
འཁྲེད་རྒྱུག་སྤོད་བཞིན་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་བཅུག དགོང་ཇ་གཉིས་པ་བཏང་ 
ཁ་འདོན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྲང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་གསེར ༡༩༡༩༡༠༠ 
སྐྱེམས་བར་ལྷག་བསམ་དགེ་བས་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུག་པ་བཏང་ 
བ་བཏུང་རྗེས་མུ་མཐུད་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འདོན་སྟངས་སྐྱོར་དཔོན་་ 
གྱེས་བསྐྱལ་བ་ཛི་བཞིན་དུ་འཐེན། གཞན་ཡང་སྒྲ་མདོ། སྙན་སུམ། 

དཀར་རྩིས། ནག་རྩིས། ཟུར་ཚིས་སོགས་སློབ་ཁྲིད་འདོན་འཛིན་མང་པོ་ 
བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་རང་ཤག་ཏུ་དགོང་མོ་སྦྱོར་སྦྱང་བྱེད་དགས་པ་ 
བཅས་ཉིན་གཅིག་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཙམ་ཡིན། ཡིག་གཟུགས་ཐད་དེ་སྔ་དྲུང་* 
ཡིག་ཆེ་མོ་རེས་འགན་ལེན་དགོས་ཀྱང་། ཕྱེས་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པའི་རྩེ་ 
དྲུང་གང་རུང་གཅིག་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ་གཏན་འཇགས་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཡོད། དུས་ཀུན་སློབ་སྱང་ནི་དབྱངས་ཡིག་ཚུད་པའི་ཀ་ཁ། 

འདོད་བལ།(འདི་ནི་འདོགས་ཅན་དང་མགོ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་) 
ཚུགས་རིང་། ཚུགས་ཐུང་། ཡིག་ཆུང་བཅས་ལས་འཁྱུག་ ཡིག་ཆུ་བ་ནས་ 





འབྲི་མི་ཆོག གལ་ཏེ་བྲིས་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་རེར་འཁུག་ཊམ་ཞེས་ཉེས་ཆད ༡༩༩4 
གཏོང་གི་ཡོད། ཕྱིས་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱི་དུས་ 
ནས་འཁུག་ཡིག་འབྲི་སྲོལ་གསར་གཏོད་མཛད། དྲྱ་བར་མཛལ་ཡིག་ཚད་་ 
ཞེས་དབར་མཛའལ་གྱི་གོང་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་རིང་ཡིག་གཟུགས་སྱི་དང་། 
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དེ་སྔའི་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གནས་ཚུལ། | 
ཡིག་གསར། རྒོད་ལོ་ཡིག་གསར། བརྟན་འཛིན་ཡིག་གསར། ངོ་མཚར་་* 
ཡིག་གསར། རིན་སྤུངས་ཡིག་གསར། ལ་ཛ། ཝྭནུ་བཅས་དམིགས་བསལ་ 
ད་གོས། དེ་སྐབས་གནང་ཚ་སློབ་ཕྲུག་རེར་སྣམ་སྤུ་ཧྲུག་ད་མར་པོ་བུབ་རེ་-་ 
དང་། ཞྭ་མོ། སྐེད་རག་གི་དོད་དུ་དངུལ་ཊཾ་ག་བརྒྱད་རེ་སྩལ་གྱི་ཡོད། ལྔ་ 
མཆོད་སྐབས་དགུན་མཛལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ཚ་གྱོན་རྒྱད་སྣམ་དམར་བུབ་རེ་ 
གསོལ་རས་ཡོད། སྐབས་འགར་དཔེ་ཆ་རྒྱུག་ལེན་ད་ང་ཟླ་རེའི་ཚེས་ ༡༤དང་ 
ཚེས་༢༩ སོ་སོར་ཡིག་ཚང་ནས་ཡིག་ཚད་རྒྱག་ལེན་པ་དང་། ཨང་རིམ 5 
བཞིན་གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་རྒྱུག་ཆེན་བླངས་ཏེ་ཡིག་ཚང་གཞེར་པས་སྒྱག་ 
སྟེ་ཚོས་མཇལ་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་བསྐྱོད་དུ་བཅུག་སྲོལ་ཡོད། ད་དུང་ཚོ་་༠༠་ 
འཕྱལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཟླ་༡ཚེས་༡༥ད་ང་། ཟླ་འཚེས་༢༠ཚོགས་མཆོད་ 
སེར་སྒེང་། སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༥། ཟླ།“ཚེས་༤ཉིན་ཆོས་བསྐོར་བའི་དུས་ 
ཆེན། ལྔ་མཆོད་བཅས་ལའང་གུང་སེང་འཛོག་ཅིང་། གོང་གསལ་གུང་་་ 
སེང་ལ་ཞོགས་ཛར་ཚང་མ་འཛོམས་ནས་གྲོལ་རྗེས་ཁ་འཐོར་གྱིས་འགྲོ་བར་ 
བརྟེན་གྱོད་དང་ལབ་གླེང་མེད་པ་བྱེད་དགོས་པའི་དམ་བཅའ་ལེན་གྱི་ཡོད། 
༢༩,རེེ་ད་གུ་གཏོར། དེ་ནས་ལོ་གསར་ཚེས་༨བར་དང་། སྨོན་ལམ་གཏོར་ 
རྒྱག བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། བརྒྱད་གཏོར་མཇལ་ཁ། ཞོ་སྟོན། དབྱར་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཇལ་ཞུས་རྗེས་དབྱར་སྐྱིད་དང་། ཆབ་ཞུགས། དགུན་སྐྱིད་སོགས་དང་ 
རྒྱུན་ཇ་བཅས་ལ་རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་དང་། བླ་ཕྱག་ལས་ཁུངས། ཞོལ་ལས་ 
ཁུངས། རྩམ་གཉེར། ཤིང་གཉེར་བཅས་ནས་གཏོང་སྒོ་བཏང་སྟེ་དབྱར་་ 
སྐྱེད་ཉིན་ཤས་གཏོང་སྲོལ་ཡོད། དབྱར་སྐྱིད་དེ་གཏོང་ཡུལ་ཁྲལ་བདེ་གླིང་ 
གར་གཏོང་བ་དང་། དབྱར་སྐྱིད་སྐབས་གཙང་པོའི་ཁར་སྐད་ཆེན་པོས་་་” 
དཔེ་ཆ་འཛིན་པ་དང་། རྡེའུ་འཁོར་རྒྱག་པ། ྦ ལྷ་མོ་འཁྲབ་པ། ་མཆོངས་ 
རྩེད་ཚེ་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། དགུན་སྐྱིད་རྩེར་གཏོང་བས་ཨ་ཅུག་ཙམ་ལས་ 
སློབ་གྲའི་གཉེར་པ་ཟླ་རེ་རེས་བསྐར་གྱིས་བྱེད་ཅིང་། གཉེར་པ་བླུ་མིར - 
དངུལ་ཕྲན་བུ་སྤོད་དགོས། དགོངས་ཞུའི་ལམ་ལུགས་ནི་ཞག་རེ་གཉིས བ་བ ༡ གག 
དགེ་རྒན་ནས་དགོངས་པ་སྟེར་ཚོག་ཅིང་། ཞག་བཅུ་ནས་བརྒལ་ན་ཡིག་་ 
ཚང་བརྒྱད་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། ཆབ་སངས་ལ་འགྲོ་སྐབས་མི་གཉིས་རེ་་་ 
བྱས་ནས་བཏང་སྟེ་ལམ་བར་ཚྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཤག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིག་རྒྱུག ཀློག་རྒྱུག་བཅས་ལེན་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། སྒྲ། སྙན་དང་གས། 
སུམ་རྟགས། སྡེབ་སྦྱོར། རྩིས་དཀར་ནག་བཅས་ཟུར་དུ་འཁྲིད་མི་གོང་“་ 
ཞུས་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་གཅིག་ཡོད། ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་་ 
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དེ་སྔའི་བོད་ཀྱི་གློབ་གསོའི་གནས་ཚུལ། 
ཀ་ཡོད་ན་དམིགས་བསལ་ལས་གཞན་ དག་སློབ་གྲྭའི་ནང་འགྲོ་བསྐྱོད་་མི ༧༠༠༠ 
ཆོག་པ་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་དང་། གློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྐོར་སློབ་ད་པོན་་ 
ལ་གུས་ཞབས་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གང་སར་འཁྲུག་འཛིང་། ཆས་ཡ་མ།་ 
གཟུགས་གྱོན་པ། བག་མེད་མངོན་ཚན་ཆེ་བ་སོགས་དང་། དགེ་རྒན་རྒན་ 
ཅིང་། ཚབས་ཆེ་བ་དགེ་རྒན་ཆེན་མོས་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ཡིག་ 
ཚང་དང་། འཕྲལ་བདེ་ལས་ཁུངས་སུ་སྙན་སེང་གིས་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པའི་ 
(གཙོ་བོ་ལུས་སྟེང་དུ་ལྷག་ཚན་གཏོང་བ་)ཞེས་པ་གཏོང་ཞིང་། ད་དུང་་་ 
ཉེས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་སློབ་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་བུད། ལྷ་མོར་དཀར་མེ། སྙན་ 
དར། ལུས་སྟེང་དུ་རྟ་ལྕག སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཇ་ཐུག་གཏོང་འཇུག་པ། 
གཟིམ་ཆུང་འགག་ཏུ་བརྒྱས་ཕྱག དེ་ལས་ཆུང་བར་སློབ་གྲའི་ནང་བརྒྱ་ཕྱག་ 
འཚལ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པས་འོས་འཚམ་གྱིས་ ྦ 
ཉེས་ཆད་གཏོང་གི་ཡོད། གཞན་ཡང་ལྟོ་ཟ་སྐབས་དང་། འགྲོ་སྡོད་ སྨྱོད་་ 
སོགས་བྱས་མི་ཆོག སློབ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་སྤུན་མཆེད་ལྟར་མཛའ་བརྩེ་དམ་ 
ཟབ་དགོས་པ་སོགས་རྩ་ཚིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱེད། སློབ་གྲྭ་ཐོན་སྐབས་* 
གང་འཚམ་དང་། སློབ་གྲར་འཛུལ་ཇ་དང་འདྲ་བའི་ཐོན་ཇ་བཏང་སྟེ་རང་ 
སློབ་གྲུའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསུུས་ཡིན། སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་ཞབས་སྡོད་ཞུས་ཏེ་ 
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ཧོར་། ཁང་ བསོད་ ནམས་ ་དཔལ ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། ། 
ཚེ་དྲུང་ཞུ་བའི་ཁམ་ལུགས་ནི་ལོ་གསར་སོགས་མཛད་སྒོ་ཁག་གི་དུས་སུ་ཚེ་ 
དྲང་གསར་ཞུའི་འོས་འཆར་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ནས་འབུལ་སྐབས་ ཞོས་་ 
ཁོངས་སུ་ཚེ་སློབ་གྲྭ་བ་ཡོད་ཚེ་དེ་དག་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྒེར་པའི་གོང་དུ་ 
གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག འོན་ཀྱང་ཕྱག་རྟགས་འོས་དང་གཉིས་གང་དུ་་“་ 
གནང་མིན་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཚྩེ་སློབ་གྲར་བསྡད་ནས་ལོ་ཤས་སོང ༩: 
མཚམས་ཡི་གེའི་གནས་ཚད་ཀྱང་གང་འཚམ་སྦྱངས་འབྲས་ཐོན་སྐབས་རང་ 
ཉིད་ནས་རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་སུ་ཡིག་ཚད་དང་སྦགས་ཞབས་སྡོད ------..༠ 
གསོལ་རས་ཡོད་པ་ཞེས་སྙན་དར་ཨ་ཤེ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ 
ཕུལ་ནས་ལོ་གསར།. བརྒྱད་གཏོར། ལྔ་མཆོད། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཁྲི་ཕེབས། 
རབ་བཞེས། ཆོས་ཞུགས། མཚན་བཏགས། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྲིད་བཞེས་པ། 
གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱི་ལྷ་ལྡན་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མཛད་སྒོ་རེའི་སྐབས་ཞབས་སྡོད་སྐྱ་སེར་རེ་འཆར་ཅན་རེ་གནང་སྲོལ་་་ 








དང་ ད་མིགས་བསལ་གཉིས་རེ་ནས་གསུམ་རེ་ཙམ་བར་གནང་སོལ་གྱི་*་ 
སྐབས་དང་བསྟན་ནས་ཞུ་ད་གོས་པ་བཅས་བོད་ཀྱི་དེ་སྔའི་སློབ་གསོའི --༡༡༡༠༠༡༡ 
གནས་ཚུལ་ཙམ་རྟབས་བདེ་དཔྱད་གཞིར་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 

ཁུར་མ་ཁུབ་པ་མེད་པ་གནང་ནས་དེ་སྔའི་གནས་ཚུལ་དང་བསྡུར་ཐབས་་་ 
མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མི་རིགས་་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་ 
ཁྲེམས་སོལ་ནང་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་ལྟར། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ 


༠ $) ༠ 


དེ་སྔའི་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གནས་ཚུལ། 

རིམ་པ་གོང་མའི་དགོངས་གཞི་བཟང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཆེད་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
སློབ་སྦྱོང་་། བེད་སྤྱོད་བཅས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་ 
ཡིག་དང་། རྒྱ་ཡིག དབྱིན་ཡིག་སོགས་ལ་འབད་བཙོན་ལྷོད་མེད་མཛད་ 
རོགས་ཞུ་རྒྱ་བཅས་སོ། ད 

གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ལ། །བརོན་པ་དྲག་པོས་ལྟོད་ 
མེད་སྦྱོང་བ་ནི། །ཤེས་རབ་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སུས་ཧུང་ 
འཕྲོག་པར་མི་ནུས་འོད་རབ་འབར། ། 
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བོད་ཡིག་གསར་གཏད་ཀྱི་གཏམ་ཇོ་མཚར་ 
སྱེ་བའི་སྒ་འབྱངས། ། 


བཟུང་བའི་ཡི་གེའི་གཟུགས། །སྔོན་མེད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་སྣང་བའི་འཁུར། ། 
ལེགས་མཛད་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
བཞིན་པའི་བོད་ཡིག་འདི་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཁན་ནི། རབ་བྱུང་དང་ 
བྱས་ནས་ཐུ་མིས་མཛད་པར་བཞེད། ལ་ཛ་དང་ལྟཆུ་གཉིས་ལ་དཔེ་མཛད་ 
ནས་ད་བུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་མཛད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས ༡༠༠༠༠་༡་བ་བ 
གསུངས། བོན་རྣམས་ལྟར་ན། སྲོང་བཙན་གྱི་གོང་དུ་བོན་ཆོས་དེ་ཙམ་་ 
ད་ར་བས་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཏ་ཟིག་གི་སྤུངས་ཡིག་ 
བྱ་བ་ཞང་ཞུང་གི་ཡིག་རན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་སྨན་བྲག་ཏུ་འགྱུར།(སྨན་བྲག་ཟེར་ 
བ་དེ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་སྨར་ཡིག་གསུངས་པ་དེ་མིན་ནམ་སྙམ་པས ༡༤་༧་བ་༧་བ་བ 
དྲ་པད་གཞི) དེ་རིམ་གྱིས་དབུ་ཅན་དང་འབྱུ་མར་འགྱུར་སོགས་ཟེར། 
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བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། 
གང་ལྟར་ཡང་བཐུ་མི་དེ་རྒྱ་གར་ན་གུསྟའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དག་གི་སྲིད་སྐྱོང་བའི 
ཞེས་གསུངས། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ལས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
བློན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་གསེར་བསྐྱར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་བ ༧༧༡༠" 
( པར་ཕྱིར་ལོག་ ལ་ལ་ནི་ལམ་མ་གྲོལ་རྟབས་ཚང་མ་དོན་མ་འགྲུབ་པར ༠༡༠༠༠༧ 
བརྟེན་དེ་ནས་ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་བློ་རིག་གསལ་བ་དེར་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ 
ཐོན་མི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་གསལ། ཡང་རྒྱལ་རབས་་་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་“(རྒྱལ་པོས་) ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་སམ་བྷོ་ཊ་ཞེས་པ་་་ 
ཡིད་གཞུངས་པ། དབང་པོ་རྡོ་བ། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་(དེ་བད་མས་ནས་ཁོང་)ཁ་གསེར་ཕྱེ་མང་པོ་བསྐྱར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་གེ་ 
ྦ བ་ཐོས་ནས་བྲམ་ཟེ་(པཌརྟཱི་ཏ་)ག་ལ་བར་ཕྱིན་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་” 
ཞེས་སོགས་དང་།(གུག་རྟགས་ནང་ཡོད་པ་རྣམས་རྩོམ་པ་པོས་གསར་དུ་ ----- 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ནམས་དོར་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་གཅིག་ཆོས། 
འཇིག་ཆེན། གཞོན་ནུ། བཟི་བརཛིད། འོ་མ་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པར་རྒྱ་“་ 
སྐད་ལ་ཨེཀ རྡ་རྨ། ལོཀ ཀུ་མཱ་ར། ཏེ་ཛཧསྲ། པ་ཡསྲ་བརྗོད་པས། ཅ་་ 
ཆ་ཇ་ཞ་ཟ་འ་མི་དགོས་པ་འདིར་བསྣན་ ཏེ་དབངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་་ 
སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་དང་། དེབ་སྔོན་ལས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་་ 
རིང་ལ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ནས་སློབ་ད་པོན་ལྷ་རིག་པའི་ 
སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་དང་སྐད་ལེགས་པར -----« 
བསླབས་རྗེས་བོད་དུ་འོངས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྔ་བཅུ་ལས་བོད་ དུ་ཕྱི་མོ་ 
སུམ་ཅུར་བྱས། ད་བྱངས་བཅུ་དྲུག་ལས་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་ཞེ་བར་མཁོ་ཞིང་ 
གཞན་ནམས་བཞག ཨ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་ལ་བཀོད། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ 
ལོག་ལྔའི་སྡེ་པ་དོར། སྡེ་པ་བཞིའི་བཞི་པ་རྣམས་མི་དགོས་པར་གཟིགས་་ 
ནས་བཞག ཙ་ཚ་ཛ་རམས་རྒྱ་གར་ཤར་རཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཅ་ཆ་ཇ་ཞེས་ 
བརྫོད་པ་དེ་གསུམ་བཀོད། རྒྱ་གར་ལ་མེད་ཀྱང་བོད་ལ་ཞ་དང་ཟ་འ་་་-་ 
ནམས་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ་བཙུད། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཞ་ནི་ས་དང་་༠་ 
མཐུན་པས་བལ་པོ་ནས་པའི་ཏ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཆེ་བུ་སྟན་ཁ་ཡི་གེ་བསྐར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་ཧོར་ཟེར་བ་ལ། བོད་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་དུ་འབོད། འ་ནི་ཨ་དང་ 
མཐུན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་གསར་དུ་བསྣན་པར་ཐོན་ 
མི་ཐུགས་མུག་ནས་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་བསྔམས་མནལ་དུ་སོང་བ་མནལ་སད་ 
ནས་གཟིགས་པས་མདུན་དུ་མི་རྒན་ལུས་གུག་པ་གཅིག་སླེབས། ཁྱེད་གང་ 
ནས་འོངས། ངས་སྒོ་བསྡམས་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱས། གར་འགྲོ། ཅི་བྱེད་ 
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བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། | 
གསུངས་པ་ལ་མི་རྒན་གྱིས་ཚོས་ཉིད་དོན་ལ་འགྲོ་འོང་མེད། ཡང་ད་ག་དོན་ 
ལ་ཅི་བྱ་མེད། ནམ་མཁའ་དག་ལ་ལམ་བྱས་པས། སྒོ་ཆ་བསྡམས་ཀྱང་ག་ 
ལ་ཐུབ་ཟེར། དེར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས། ཡང་བསྐྱར་དྲིས་པས། ང་ཟ་ཧོར་ནས་ 
འོངས། འ་ཞའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར། ཐག་རིང་ཐུང་ཡོད་བྱས་པས། ཅྱི་ཆ་་ 
ཟེར། རྒྱགས་གང་ཡོད་བྱས་པས། ཇ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་རྒས་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར། 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གོ་སྟེ་ཅ་ 
ཆ་ཇ་གསུམ། ཞྭ་ཟ་འ་གསུམ། ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་དྲུག་དྲན་ཏེ་སྟད་སྨད་དུ་* 
བཅུག་པས་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་ལ་གུག་འགྲེང་ལ་སོགས་རིག་པས་བསྡུས་ཏེ་ ༡༡༠༨༠-༠ 
བརྩམས་པ་ན། བོད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཡིག་འབྲུ་སྡེབས་སུ་བཏུབ་ 
པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་། ཡང་མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ད་ཀའ་བ་བོད་ཡིག་འབྲི་བསྟན་སྐོར་ཞེས --«--« 
གསུངས་པའི་ནང་གི་ཚིག་སྡུད་ཙམ་བློ་ལ་ངེས་པ་ནི། ཐུ་མིས་རྒྱ་གར་་*** 
གུབའི་ཡི་གེར་མེད་པ་གསར་དུ་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ཕྱེད་བདུན་ནི། ཙ། ཚ། 
ང། ཝ། ཞ། ཟ། འ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གསར་དུ་བསྣན་པའི་་*་ 
ཏགས་ཀྱང་ཙ་ལག་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། དུ་ས་ཕྱིས་ཞ་ཟ་འ་བཅས་ལ་འཕྲུལ་ 
གཞི་མེད་སྟབས་རིམ་བཞིན་ཙ་ལག་རྒྱག་སྲོལ་ནུ་བ་ཀྱང་། ཞ་ཟ་འ་བཅས་ 
མང་ལ་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་དེར་ཡང་གསལ་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་ 
ངེས། རྒྱུ་མཚན་ཕྲ་ཞིབ་མཁས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་་ 
གསེར་གྱི་ཐང་མ་ཞེས་པའི་ནང་ཡོད་པ་མ་དཔེ་ནི་འཐོར་ཟིན་ནའང་ངོ ༩༩༡ 
བཤུས་པེ་ཅིང་དུ་འཁྱེར་བས་ལག་སོན་གྱིས་དཔར་དུ་བཀོད་ཐུབ་ན ----------- 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཟིགས་ཐུབ་པ་ཡིན། འདིར་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་སྟོད་སྨད་་ 
རེད་དམ། དང་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྔོན་ནས་ཡི་གེ་ཡོད་ན་ཐུ་མིས་གསར གག གག 
གཏོད་གནང་བ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག ༤༡ ག་ག 
གསར་དུ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་གསུངས་སྲིད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
གཅིག་བསྡུས་པ་དང་། གསར་དུ་ཡི་གེ་བདུན་བསྣན་པའི་ཚུལ་གོང་ དུ་ ༡ *༠་བ** 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྔོན་འཇུག རྗེས་འཇུག ར་མགོ། ལ་མགོ། ས་ 
མགོ། ཡ་བཏགས། ར་བཏགས། ལ་བཏགས་སོགས་དང་ཚིག་པྲད་བཅུ་ 
བཞི། བྱ་ཚིག་དང་མིང་ཚིག་རྣམས་གསལ་བར་འཁོད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། དུ་ས་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ 
མཆིས་པས། འདིར་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་་ 
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བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། 
གསུངས་ཀྱང་། ལོ་ཙཱ་བ་དང་མཁས་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྙན་ད་ངགས། མངོན་བརྫོད། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་རང་ 

བོད་ཡིག་མཛད་པ་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ ་འདིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གཉལ ༡༠༠༠+ 
ཡིན་པ་དང་། མཚན་ལ་བཐུ་མི་ཟེར་ལ་ཐོན་མི་ཡང་ཟེར་བས་རུས་མིང་་་་ 
སོགས་མཚན་གསལ་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་གྱི་མིང་ སོགས་རྣམ་ཐར་གསལ་པོ་་་་ 
ཞིག་ད་ལམ་ལག་ཏུ་མ་སོན་ པས་ཕྱིན་ ཆད་ རང་རེ་ཐུན་མོང་ གིས་བརྩད་ ༡༡༠༠༠༡ 
གཙོད་གནང་དགོས་སོ། ། 

སྨས་པ། ཀ་ནས་ཨ་བར་གསའ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་བཞིས་རབ་་་*་ 
བརྒྱན་ཀརྨི་ཀ། ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་གསར་དུ་གཏོད་པའི་མཛད་བཟང་་ 
འོས་ལྷའི་ཀ་ཅ། །ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་ཟེགས་མ་རབ་འཐོར་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བའི་ཆ། །ཇ་ཤིང་ལ་སིམ་སྐོམ་པ་རབ་སེལ་མཆོག་ཏུ་མངར་བའི གབབ་བ་*བ་ཐ་ག་ཐབ་ 
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ཧོར་ཌ ཁང་ ་བསོད་ ་ནམས་ དཔལ་ འབར་གྱི་ /གསུང་ རྩོམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 





བཏུང་ པ་ ཛ། 'ཤ་ གང་ཆ་ཤས་ རྫོགས་ པའི་ཐུ་ བུ་མིར་མཚོད་དོ་ ཐུགས་རྗེས་་་*་ 
བཟང་བའི་ ཉ། །ཏ་ ལའི་ལོ་མཁའི་ སྟེང་ དུ་ བྲིས་པའི་རྒྱ་ སྐད་ བོད་ བསྒྱར་ པཆརི་ 
ཏ། །ཐ་ག་པ་ཡིས་ཟ་འོག་བཏགས་བཞིན་མཛེས་ཕྡུག་ལྡན་པའི་ཨ་ཤཱ་བླ། ། 
ད་བར་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་ཀུ་མུད་ད། 
ན་ཆོ་འདུད་པའི་རིན་བལ་མཆོད་སྡོང་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། 
པ་ཏྲའི་རི་མོ་བྲཀ་བའི་གཟུགས་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བཞིན་གུས་བྱེད་པ། །ཕ་་་“་ 
མཐའ་བལ་བའི་མཛད་བཟང་དྲན་བཞིན་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ། ། 
བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ནས་བདུད་ཚྩིའི་ཆར་གྱི་དཔལ་སྟེར་བ། 
ཙ། །ཚེ་གྲང་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་ཆུ་རྙིང་ཚྭ། 

ཛ་དྲག་གལ་ལ་ཐུག་ཀྱང་མ་བོར་འདྲེན་མཛད་ཚོས་ཀྱི་མ་ཧཱ་ར་ཛ། །ཝ་ལེར་ 
གསལ་མཛད་འཇཛིག་ཚེན་མིག་གི་ནམ་ཐར་ཆུ་པོ་འདྲེན་བྱེད་ཝ། །ཞ་ལུ་མྱུ་གུ་ 
ཐོག་མར་འཛུགས་པའི་ལོ་པཌ་སྤྱི་བོར་འཁུར་བའི་ཞྭ། །ཟ་ཟིར་མིན་པར་་ 
གས་པས་རབ་བསྟེན་འབྲས་བཟང་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ། །འ་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བརེ་བས་བསྐངས་པའི་དྲིན་དྲན་ཡིད་དུ་བཟུང་བའི་འ། །ཡ་མེད་གཤིན་་ 
ཛེེའི་དྲང་དུ་མ་བཞུད་དེ་སྲིད་མི་འགྱར་ས་མ་ཡ། །རྭ་ཅོ་ལྟ་བུར་གྱོང་བའི་ 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་རྭང་བར་བསྐོར་བའི་རྭ། །ལ་ལུང་བརྒལ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་གདུང་སེམས་ལ། །ཤ་ཚ་ཆེ་བའི་མི་རིགས ༧ ༧ + ༠ བ་ག 
མཐུན་སྒྲིལ་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་རང་གི་ཤ། །ས་སྟེང་འདི་རུ་གཅེས་པར་ 
བཟང་ལྟར་མི་འགྱར་བརྟན་པའི་སྙིང་རྟོབས་ས། །ཧ་རི་ཙནྡ་དྲི་ངད་ལྡང་་ 


€) ༼# 


* ,)/༼. ་ 


བད་ཡིག་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་སྒ་དབངས། 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག་ཨ། །ཀ་ཕྲེང་སྒྲ་རྒྱན་བྱ་ད་ཀའི་ལམ་ནས་དྲངས།། 
ནང་དོན་ཡིག་སྲོལ་གཏོད་པའི་ལོ་ཙཱ་བར། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་བསྟོད་*་ 
བསྔགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །རབ་ཏུ་གཡོ་ལ་དབྱོད་ལྡན་སུ་མི་སྦོ། །རེག་གཞུང་ 
རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའི་ཡི་གེའི་སྲོལ། །ཐོག་མར་དར་ཆེན་སྒེང་བའི་གླུ་བོ་ཆེ། ། 
འཛུགས་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་གཏམ་འདི་ལ། །སྨྱན་རས་བཙའ་་*་ 
བས་དགྱེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྨྱོད་སྤེལ་གསུམ་གློར་ 
རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཡིག་གཟུགས་འཕེལ་རིམ་སྐོར་སོགས་མཁས་པ་མང་ 
པོས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་མང་པོའི་ནང་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། འོན་་“་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁས་དབང་མང་པོ་བློ་སྒོ་འབྱེད་ཐུབ་པའི་དཔྱད་གཏམ་ 
མང་པོ་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་གཟུགས་སྐོར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ 
བླིཏུར་གཡའ་སེལ་གྱི་ནང་དུའང་གསུངས་པ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ ༡༠༡༠༠ 
ལགས་ནས་དེའི་སྐོར་བཀའ་ཚོམ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ཡོད། 
གར་གྱི་མཁས་པའི་གསུང་སྲོལ་ཞིག་རང་ཡིན། དེ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ ༧༧ © གག 
བསྒྱར་ནས་བོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤོད་སྲོལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མཁས་པ་མང་པོའི ༡ གག 
གསུངས་པོད་མང་པོ་བརྩམས་ཡོད། སྤྱིར་ན་རིག་གནས་ལྔ་ནི། ༡. སྒ་་ 
ལ་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ། ༣. བད་ག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པར་ཟབ་མོ་ 
ནང་རིག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
ངག ༢. མིང་ལ་མི་རྨོངས་པ་མཛོན་ བརྫོད ༣. སྐད་རིགས་ལ་མི་-*་ 
རོངས་པ་ཟློས་གར། <. ཚིག་བཅད་ལ་མི་རློངས་པ་སྡེབ་སྦྱོར། ༥. དུ་ས་ 
ཚིགས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པར་མི་རྨོངས་པ་སྐར་རྩིས་ཡིན་ཅེས་གསུངས། 
སྔར་རྩིས་ནི་དུས་ཚོད་དང་མི་རིས་རྒྱག་རྒྱུ་ཙམ་ལས་མི་མཁོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་* 
ད་གོས་པ། ཟླ་བའི་ནང་ལ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་རྩིས་ལ་བརྟེན་པ་རེད། རྩིས་ནི་ 
ཞིག་ཡོང་བ་འདུག ྦ 
ཡིག་གཟུགས་ཁོ་ན་གཅིག་ཕུར་བཤད་ན་དབུ་ཆེན་དང་དབུ་མེད། 
དབུ་མེད་ལ་འབྲུ་རྩ་དཔེ་ཚུགས་ཟེར་བ་སོགས་མང་པོ་འདུག ད་དུང གབ་༡་༡་༠་ཾ 
གཏེར་ཡིག་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག ཨང་ཡིག ཡིག་གསར་ཟེར་བ་སྣ་ཁ་ 
མང་པོ་ཞིག་འདུག ཕལ་ཆེར་དེ་ཚོ་ལན་ཚ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བཟོས་པ་ཤ་ 
སྟག་རེད། ཡི་གེའི་གཟུགས་འགྱུར་ལུགས་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་གུཔྟའི་ཡི་གེ་ནས་དབུ་ཆེན་དེ་དག་བྱང་བ་དང་། དབུ་ 
ཆེན་མགྱོགས་པ་བྲིས་པ་ལས་དབུ་མེད་དེ་རང་ཤུགས་སུ་ཐོན་པ་ཁུངས་ཆེ་བ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་ཞིང་། དཔེར་ན་ཁྱག་ཡིག་དེ་ཡང་ས་སྐྱ་དང་། སྡེ་གདོང་། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། རྒྱལ་ད་བང་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱ་དུས་ནས་ཚུགས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རང་གི་སྐབས་འཁྱུག་ཡིག་དེ་ གབ བག 
བཞིན་བཟོ་ལྟ་འགྱུར་ཏེ་རིམ་བཞིན་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟའི་འཁྱུག ཤ ༡ * གཾ 
ཡིག་གི་བཟོ་ལྟ་འདི་དར་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་ 
དེ་ཡང་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་ལན་གཅིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་བ་ 
རྒྱ་ཡིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་མཁན་འདུག ད་ལྟ་ཚང་མ་བསྐྱར་ 
ཡག་པོ་བྲི་མཁན་ཡང་དཀོན་པོ་རེད། ངས་བལྟས་ན་ཡིག་གཟུགས་འགྲན་ 
གསུམ་ལ་འགྲན་བསུུར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་ན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་གི་རེད། 
སོགས་གང་ཅིར་བལྟ་ད་གོས་པ་རེད། དེང་སང་རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་*་ 
བསྒྱར་བའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཐོན་ནས་བོད་སྐད་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་ ༡༡ ཚ་ག © 
སྟངས་ལའང་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཡོང་གི་འདུག ངས་བོད་ཡིག་བེད་སྦྱོད་ ༧༡ བ་ག ག་ག 
གཏོང་སྟངས་སྐར་སྒྲིག་སྲོལ་ཐོན་སྐབས་ཡིག་བསྒྱར་མཐུན་ཚོགས་ཤིག -‹«༦༨༠༠༠ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 

འཇུགས་གནང་ཡོད་པ་ཞེས་རེ་འདུན་བཏོན་རྱོང་། རེ་བ་འདོན་མཁན་ང་ 
གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་གི་རེ་བར་དེ་འདྲ་ 
ཡི་གེ་བསྒྱར་སྐབས་ཀྱང་དོན་གཙོ་བོར་མ་བཟུང་བར་ཚིག་གཙོ་བོ་བཟུང་་་ 
ནས་རང་བཤེད་བྱས་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བརླག་མི་ཚོག་པ་སྔར་བོད་སྐད་ 
དུ་ཤོད་སྲོལ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཆགས་ནས་ད་མངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ ་ 
གོ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་རེད། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཚང་མའི་ཁར་ཁྱེར་ཡོང་གི་ 
འཛོག་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད། དཔེར་ན། ཡུན་རིང་རང་བཞིན། 

དཀའ་ཚེགས་རང་བཞིན། ཡོང་ཁྱབ་རང་བཞིན། ཚན་རིག་རང་བཞིན། 

དབང་གྲགས་རང་བཞིན། ཕན་ཡོད་རང་བཞིན། ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། བོད་སྐད་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་ན་མི་གཅིག་གིས་ཧུར་བཙོན་ 
མ་བྱས་ན་ཁོང་ལ་ཧུར་བརྩོན་མི་འདུག་ཟེར་ན་གོ་བདེ་བ་ལས། ཧུར - 
རེད། འོ་ན་བསྐུར་སྐབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཆད་མི་ཚོག་ན་བོད་སྐད་ནས་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་སྐབས་རྣམ་དཔྱོད་དང་། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་གྲངས། རྣམ་ 
འགྱར། ནྣ་མ་ད་ག་སོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པའི་དོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ཇི - ་ 
བཞིན་རྒྱ་སྐད་དུ་བཤད་ནས་གོ་མི་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལས་གོ་རྒྱུ་ལེགས་ཨུ ག་ཐ་༡་བ་ཤ 
འགྲོ་བའི་ཁུབ་པ་མེད། ད་དུང་དེང་སང་ནས་སྒྲ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱད་ཅེས་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྫིགས 
བྲིས་ནས་བྱས་པ་བརྒྱད། ཉན་པ་བརྒྱད། བསླབ་པ་བརྒྱད། བཏང་བ་“་ 
བརྒྱད། དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞུས་པ་བརྒྱུད་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ 
སྐད་ཆ་ཤོད་སྲོལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་དགོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་རྙོག་གོ་མི་བདེ་བ་ 
ཞིག་ཁ་བས་ཡིན་མདོག་དང་རྒྱ་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་ཇི་བཞིན་བསྒྱར་ཡོད་ 
མདོག་གིས་ཤོད་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་མི་གཞན་གཅིག་བརྒུད་ 
ཡི་གེ་བཏང་བ་ལྟ་བུ། སྐད་ཆ་མི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྒྱད་ནས་བཤད་པ། 
གྱེ་ལམ་འཁེལ་རྫོང་གཞིས་རྒན་དམངས་རྣམས་ནས་ངེས་དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ་རེད། བྱས་པ་བརྒྱད་ཟེར་ན་ངས་བྱས་པ་དེ་བརྒྱད་པ་རེད། ཁྱོད་རང་ 
བྱས་པ་དེ་བརྒྱད་པ་རེད། | དེ་དག་ཟུར་ཙམ་ལས་མང་པོ་བཤད་ན་ཉི་མ་་ 
བསྐྱལ་མཁན་རེད། ྦ 

ཡི་གེ་བསྱུར་སྟངས་སྐར་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐད་བསྒྱར། དོན་བསྒྱུར། 

ལོག་བསྒྱར། སྒྲ་བརྒྱར་སོགས་ཡིན། ང་རང་རྒྱ་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཙང་་ 
དཔེ་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་མི་འདུག དེ་ཙམ་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་རིག་པའང་རིག་ 
པ་བཞི་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིག་པ། འཐད་པ་སྲུབ་པའི་རིག་པ། ཚོས་པའི་རིག་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད། 
གཉིས་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། རྗེས་དཔག་ནི་དུ་བ་ཡོད་པ ༡༠༠ གྭ 
མཐོང་བར་ད་པག་ནས་མེ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ལའང་འཁྲེས་་ 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 

ལའང་སྨུགས་པ་དུ་བར་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཤེས་གཡོ་སྒྱ་ཅན་གྱི་*་ 
སྐད་ཆ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ། ྦ 

བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ལའང་དེང་སང་སྦྱོང་སྤྱོད་སྤེལ་གསུམ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་་ 
བསྒྲགས་ཤིང་། སྦྱོང་བ་དང་སྤྱོད་པ་ནི་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཁ་སྤེལ་བ་་་ 
འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། ད་ལམ་ཚོགས་འདུ་འདི་ཡང་ 
ཞིབ་འཇུག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་ལ་རིགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་རེད། 
ཡིག་གཟུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། འདོན་དང་དག་ཆར་ཞིབ་འཇུག ༡༠༠-* 
བྱེད་པ། སུམ་རྟགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། བསྒྱར་རྟངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱེད་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོང་གི་རེད། ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དེ་སྦྱོང་བ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་རེད། ཞིབ་འཛུག་བྱས་ནས་སློབ་་ 
རྟངས་གང་ལེགས་པ་འདུག་གམ། ཤེས་གང་མགྱོགས་པ་འདུག་གམ། སློབ་ 
དེབ་བཟོ་སྟངས་གང་ལེགས་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ད་གོས་ 
པའི་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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བོད་ཡིག་སམ་ཚགས་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ལན་ 
འགྲན་ཟྲེང་ལྦམ་རའི་མེ་ཏོག 


- གླིང་དབོན་པད་མ་སྐལ་བཟང་ལཁགས་ 
དང་གླེང་མོ་བྱེད་པ། 


༡༩༨༦ལོའི་ ( བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་ ) བོད་ཡིག་དུས་དེབ་བཞི་་་ 
པའི་ཐོག་ལོ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་ལས་དང་པོར་ཆེད་དུ་ ༡----- 
ད་མིགས་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུང་ངུར། མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་་་་ 
མངའ་བ་གླིང་དབོན་པདྨ་སྐལ་བཟང་ནས་དམིགས་བསལ་གྱིས་གཡའ་སེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དཔཔྱད་གཏམ་གནང་བ་བཀོད་འདུག་པ་དེས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི +© 
རིག་གཞུང་དཔད་ཐབས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྒ་སྱོར་རིག་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་བརྗོད་ཚིག་བཟང་པོ་དང་། མ།བ་པའི་ཡིད་ད་བང་འཕྲོག་ 
པའི་གོ་བསྐོན་གསེད་འགྲོལ་གནང་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་དེས་རང་ཉིད་ལའང་བློ་ 
ཧྒོ་ཡངས་པོར་འབྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་རིགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ -༡༠༠༠༠༠༧ 
བཀའ་དྲིན་རབ་ཏུ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། རྔ་ལ་དབྱུག་གུས་མ་བརྙུན་ན། ། 
དེ་སྲིད་གཞན་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གཡའ་སེལ་མཁས་པའི་རྩོམ་ 
གོང་འཕེལ་ལ་ཐུགས་འཁུར་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ད་པྱད་གཞིའི་ཕན་པ་་ 
ཡང་ཡོང་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བརྫོད་ན། ཐོན་མི་ 
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སུམ་རྟགས་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ལན། 

སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛད་མཁན་གྲོགས་པོ་མཆོག་ན་ས། སམ་ཧྷོ་ཊས། 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་པའི་སྔོན་གྱི་ལུགས་བཟང་དེ་མགོ་ 
ཏིང་ཏག་ཏག་སློག་པར་མཛད་དེ་ངར་སེམས་ཆེན་པོས། “གང་གང་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག ། དེ་དེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་བརྡ་སྤོད་གཞུང་། ། 
ལེགས་ལེགས་སྟོན་མཁས་གངས་ཅན་སམ་བྷོ་ཊ་འི། །ཟབ་ཟབ་བཞེད་པ་་་ 
ལས་ལྡོག་ཅིས་མི་ད་པྱོད། །”ཅེས་བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་མཛད་་་ 
ནས་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་བརྗོད་ཚིག་མཇུག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐུགས ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཆ་བ 
གཡེང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཤས་ཆེ། 

དང་པོ། བརྩམ་བྱའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བརྫོད་དོན་མདོར་*་ 
བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་“དེང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ད་ང་ལྷག་ 
པར་གངས་ཅན་བཛྡ་སྲོད་སྐོར་ལ་ལུང་རིགས་གང་ལའང་ལྟོས་མི་ད་གོས པཿ 
པར་རང་འདོད་གཞི་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་མཁས་ད་བང་ད་མ་པའི གཐ་ཐ་བ་ག༡བ 
རབས་འདི་རང་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མཐའ་དབྱོད་ནན་ཏན་མ་བཀྱིས་ན་མི ༧ ༤༧ ཾ ཾ ¢ ྒ 
རབས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་རིང་བར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་རབ  ་ 
རེབ་ད་ང་འཆལ་ཆོལ། གཞི་འཛིན་ཁུངས་མེད་ཀྱིས་འདྲེས་པ་ཞིག་ཏུ ---༡-. 
འགྱུར་གཞིར་བརྟེན་ད་ལམ་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡུལ་གངས་ཅན ------ 


° 383 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཅུང་ཟད་དཔཔད་པར་བྱའོ། །"ཞེས་གསུངས་འདུག དེར་ཁ་བོའི་བསམ་་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུ་ག ལུང་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་ཇི་མ་ཇི་་་ 
བཞིན་ དུ་ཀློག་པའམ་ལུང་དྲངས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་དགོས་པ་དང་། 
རིགས་པ་ནི་དེར་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པས་གོ་བ་གསལ་དུ་གཏོང་བ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གང་ཡིན་བརྫོད་པ་སོགས་ཕྱི་རབས་ཀྱི གག བ་ག་བ་ག 
གཞན་ཆུ་ནམས་ལའང་བླ་སྷ་དབྱེ་བ་དང། ཤེས་བདེ་བ། གོ་དོན་མྱུར་དུ་ 
ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་རྒྱ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། ས་པཌ ག ༡ ༠༧ 
གྱིས་“རིག་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་ལུགས་མི་འགལ་ཞིང་། །”གསུངས་པ་ལྟར་ 
སོའི་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྟོན་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ ༤༡ ¬" 
མང་ཞིང་། དཔེར་ན་དྲ་སྒྲ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་རྩ་བར་འཇུག་པ་དགུ .---*. 
ཡོད་པ་ཐུ་མིའི་དགོངས་པ་དང་། ཡིག་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་འ་ཡིག་གི་རྗེས་ 
དང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཉིས་དབར་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་སོགས་ 





ཐམས་ཅད་བགྲང་གིས་མི་ལང་། དེ་དག་མི་རབས་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་་་ 
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སུམ་རྟགས་སྐར་གྱི་དཔྱད་ལན། ྦ 
ཟད། མི་རབས་ཁ་ཤས་སོང་ཟིན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་རབ་རིབ་*་ 
དང་། འཆལ་ཆོལ། གཞི་ཛིན་ཁུངས་མེད་ཀྱིས་འདྲེས་པ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱུར་རྒྱུ་ 
ལྟ་བཞག ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་རྩིས་ཏེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 


གཅིག་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ནས་ 
བསྒྱར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་རྟོབས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲན་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་བབ་བཟང་པོའི་སྐབས་འདིར་གསར་གཏོད་སྙིང ༡༡༡༡༡༡༠ 
རྟོབས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་། བསྔགས་བརྗོད་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་པའི་ 
ཁར་ཚན་རིག་དང་རིག་གནས་སྒྱ་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་སུ་ཐོག་མཐའ ༡༡༡ 
བར་གསུམ་ལ་“མཁས་བརྒྱ་འགྲན་གླེང་ད་ང་། མེ་ཏོག་མཉམ་བཞད་”ཀྱི་- 
ྦ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཏང་ད་ང་མི་ད་མངས་ཀྱིས་བསྔགས་བརྲོད་ཆེན་པོ་གནང་ 
གི་ཡོད། 

གཉིས་པ། བརྩམ་བྱའི་བརྗོད་ཚིག་ད་ངོས་ཀྱི་ནང་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐོར་མང་ 
པོ་ཞིག་གསུངས་འདུག དོན་དུ་ཁོ་བོས་“རྒྱ་གར་སྒྲ་ཡི་རྣམ་ད་བྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་*་ 
མིང་། །བོད་སྒའི་ཕྲད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མ་བསྣན་ཀྱང་། །ཉེས་བརྩེགས་མིང་གི ༡ * © © ག 
འཁུར་པོས་མི་སྣོན་པའི། །དགེ་མཚན་མ་གཏོགས་སྐྱོན་ཆས་ཤིན་ཏུ་དབེན། ། 
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ཧོར་ ཁང་ བསོད་ སད་ནམས་ དཔལ་འབད་ གྱི་ གསུང་ རྩོམ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 


” ཞེས་ པའི་དོན་ལ་མི་རིགས་ པའི་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ 
ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལ་རང་ ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཐད་ནས་གོ་བ་ 
ྦ བའི་མདུན་དུ་ལེགས་སྦྱར་སྐོར་གྱི་དོན་མང་དུ་བགྲངས་ན་རང་ཉིད་མཁས་ 
ྒ རླམ་གྱི་ཚུལ་ལས་ཆུ་དཀྲོགས་ནས་མར་ཐོན་པའི་རེ་བས་སྟོངས་ཤིང་གསར་ 
རྒྱུས་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། རང་རེ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མི་མང་ཆེ་བས་ 
སཾ་སླཾ་ཏའི་སྒྲ་རིག་པ་ལ་སྦྱང་བརྩོན་བྱས་མེད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན 0 ་ 
མ།ཁས་པས་གསར་གཏོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཡར་རྒྱས་གོང་ 
འཕེལ་ཕྱིན་པའི་མི་རིགས་རང་ཞིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་བཞིན་པ་དེ་ནི་ས་སར་ར་འཕྲོད་པར་བཏྟེན་གང་བྱང་སྟོན་ 
དོ་རྭ་སྦས་ན་དོན་གྱི་དགོས་པ་མ་མཐོང་། ལོ་བཅུའི་ཟང་ཟིང་ནང་༥གཡོན་ 
ཐལ་༡ལམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་*“རྙིང --༦༠༠༡-- 
བཞིའི་༡ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ་ད་ངོས་འབྲེལ་འཆལ་ཆོལ་དང་། ཁུངས་མེད་ 
པུས་འཐུས་པ་བྲི་བ་སོགས་དེ་འདྲ་བ་སླ་ཐབས་སུ་བཅོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཚོ་སྒ་གདངས་དང་གོ་དོན་གཉི་གར་ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་བ་གོར་མ་ཆག ཁོ་ 
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_སུམ་ཉགས་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ལན། 
མ་ཡིན་པས་རྱོགས་ཚང་མ་ནས་ད་གོངས་པ་བཞེས་གལ་ཆེ་བ་ལས། ཤིང་་ 
གནས་སུ་གྱར་བ་ཅི་དྲག འོ་ན་“སྒྲ་ཤེས་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་“་ 
གར་གྱི་སཾ་སྡཾ་ཏའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ཤེས་མི་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་ད་ང་མི་འཛིན་གྱི་དོན་ 
གནད་དེ་འདོན་དགོས་པ་མི་འདུག་གམ། དཔེར་ན། སུམ་རྟགས་དེ་བོད་ 
ཀྱི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། དེ་བཞེད་ན་སྒྲ་ཤེས་དོན་ལ་ 
སྔོན་དུ་སཾ་སླི་ཏ་འི་སྒྲ་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་ལ་སོགས་པའི་ད་པྱད་པ་་ 
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། དཔེར་ན། ལཱ་ཏིང་གི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དཔེ་བྱས་ 
ནས་ཀོང་ཞི་ཀོང་རིགས་ལ་ཡི་གེ་གསར་པ་བཟོས་པ་དེ་བསླབ་ཟིན་པ་དག་ལ། 
གི་སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཡི་གེ་གསར་པ་ཤེས་པས་གོ་ཚོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་ཁོ་བོས་ས་པཌ་གྱི་གསུང་ལུང་དྲངས་པ་དེ་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་གོ་བ་ལེན་ 
སྟངས་མི་འགྲིག་པ་གསུངས་པ་ལཁོས་བདེན། སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་་་་ 
ཕྱུགས་ས་པཌ་གྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། གསུམ་འབེབས་སམ། 
གསུམ་རྐང་སྒྲིག་མཁྱེན་པར་ཆ་བཞག་ཡོད་པའི་སཾ་སྒི་ཏ་འི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཛད་རྱོང་མཁན་གྱིས་གསུངས་པའི་རྣམ་དབྱེ། ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། སཾ་ 
སྟངས་ལ་དོ་ན་དེ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།. 
ལས་ད་ང་པོ་བ་སཾ་སྐྱི་ཏ་མི་ཤེས་པའི་བོད་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྒྲ་རིག་དེ་བོད་ཡིག་དང་བསྲེས་ནས་བཤད་ན་རྙོག་འཛིང་དུ་འགྲོ་བ གབ་༠་༡་ག་བ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་དང་། 
མི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྐད་ཡིག་གང་དང་གང་ཡིན་ན་འང་ཡི་གེ་རེ་ཡོད་པ་ 
གསུམ་དང་། ཕོ་མོའི་རྟགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤ་་ 
སྟག་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་སྒའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རང་ རེའི་བོད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
ཀྱང་མཁྱེན་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མེད་ཅེས་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ 
ཅུ་པའི་རྩ་བར། དེ་འི་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་ 
མཉན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་བོད་ཡིག་གི་རྩ་བ་འདི་ 
དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་བསྲེས་ནས་རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་མ་བྱས་པར་ལས་སླ་པོར་ 
ཤེས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱས་པར་སྲོས་ནས་བསླབ་ན་གཞོན་ 
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སུམ་རྟགས་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ལན། ་ 
ཤེས་རྟོགས་མྱོང་ཚོར་ད་ངོས་ཀྱི་ཐོག་གཞོན་ནུ་ཁག་གཅིག་གིས་ཀྱང་རེ་བ་*་ 
བཏོན་པ་ལྟར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆཚུང་ངུ་བརྩམས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་འགལ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཏེ་སྔར་གྱི་ལོ་པཁཆ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མང ༡༡༡ # 
ཅན་ལྡོངས་སུ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་བཞིན་ 
པར་བརྟེན་ངས་བྲིས་པའི་འགྲེལ་ཆཚུང་དེར་གཟིགས་ན་བདེན་རྫུན་དབྱེ་བ་ 
མི་ཆོད་པ་མེད། དེ་མཚུངས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཁག་གི་ནང་དོན་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན 
བྱོན་མཁས་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེད་རྱོགས་ཙམ་ལས་རྩ་བའི་ཐོན་མིའི་་་་ 
ཡང་ཁོ་བོས་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣམ་དབྱེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོ་གས་པའི་རྒྱུ *བ་*་*་ ༧ * 
མཐུན་པའི་རྒྱན། སྡུད་པ་བཅས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་མི་ནུས་པས་རྣམ་ 
བཏོན་འདུག་ཀྱང་། མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། སྡུད་པ་ 
བཅས་ལ་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པས་ན་དེས་ཁོ་བོའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད ༧ ༧ ༡" 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 


པར་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཁོ་བོས་རྟགས་འཇུག་ཛྔོན་དུ་འཁྲིད་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་བརྫོད་་*་ 
པར་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་གནང་རིན་མེད་པ་ཞིག་གཟིགས་འདུག ཡིན་་་་ 
ནའང་། ཁྱེད་ནས། “སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ཐོན་མིའི་གསུང་དངོས་ཡིན་ 
མིན་གང་ལྟར་ཡང་།”ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུམ་རྟགས་རྩ་བ་དེ་ཚད་མར -‹༨༠༠-༠ 
བཟུང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། “གསུང་ད་ངོས་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་”ཞེས་་* 
གསུངས་སྟངས་ལ་གཞིགས་ན་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
གནང་རིན་མེད་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །འོན་ཀྱང་བསྟད་་ 
འདོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་“མཁས་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་ནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་འགྲམ་དུ་བ་ཚའི་ཁོན་པ་བརྐོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག་”ཅེས་ 
རྒོད། འཕྱིང་པའི་ནང་རྡོ་བསྟམས་ཏེ་རྩོམ་ཡིག་ཀྱག་ཀྱོག་མང་པོའི་གསེབ་ 
ཀི་ཁ་འཛིང་ལྟ་བུའི་ལན་མང་པོ་ཞུས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་། ཉིད་ 
ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་མགོ་མཇུག་ལོག་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དེར་མགོ་མཇུག་ལོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ད་པྱད་པ་ལྟ་བུ་ཞུས་ན། རང་ རེའི་ ༡༠-** 
བོད་ཡིག་ཙམ་མ་ཟད་། རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་སོགས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱ་ཚིག་དང་མིང་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་ཁུད་གཞི་ཡིན་པ་དང་། ཕྲད་རང ག༡༠༡༧༧ 
ཁ; དབང་ཅན། ཕཔྲད་གཞན་དབང་ཅན་སོགས་གང་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ ཿ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ད་པེར་ན། བྱེས་པ་ཁ་ཐོག་མར -༨-༠-- 
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སུམ་རྟགས་སྐར་གྱི་དཔྱད་ལན། 

གྲགས་ཡོང་མཁན་ཞིག་གིས་ཀྱང་དང་པོ་ཨ་ཕ། ཨ་མ་ཞེས་མིང་ད་ང་། དེ་ 
ནས་འགྲ། སྡད་སོགས་བྱ་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། རིམ་བཞིན་ཁྱད་ཚེས་ཀྱི་ཕྲད་ 
སྦྱར་ནས་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུར་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ 
ལགས་ཤེ་ན། ཁྱད་གཞིའི་མིང་དང་། བྱ་བའི་ངོ་བོ་མེད་ན་ཁྱད་ཆོས་ཚིག་ 
དངོས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་ལ་གཞིགས་ནས་རྟགས་འཇུག་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ཏེ་དེ་* 
ཞས་ཨུམ་ཅུ་པ་སྦྱོང་དགོས་ཟེར་བ་དེས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཤེས་་ 
བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ལས། གཞན་གྱི་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན ༧༡༠༠ ྦ 
ཏིང་གདམ་ངར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་རིན་མེད་པ་ཞིག་ 
གཟིགས་པ་དེ་ནི་མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་ད་ཀར་སེར་ལྡོག་རྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་*་ 
རེད་དམ། དོན་ཉིང་ལུང་རིགས་ཆ་བསྡུ་ཡ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཁོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་ 
གྱི་ནོར་བུ་དེ་གཞན་ལ་ཕན་ ཐོགས་ཅུང་ཟད་བྱང་བར་ཐུགས་མ་བདེ་བར་ཆུ་ 
གཏིར་གསར་པའི་ཟྲ་ཟླབས་ཆུང་ངུ་དེ་ཆུ་ཆེན་གཞུང་རྒྱས་སུ་འགྱུར་དོགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་མཛད་པ་ནི། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་༥ཕན་ཟིལ་རིན་ 
ཆེན་ལ་བལྟ་ཡི། །མགལ་དུམ་ལ་ནི་སུ་ཞིག་ད་བྱོད། །”གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་ 
མད་དོ། ། 

གསུམ་པ། མཇུག་དོན་བསྡུ་བ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་“ད་ལྟའང་བོད་ཡིག་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པས་༡ཞེས་དང་། ༦“ སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ ས་བརམས་ 
པ་མིན་པ། དུས་རབས་དགུ་པའི་ཚུན་ཆད་ལ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རང་འདོད་ 
ཁུངས་མེད་སྣ་ཚོགས་བཤད་དེ་བོད་ཀྱི་རིགས་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་ཟང་ཟིང་བཟོ་ 
མཁན་འདི་རིགས་ཞེས་སོགས་ཟུར་ཟ་དང་བཅས་པ་གསུངས་འདུག་པ་ནི་ 
ྒ གཅིག་བཅས་ཟུར་དུ་བཏོན་ནས་མཐའ་དབྱོད་ནན་པོ་རེ་རེ་བཞིན་མཛོད་ 
པའི་དགོངས་འདུན་ཆེ་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ལྟད་མོ་དེ་སླར་ཡང་འཁྲབ་ 
སྲིད་ཀྱི་མ་རེད། འབྱུང་པོའི་བྱ་རིགས་ཕྲག་དོག་སྡང་མིག་གིས། །ཉིན་་་ 
མོའང་མཚན་མོར་འཁྲུལ་ནས་ཐན་སྐད་སྒྲོགས། །གཞུང་བཞིན་ཚིག་དོན་ 
ད་ག་ལ་གྱ་ཚོམ་གྱིས། །རྟག་གེའི་མི་གཙང་དྲི་ངན་མ་གཏོར་ཨང་། །ད་ཏ་ 
ལྗོངས་འདི་ཉིད་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཤེས་རིག་ལྡན་པ། དཔལ་འབྱོར -༠ གག 
ལོངས་སྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་འདབ་སྟང་བཞད་པའི་དགའ་་ 


-----~-~--~-----~-----------------_ 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་པའི་ཡི་གེའི་ཆ།བ་སུམ་ཅ་ 
པ་དང་རཚགས་ཀྱི་འཇུག་ལའིེ་འགྲེལ་ལྭ་ཆ་ 
གཏེར་གསར་པའིེ་ཟ་ཆབས། 


གླེང་གཞི། 

རྒྱ་ཆེན་རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་གསར་པའི་ཟླབས། །འཛྱུར་བའི་སྒྲ་ཡི་*** 
རིག་པའི་རོལ་རྩེད་ལ། །ཞུགས་བརྩོན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མ་བསྟེན་ན། 
རང་གི་འདོད་པའི་སྐོམ་པ་སེལ་མི་སྲིད། །དེའི་ཕྱིར་བོད་ཡིག་སྒྲ་གཞུང་རྩ་ 
བ་གཉིས། །སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱང་ལྟར་རབ་བསྒྲགས་ཏེ། །ཙན་དན་དི་ངད་བཟང་པོས་རྱོགས་ཀུན་།ཁྱབ།། 
བཞིན་དུ་བཀྲ། །འོན་ཀྱང་རབ་དཀར་རྡོ་ཐལ་བྱུགས་པའི་ངོགས། །ཟླ་འོད་ 
ལྷུང་ཚེ་རྒྱན་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ད་གོས་པ་ཅུང་ཟད་བརྲོད་པའི་ཚིགས་ 
མི་སཾ་བྷོ་ཊ ས་སྲོལ་གཏོད་ནས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཨུམ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་ 
བ་དང་ཅུ་བ་འདི་གཉིས་ལ་མཁས་པ་མང་པོས་འགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ ག © * © © 
ཚོགས་མཛད་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༧༩ ལོར་ཕྲན་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ལ་བོད་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྔོངས་ཆབ་གྲོས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་བཀས་མངགས་པ་ལྟར་བོད་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་བོད་ཡིག་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་བོད་ལྗོངས་དགེ་འོས ༡ བ ༧ གག 
དབང་དང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་གཞིར་བཞག་གིས གཤ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བསྒྲིགས་ནས་འགྲེལ་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གསར་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས 
དེའི་སྟེང་ནས་འཁྲིད་སྐབ ས་ཕྱེ་རབས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཤེས་མགྱོགས་པ་་“་ 
ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྟབ ས་བདེ་ཁ་གསལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
འབྲི་བར་རང་གིས་རང་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱུང་ནས་རྩོམ་པར་བྱས་ཤིང་། ཁོ ༡ * © * 
བོས་འདི་ལེགས་བཤད་ལྔོན་དབང་དང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ --+⁄« ྣ 
འཇུག་འཁྲིད་པ་དེ་ནི་ད་ཕན་ཀུན་གྱི་འཁྲིད་སྟངས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 

འཇུག་འཁྲིད་སྐབས་སྒྱིད་ལུག་གིས་རྟགས་འཇུག་དེ་ཧ་ཅང་དཀའ་གནད་ཚེ་ 
གཉིས་འཁྲེད་སྟངས་སྔ་རིང་ལོག་པ་དེ་རང་གི་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཡིན། 

དཔེར་ན། སྲཱ་སྒེའུ་ཁུང་ལ་ཤེལ་ཁྲ་བགར་དགོས་ན་ལྩགས་ཀྱི་ཨས་གུག་ 


༠, 30. + 


སུམ་ཉགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེ་ར་གསར་བའི་ཟྲ་ཟླབས 
ཡས་གུག་སྦས་པ་ལྟར་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། ཡི་གེ་ནས་མིང་། 
མིང་ནས་ཚིག ཚིག་གིས་དོན་ནམས་སྟོན་པ་ལྟར་མིང་ཚིག་ད་ང་། བྱ་ཚིག་ 
བཤད་ནས་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་རྫེས་སུ་བསྟན་ན་དགེ་མཚན་ཤིན་ 
ནས་དྲངས་པ་ཞིག་ཡིན། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི ༡༡༡༡༠༠ 
གཞུང་ལ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པའི་རྩལ་ཡོན་སྟོན་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པའི་ 
ཚིག་ཕྲད་རྣམས་དང་། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་མཛད་སྐབས ----« 
དྱགི་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། བདུན་པ་ཉེན་གནས། 

གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས བརྒྱད་པ་*་ 
འབོད་སྒྲ་བཅས་ཡིན། འཕྲོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་དབྱེ་བས་མ་་*་ 
ལྡེང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། སྤྱིར་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ལ་མིང ..--. 
ཚིག་གི་བར་དུ་འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་དོན་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་མཛད་ འདུག་ཀྱང་། 

རྒྱན་སྡུད་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཕྲད་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ད་པེར་ན། ཀང་ཡང་འང་ 
གསུམ་རྒྱན་སུད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་མིང་ཚིག་ལ་ཐུག་མ་ཐག་ཏུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་རྒྱ་ཡོད་ལ་ཚིག་གྲུབ་དེའི་དོན་སྟན་འཇེབས་དང་ལྡན་པའི ---«-- 
མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། སྔུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཀྱང་ 
ནམ་པར་དབྱེ་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ས་པཌ་གྱིས གབ་ཆ་ཐ་༡་ག 





༠ 3905 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཁས་འཇུག་ཏུ། དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་བསྒྲབས་པ་ན་ནྣམ་ 
དགོས་ལ། །རྣམ་པར་དབབེ་བ་རང་གནས་མིན། །སྤྱར་བ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་ 
པས། །དོན་དེའི་སྦོས་པ་རེ་ཞིག་བཞག ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གྱི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར། རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ ༧༠༠ -ག 
ཡིན་པས་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ལའང་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོས་ཙམ་ཡང་མེད། 
གཞི་མི་འབྱུང་ཆེད་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོས་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྲེལ་པར་བྱའོ། ། 

གེའི་སྐྱེ་གནས་དང་། མིང་དུ་བཏགས་ཚུལ། ན་ལའི་འཇུག་ཚུལ། ཞིང་སྒྲ་ 
བཤད་པ། ཚིག་ཕྲད་འཇུག་པའི་འཕྲོ་བཤད་པ། སྒྲ་སུད་ཀྱི་སྐར་སོགས་ཁ་ 
སློང་བཅས་སོ། ། 


༠ 300 + 


སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་རྦ་རླབས། 





ཐོག་མར་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་སྐོར་བཤད་པ། 


བསླངས་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གི་རྩོལ་བར་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་ 
དང་། སི་ཏུའི་སུམ་ནགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོར་ངག་ནས ༡༡ -༧ 
ཤུགས་ཆེ་ཆཚུང་ངམ། གྲིམས་ལྷོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤུགས་ཆེ་བའམ། གྲིམས་ 
པ་རྣམས་ཕོ་ཡིག་དང་། རན་པ་ནམས་མ་ནིང་དང་། ཅུང་ཟད་ཆུང ༧ ༡༧༡༧ 
བའམ་ལྷོད་པ་རྣམས་མོ་ཡིག་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའམ་ལྷོད་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ( ཤིན་ཏུ་ཚྩོལ་བ་ལྟོད་ཅིང་ཞན་པ་རྣམས་མོ་གཤམ་དུ་ ག་ཐབ་བ་བ་བ 
བཞག་པའམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གན་ས་སོ། པ་ཕ་བ་མ་ལ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་གནས་མཆུ། ར་ནི་སྐྱེ་གནས་ལྕེ་སྟེང 
བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་སྔོན་འཇུག་དང་རྫེས་འཇུག་ཡོད་མེད་ སོགས་ཀྱི་སྒའི་ 
པར་བྱ་ལ་འདིར་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྫོད་ན། 


༡, 397 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ལས་འབྱུང་། །ད་ས་འཕུལ་ལྕེ་རྱེ་གློད་པ་*་ 
ལས། བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནི། །མཆུ་བཙུམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ། ། 
འ་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་དབྱང་། །ཞེས་དང་། 

ར་མགོ་ཅན་རྐ་ཇ་རྟ་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་ལྕེ་རྩེ་འདར་ནས་འདོན་པ། ° 
མགོ་ཅན་ལྐ་ཝྔ་ལྟ་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་རྕེ་གློད་དེ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡངས་པོར ཤ༡༨༡༠༡༡༡༡ 
བསྐྱེད་ནས་འདོན་པ། ས་མགོ་ཅན་སྐ་སྔ་སྟ་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་སོ་ཡི་བར་ནས་ 
དབུང་དགོས་པ་སོགས་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ནས་སྒྲ་དག་པར་འདོན་པ་ལ་ཁྱད་་ 
པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ས་བཅད་དང་པོ། དྲྱ་བངས་གསལ་བཤད་པ། 
ཞེས་པ་དེ། གི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་པོ། ན་རོ་བཅས་བཞི་ཡིན། སྤྱིར་ 
ན་དྭབངས་བཞི་པོ་དེ་མོ་ཡིག་དང་། ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ནི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་ལ ༧ ༧ © # ག 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གཞི་ཡང་ཡིན། ྒ 

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ལ། 
ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། བཅས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་རེར་སྡེ་པ་རེ་*་ 
དེར་ནང་གསེས་པོ་མོ་མ་ནིང་ཤིན་ཏུ་མོ་མོ་གཤམ་བཅས་ལྔར་དབྱེ་བ་ཡིན། 


༠, 398 + 


སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་ཟྦ་རླབས། 


----~-~------~~-~---~-~-~-~~ -~-~---------~-~-------~~- ----~-------~------------------ ¬~. -- 


༥ ཱ 


མོ། སྒྲ་ཞན། 


ཤིན་ཀུ་མོ། སླ་ཆེར་ཞན། 
གཞི ར་ལ་ཧ་ཨ་ མོ་གཤམ། སྦ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ལ་ལྟོད་པ། 


ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། སྒ་དེ་ལས་ཀྱང་ཞན་ཅིང་ 


ང། 





ས་བཅད་གཉིས་པ། རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། 


བཅུ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅས་རྗེས་འཇུག་ཡིན། དེ་མིང་གཞི་ཀུན་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ལག ཁང་། གད། ངན། ལབ། ཙམ། དགའ། 

ཉར། ཉལ། ལས་ལྟ་བུ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་སླའོ། །ཡང་་ 
ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་འདས་པ་ད་ང་། སྐྱལ་ཚིག་མིང་ཚིག་ཁག་གཅིག་བཅས་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། བསྟནད་ཟིན། སྟོནད་ཅིག སྤརད་ཟིན། སྤོརད་ 
ཅིག བཀལད་ཟིན། ཁོལད་ཅིག ཀུནད་ཏུ། སྟོནད་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་་ 
བུ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་བྲིས་སྲོལ་མེད་། ས་ནི་རྫེས་ 
འཇུག་ག་ང་བ་མར་འཇུག་ཅིང་། བསགས། གངས། སྐྱོབས། བསམས། 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ད་དྲག་དང་འདྲ་བར་འད་ས་པ་དང་། སྐྱལ་ཚིག་དང་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྫིགས། 
མིང་ཚིག་ཁག་གཅིག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྗེས་ འཇུག་བྱང་འདེ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གསུམ་དུ་འབྱེ་བ་ནི། 
ཐོ་ལ་དྲག་ཞན་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ། 
མོ་ལ་དྲག་ཞན་གཉིས། 
འགྱུར་བ། མཚན་གཞཉིས། 
མཚཿ ་མེད་གསུམ། 


དཔེར་བརྫད་ནི། ལགས། ཆགས། རྟགས། འདོགས་ལྟ་བུ་རྗེས་“་ 
འཇུག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུ་རབ་སྟེ་དྲག་པ་དང་། རབས། 
རྐྱོབས། ཆབས། གཏིབས་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་ན་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་སྟེ་སྒྲ་རན་པ་དང་། ཚད། ལས། རབ་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ 
ས་བཞི་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་ན་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་སྒྲ་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། 
མོ་ལའང་། གངས། བསམས་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་ནི་མོ་ 
དྲག་པ་དང་། གང་། ལམ། དགའ་ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་ང་མ་འ་གསུམ་ཡང་ 
འཇུག་མེད་ན་མོ་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ལའང་། བཀརད། 
བཀལ། ཅན། བཙན་ཏེ་མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་ 
ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ། འཁོལད། ཕྱིནད། མཐརད་ཚྟ་བུ་དང་། ྦ 
མེང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ། གར། འཛར། 
གཞན། བལ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན། བཤརད། འབྱོརད། བསལད། 


༠, 400 + 

























དང་བཅས་ཞུགས་ན་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཡིན། མ།ན། ཐར། འཁལ་ 
ལྟ་བུ་མིང་གཞི་མ་ནིང་ལ་རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་་ 
ཞུགས་ན་མཚན་མེད་མ་ནིང་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ། ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། སོན་འཇུག་བཤད་པ། 


རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ག་ད་པ་མ་འ་ལྔ་སྔོན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ 
ནི། 

སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་གིས། གཅོག གཉའ། གདམས། གནག 
གཙུག གཞག གཟིགས། གཡག གཤགས། གསོག་ལྟ་བུ་མིང་གཞི་ཡི་་ 
གེ་བཅུ་གཅིག་ལ་འཇུག ྒ 

སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་གིས། དཀོན། དགགྱ དངངས། དཔག 
དབང་། དམངས་ཚྟ་བུ་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་དྲུག་དང་། དཀྱུས། དགྱེས། 
དཔྱད། དབྱངས། ད་རྱལ། དཀྲོག དྲ་གྲ། དཔྲག དྲབོག་ལྟ་བུ་་་ 
འདོགས་ཅན་དགུ་ལ་འཇུག 

སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་གིས། བཀག བགད། བཅར། བཏགས། བདེ། 
བཙན། བཞར། བཟའ། བཤིག བསགས་ལྟ་བུ་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་བཅུ་ 
དང་། བརྐུ། བསརྐོས། བརྒལ། བརྫས། བརྫེས། བརྙས། བཏོལ། 
བརྡར། བརྡོག བརྩེགས། བརྫངས་ལྟ་བུ་ར་མགོ་ཅན་བཅུ། བལྟས། ལ་ 
མགོ་ཅན་གཅིག བསྐངས། བསྙུགས། བསྔོས། བརྙབ། བསྟད། 
བསྣོགས། བསྣོལ། བསྩགས་ལྟ་བུ་ས་མགོ་ཅན་བརྒྱད། བཀྱིག བསྒྱིངས་ 
ལྟ་བུ་ཡ་བཏགས་གཉིས་ད་ང་། བཀྲ། བགྲངས། བསྲེགས་ལྟ་བུ་ར་་་**་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའ་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཏགས་གསུམ། བཀླགས། བཟློ། བརླག བསླབས་ལཁྟ་བུ་ལ་བཏགས་་་* 
བཞི། རྐྱ་རྒྱ་ལྟ་བུ་ར་མགོའི་ཡ་བཏགས་གཉིས། བསྐྱང་། བསྒྱང་ལྟ་བུ་ས་ 
མགོའི་ཡ་བཏགས་གཉིས། བསྐུན། བསྒྲགས་ལྟ་བུ་ས་མགོའི་ར་བཏགས་ 
ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག 
_ སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་གིས། མཁའ། མགར། མངགས། མཆན། 
མཇཛལ། མཉམ། མཐའ། མདོག མནའ། མད་འ། མཚོར། མཛོངས་ 
བཅས་རྐྱང་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མཁྱེན། མགྱོགས། མཁྲེགས། མགྲོན་་ 
ལྟ་བུ་ཡ་རའི་འདོགས་ཅན་བཞི་བཅས་ལ་འཇུག 

སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་གིས། འཁང་། འགངས། འཚར། འཇོ། འཐུ། 
འདུག འཕར། འབིགས། འཚོལ། འཛུམ་བཅས་རྐྱོང་པ་བཅུ་དང་། 
འཁྱུད། འགྱངས། འཛྱར། འབྱོར་ལྟ་བུ་ཡ་བཏགས་བཞི་དང་། འཁྲོལ། 
འགྲོ། འདྲྱུད། འཕྲོག འབྲངས་སོགས་ར་བཏགས་ལྔ་བཅས་ལ་འཇུག་་་ 
ཅིང་། གོང་གསལ་རྣམས་ལ་དབྱངས་བཞི་ཡོད་མེད་དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་མ་ཕྱེས་ 
སོ། ། 

ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ལའང་བ་པོ་དང་། 
གཞན་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་་*་ 
ལས་དང་། བྱེད་པོ་བདག་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
བ་དང་བཅས་པ་གཞན་དུ་འཛོག་རྒྱུ་མ་ཟད། དེ་དག་འདས་མ་འོངས་ད་ 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་རྦ་རླབས། 

ཉ་དུས་གསུམ་ཙྱི་བྱ་བ་བེད་པའི་དོན་དུ་འང་འཇུག་གོ། །དེ་འི་དཔེར་བརྗོད་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྫོད་ན། 

ཏགས་འཇུག་གི་ཆྩ་བར། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་སྒུབ་ཕྱིར། །མ་““ 
ཞིང་གཉིས་ཀ་བདག་དར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ 
མོ་ ནི་ མཉམ་ཕྱིར་ རོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པོ་བ་ཡིག་ནི། བསྒྲུབས། བསླབས། བསྐྱབས་ 
ལྟ་བུ་གཙོ་ཆེ་བ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསྒབ་བྱ། བསླབ་བྱ། 
བསྐྱབ་བྱ་ལྟ་བུ་བད་ག་གཞན་གཉིས་ནས་གཞན་དུ་འཇུག་ཅིང་། མ་ནིང་ག་ 
ད་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་ད་ལྟ་བའི་ཆེད་ དུ་འཇུག་པའི་ད་པེ་ནི། གཅོད་བཞིན་པ། 
གཡོབ་བཞིན་པ། གཞུ་བཞིན་པ། དཔྱོད་བཞིན་པ། དགོད་བཞིན་པ། 
ད་གག་བཞིན་པ། གཅོད་པ་པོ། གཡོབ་པ་པོ། གཏོང་བ་བོ། དཔྱོད་པ་པོ། 
གཏོ་ང་མཁན། དཔྱོད་མཁན་ལྟ་བུ་བདག་ལ་འཇུག་ཅིང་། མོ་འ་ཡིག ༡ - # © ©. 
བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། འགྲོལ་བ་པོ། འགྲོལ་མཁན། འདོགས་པ་པོ། 
འདོགས་མཁན། འཁྲབ་པ་པོ། འཁྲབ་མཁན་ྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། 
འགྲོལ་བཞིན་པ། འདོགས་བཞིན་པ། ` འཁྲབ་བཞིན་པ། མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། འཁྲབ་རྒྱུ། འཁུར་རྒྱུ། འགྲོ་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ 
མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནི། མཛལ་རྒྱུ། མཇལ་བཞིན་པ། མཛལ་ཟིན། 
མཛལ་བ་པོ། མཇལ་སའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན། ད་དུང་པོ་བ་ཡིག་བདག་ད་ང་། 
མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ། སྐྱལ་ཚིག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་བཅས་ཀྱི་ད་པེར ༡ * ༧ © 
བཏང་ན་དཔེར་ན། གདགས་བྱ། འདོགས་བྱེད། བཏགས། ཐོགས་ཤིག་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ༢ 
ལྟ་བུ་ད་ང་། བསླབ་བྱ། སློབ་བྱེད། བསླབས། སློབས་ཤིག་སོགས་ནས་རྩ་ 
ཚིག་ལྟར་འགྲོ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བྱས་ན་སྔོན་ 
འཇུག་རྣམས་རྩ་ཚིག་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་བདག་གཞན་་ 
དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར་བརྗོད་བཀོད་པར། ཕོ་བ་ཡིག་མ་འོངས་ 
པར་འཇུག་པ་བསྒྱར་བྱ། བསྒྱུར་རྒྱུ། བསླབ་བྱ། བསླབ་རྒྱུ། བསམ་བྱ། 
བསམ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ། བསྟོད་བཞིན་པ། བསྡིགས་ 
བཞིན་པ། བགོད་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། བདག་ལ་འཇུག་པ། བསྟད་པ་པོ། 
བསྡིགས་པ་པོ། བགོད་པ་པོ་ལྟ་བུ། སྐྱལ་ཚིག་ནི། བགོད་ཅིག བགོས་་ 
ཤིག་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་མ་ནིང་ག་ད་གཞན་ལ་འཇུག་པ། གསག་བྱ། 
གསིག་བྱ། གཟུང་བྱ། དབྱུག་བྱ། མ་འོངས་པ་ལ་ནི་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་རིགས་འདྲའོ། །འདས་པར་འཇུག་པ། དགོད། གསིགས། གསེལ། 
དཔགས། དྭ་པངས། གདུངས། སྐུལ་ཚིག་ནི་དཔོགས་ཤིག འཕོངས་་*་ 
ཤིག་ལྟ་བུའོ། །མོ་འ་ཡིག་གཞན་ལའང་འཇུག་པ། འཁྱེར་བྱ། འཁྲབ་བྱ། 
འགྭོ་བ། འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། འགས། འཁྱོངས། འཁྱོལ་ལྟ་བུའ། 
གནོན་བྱེད། མནན། ནོན་ཅིག སྡོམ་པ་མནོ་བྱ། ནོད་བྱེད། མནོས། 
ནོས་ཤིག་ལྟ་བུ་རེ་ཟུང་ཡོད། 

དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བརྩི་སྟངས་ནི། གཅད་བྱའི་ཤིང་ 
གཅོད་པ་པོ་ཤིང་མཁན་གྱིས་སྟ་རེས་གཅོད་པའི་ཚེ། བཅད་པར་བྱ་བའི་་ 
བྱེད་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པོ་ཕལ་པ་ཙམ་དུ་བཞག་ཀྱང་རུང་། 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་རྦ་རླབས། 
གཅོད་པ་པོ་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་བདག་དངང་། གཅད་བྱའི་་ 
ཤིང་དང་གཅད་པར་བྱ་བའི་ལས་ནི་གཞན་དུ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ ༡ *# © 
སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ནགས་སུ་ཤིང་གཅོད་པར་འགྲོ། ཤིང་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་པ་མ་ཟད། ཤིང་མཁན་གྱིས་སྟ་རེས་་ 
ཞེས་བྱེད་སྒྲ་ཉིས་རེགས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྲི་དགོས་པ། གལ་ཏེ་ཤིང་མཁན་ 
_ ཡིན་པ་གསལ་པོར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཤིང་མཁན་གྱིས་ 
པ་འབུལ་ཡུལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་མཆོད་སྟེགས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་གཏན་ནས་བརི་མི་རུང་། དཔེར་ན། མདའ་མཁན་གྱིས་འཕེན་བྱའི་ 
མདའ་མོ་མ་འཕངས་གོང་དུ་མདའ་མོ་བྱ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པས་བྱ་ཡུལ ༡༡--༡-* 
_ གོང་གསལ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ད་གོངས་པ་ 
ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་དུས་གསུམ་རྣམ་བཞག་ ( བློ་མུན་ 
སེལ་བའི་འོད་སྣང་ ) སོགས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཡིད་ལ་ངེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ - © © གག 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 


ས་བཅད་བཞི་པ། མིང་དུ་བཏགས་ཚུལ་བཤད་པ། 


མིང་དུ་བཏགས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འདོ་ད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ད་ང་། རྗེས་ 
སྒུབ་ཀྱི་མིང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཀ་བ། བུམ་པ། ཉ། ཁྱི་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལྡན་གྱི་རྗེས་སྒྲུབ་དང་ཁོག་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་སྒུབ་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་ལྡན་གྱི་རྗེས་སྒྲུབ་ནི། ཇ་འཐུང་སར་ཇ་ཁང་། ོ་ཟ་སར་ 
ཟ་ཁང་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པར་སྒུབ་པ་ནི། བུ་ལ་བུ་མོའི་མིང་བཏགས་པ་ 
དང་། ཡང་ན་འཛྱ་ད་མོད་དང་གཏོ་བཅོས་ཀྱི་མིང་། དཔེར་ན། མི་ལ་ཁྱི་ 
མིང་དང་བཏགས་པའི་མིང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ། བཞུ་མར་ལ་སྣང་་་ 
གསལ་དང་། བོ་བ་མངར་བའི་ཛ་ལ་ཇ་མངར་མོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། 
བཏགས་པའི་མིང་ལ། ༡. རྟེན་མིང་བརྟེན་པར་བཏགས་པ། ༢.- རྒྱུ་““བ 
མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ། ༣. འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ། ༤. འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། ༥. དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། ༦. དོན་གྱི་ 
སྒ་ནས་བཏགས་པ། ༧. རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། ༨. དབྱིབས་ཀྱི་གྒོ་ 
ནས་བཏགས་པ། ༩. མདོག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། ༡༠ . ཌོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཏགས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་དཔེར་བརྫོད། དང་པོ། ས་བོན་འདེབས་ 
པ་ལ་ཞིང་འདེབས་པ་དང་། དགོན་པའི་གནས་སུ་ཁང་པ་བརྒྱབ་པར - 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་ཐྦ་རླབས། 
དགོན་པ་བཏབ་ཟེར་བ། གཉིས་པ། ཀོ་བའི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་ལ་ཀོ་བ་ 
ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་ཧུར་བརྩོན་བྱེད་པར་འབྲས་བུ་བྱང་བ་ལ་ཧུར་བརྩོན ་ 
འདྲད་འཐེན་འཁོར་ཁོར་ལྕགས་གླང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ། རྒྱལ་རབས་ 
རྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྐབས་ཀྱི་གླ་ལ་རྣམ་ཐར་དང་། ཤིང་བཟོ་བའི་ཚད་ལེན་་ 
ཐིག་ཤིང་ཟུར་གསུམ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། བདུན་པ། དངུལ་ 
དང་། དབྱིབས་སྒོར་སྒོར་ཡིན་པའི་དངུལ་ལ་སྒོར་མོ་ཟེར་བ། དགུ་པ། 
ྦ ས་གཞི་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ད་ང་། ཞི་མ་ལ་པད་མའི་གཉེན་སོགས 
དང་། འདབ་མའི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་བཞད་པར་འདབ་བརྒྱ་བཞད་ 
པ་ལྟ་བུ་སོགས་མིང་གི་འདོ་གས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། མདོར་ན། དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མིང་། དེ་ཡི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ནས་ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ས་བཅད་ལཝལྔ་པ། མིང་མཐའ་དང་ 
ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ། 

རྩ་བར། . ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
དང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ 
ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཚོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་- 
དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་འབོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། ། 
གཞན་ཡང་སླར་བཅུ་ཉག་བཅས་དང་ །འབྱེད་སྡུད་བརྡན་དང་བདག་པོ་ 
དང་། །ད་གག་སྒུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག། དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ 
པས་འབྱང་། ། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྫོད་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་་ 
ར་མ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཙམ་སྒྲིག་པར་མཛད་ཀྱང་། རྣམ་དབྱེ་དང་་** 
གཉིས་ཀྱི་མིང་བཏོན་ནས་བོད་ཡིག་གི་ཕྲད་ལ་མ་སྦྱར་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་“་ 
མིན་གྱི་ཕྲད་སོགས་དོན་མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་གཞི་རྣམས་དགོས་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ 
དབྱེ་དང་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཆེད་དུ་སྨོས་མེད་པ་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་ར་རླབས། 








ཞན་བར་གསུམ་གྱི་འདྲེན་ཚུལ་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ནི་དོ་ན་གྱིས བབ 
པར་ཨུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་འགོད་ན་དཔེར་བརྫོད་ཀྱང་ 
གྱི་དགོས་པ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེར་ན། གང་སྒྲ། དང་སྒ། དེ་སྒྲ། འབོད་ 


ཏོགས་པར་བྱ་དགོས། 


> 


ད་ང་པོ། སླར་བསྡུ། 


སླར་བསྡུའི་ཕྲད་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི།། 
ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོར་ཨ་ལི་བཞི་པ་ན་རོ་ 
སྦྱར་བས་གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འཾ་རོ་ཁོ་སོ་ཏོ་བཅས་དང་དྲག་མཐར་ཏོ་སྦྱར -----. 
དགོས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། འདུག་གོ། བྱུང་ཇོ་། ཡོད་ 
དོ། ཡིན་ནོ། ཐོབ་བོ། ཙམ་མོ། ད་གའ་འོ། བྱའཾ། འཚར་རོ། གསལ་ 
ལོ། བཏགས་སོ། ལྟ་བུའི་ཐོག་བསྟནད་ཏོ། ཤརད་ཏོ། བཀལད་ཏོ་ལྟ་བུ་ 
དྲ་དག་མཐར་ཏོ་བཅས་འཇུག་གོ། ཚིག་ཕྲད་འདི་ལ་སླར་བསུ། ཟླ་སྙུད། 
རྫོགས་ཚིག་ཅེས་མིང་གསུམ་ཙམ་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་། ཚྩ་ཚིག་གི་མིང་དུ་*་ 
སླར་བསྔུ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དེའི་གོ་དོན་ནི་སླར་བཤད་རྒྱའི་ཚིག་བསྙུ་བའང་ 
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བཤད། ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཚིག་རྣམས་སླར་ཡང་བསྡུ་བའི་དོན་ 
དུ་ཕད་འདི་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས་འཐད་མིན་དཔྱད་པར་འཚལ། 
འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། ད་དུང་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་མི་སྦྱོར་བར་ཐོག་མར ༡༠༠༡༠༠ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བ་དཔེར་ན། འདི་སྐད་དོ་ཟེར་བ་ནོར་བཟང་་ 
རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་ལ་གཟིགས་དང་། ྦ 


གཉིས་པ། ལ་དོན། 


དུ་ན་ལ་ཏུ་བཅས་ཡི་གེ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་དག་དོན་ལ་འཇུག་ཡུལ་ནི། རུ་ 
བར། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། དགོས་ཆེད་རྟེན་གནས། དེ་ 
ཉིད། ཚེ་སྐབས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་སྟེ། 

ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན། ཤར་རྱོགས་སུ་འགྲོ། པེ་ཅིང་དུ་བསྐྱོད། 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་་་ 
དང་། 
འཐད་ཅིང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར། བྱ་བའི་ཡུལ་ད་ང་། 
བྱེད་པ་པོ། བྱ་བ་ཉིད་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་སམ། ཡང་ན་ཕན་གནོད་གང་ 
ཡིན་རུང་། དགོས་པའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་དགོས་ཆེད་དུ་འཇཛོག་ 
དགོས། དཔེར་ན། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་ཐྦ་རླབས། 

གོགས་པོའི་ཆེད་དུ་ཤིང་ཉོ་བར་འགྲོ། དྲ་བ་བོ་འདུལ་དུ་འགྲོ། ལམ་བཟོ་ 
མགྱོགས་པོ་ཚར་ཆེད་དུ་རོགས་རམ་བྱེད། ཡི་གེ་ཡག་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་སྦྱོང་་ 
དགོས། ཞིང་གི་དོན་དུ་ལུད་སྐྱེལ། མགྲོན་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
_ རྟེན་གནས་ནི། ནགས་ཚལ་ན་རི་དྭགས་གན་ས། ལྟོ་ཛྱོགས་སུ་ཧི་མ་ 
ལ་ཡ་བརྫིང་། ང་ཚོའི་གྲོགས་པོ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། ནང་ལ་ཨ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཞིག་ལ་ད་ངོས་པོ་གནས་པའི་དོན་སྟན་པའོ། ། 

དེ་ཉིད་ནི། དཔེར་ན། འོད་དུ་འཚེར། བརན་པར་གུར། ལྟ་ན་“་་ 
ཡུག རབ་ཏུ་འབར། ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ། གཏན་ལ་ཕབ། ལངས་ལ་་ 
ཤོར། བླ་ན་འཕགས། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་འོད་དུ་འཚེར་ལྟ་བུ་འཚེར་བ་ 
པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཚན་ ཉིད ༧༤ © 
འདིས་མཚོན་མིན་དྭཔད་པར་འཚལ། 

ཚེ་སྐབས་ནི། དུས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སྟོན་གྱི་དུ་ས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན། 
སང་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་བསྐྱོད། རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར། ཉིན་དགུང་ལ་ཟ་མ་ཟ་ལྟ་ 
ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དཔེར་ན། 
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ལག་ཅུ་འཛིན། ཁབ་ཏུ་བཞིས། པ་རཡད་འུ་ཅིན། 
གང་དུ་བསྐྱོད། བོད་དུ་སོང། གསན་དུ་གསོལ། 
གམ་དུ་བཅར། ཐུར་དུ་རྒྱུགས། གཅལ་དུ་བཀྲམ། 
མཐའ་ཆུ་འཁྱོལ། མཐར་འཁྱོལ། 
སློབ་གྲ་རུ་འགྲོ། སློབ་གྲུར་འགྲོ། 


ག་་དྲ་དག་ 


གོ 


ད་དུང་ན་ཡི་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། ལ་ཡི་འཇུག་པ་བཞི་ནི་སྨྲ་སྒོ་་ 
མཚོན་ཆ་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་ཡི་ཁ་སློང་བྱ་དགོས་ན་བློ་རིག་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚོལ། 

(༡)དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལ་གཞུང་འཛུགས་དང་། གལ་འཛུགས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ལེགས་པར་བཀྲལ་ན་དང་། དཔེར་ན། མདོར་བསྡུས་ན་ 
( ལྟ་བུ་གཞུང་འཛུགས་དང་། འདི་འདྲ་མ་བྱས་ན་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་ལྟ་བུ་ལ་*་ 
གལ་འཛུགས་ཟེར། 

(༢)རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་བའི་དོན་སྟོན་པ་ 
སྟི གློབ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་། རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ན་ལས་འགན་ 
འགྲུབ། ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་དགའ་པོ་མི་ཡོང་བ་ག་ལ་ཡོད། ཁོང་མཐོང་བ་ 
ན་མི་རྣམས་དགའ་པོ་བྱེད། འབད་བརོན་མ་བྱས་ན་དོན་མི་འགྲུབ་ལྟ་བུ། 

(༣)རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་སྟོན་པ་ནི་སྔ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ལ་་་ ྒ 
བརྟེན་ནས་ཕྱི་ཚིག་མེད་པའམ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི། རང་ལུས་ལ་ 
རང་དབང་མེད་ན། ཆབ་སྲིད་ཐོག་དབང་ཆ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ལྟ་བུ། 

(༤.ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སྟོན་པ་ནི། ཚིག་སྔ་མ་དེ་ལས་ཕྱི་ཚིག་གི་དོན་ 
གཞན་ནམ་འགལ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། སྔར་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་མི་བྱེད་་ 
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-_______ ཨུམ་ཏགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་ཐ་རྫས། 
མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕྱིན་ཆད་འབད་བརྩོན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚོག 

(༥)འོས་པར་དཀའ་བ་ཚད་འཛིན་ལས་ཕྱི་ཚིག་ཇེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཞེས་སྔ་ཚིག་དོན་མི་སྲིད་པའམ། མི་འོས་པར་ཚད་འཛིན་ཆ་བཞག་ནས་ཕྱེ་ 
ཚིག་ཞས་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་པ། དཔེར་ན། མཁས་རྣམས་སུམ་རྟགས་ལ་ 
མག་རྨོངས་ན་བློ་གསར་བ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། 

(༦)དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ནི། སྔ་ཚིག་འོས་པར་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་ཚིག་མི་ 
འོས་པར་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་ཚིག་མི་ཌཾས་པ་སྟོན་ད་གོས། དཔེར་ན། རན་པ་་ 
ནྣམས་རྩེད་མོར་མི་དགའ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩེད་མོར་མི་དགའ་བ ༡-༨༨--- 
མཐོང་སྲིད་། ྒ 

(༧)འགལ་བའང་མི་འགལ་བ་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ཕ་ཡུལ་ཁག་་ 
ཁག་ཡིན་ན་བསམ་བློ་ཁག་ཁག་ཡིན་མི་དགོས། 

(༨)སྨན་པའི་དོན། དཔེར་ན། རིག་གནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཤེས་ 

(༩) འདྲི་བའི་དོ་ན། ད་པེར་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ད་ང་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ 
ཞེས་བཤད་འདུག་ན་གང་ལ་རྗེས་འཇུག་ད་ང་། གང་ལ་སྔོན་འཇུག་ཟེར་་ 
རམ། 

(༡༠) ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན། ད་པེར་ན། ད་སྦྱང་ན་ཤེས་ཨེ་ཡོང་། 

(7 ༡)ལ་ཡི་འཇུག་པ་བཞི་ལས། མུདྭ་སྒར་འཇུག་པ་དཔེར་ན། 
. . རང་དབང་མེད་ན་མི་འགྲིག་ལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་མེད་ནའང་མི་འགྲིག 

( ༡༢)སྦྱར་བ་སྟེ། ཚིག་སྔ་ཕྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བ། དཔེར་ན། ཐལ་མོ་ 
བརྡ་བ་ལ་དགའ་འབོད་སྒྲོག མུད་སྒ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་ལའང་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་སྟོན་པའི་སྒ་ནི་འང་སྒྲ་ཉིད་དོ། ། 

(༡༣)སྨོན་པ་ནི། དཔེར་ན། མིག་གསལ་ལ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ 
བ་ཤོག 

( ༡༤ ཚད་འཛིན་ནི། ཁོང་ལ་ང་རྒྱལ་མེད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
ལ་བཤུ་གཞོག་དང་གཉའ་གནོན་མེད། ཚད་འཛིན་ནི་ཉེན་གནས་དང་་་ 
འདྲ་ལ། དཔེར་ན། མི་འདི་ལ་དྲང་སེམས་ཡོད་ལྟ་བུ། དགག་སྒྲ་ཡོད་““ 
མེད་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ། འབྲེལ་སྒྲ། 


ལྔ་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་དོན་སྟན་བྱེད་དང་། དེ་ཡང་ཞིབ་པར་བཤད་ 
ན་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། བདག་པ་དང་ 
རྫས། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ། ཐོག་སྟེང་གི་དར་ཆ། དཀར་ཡོལ་ནང་གི་འོ་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཏཉིས་པ། ངའི་ལག་པ། ཤིང་གི་ཡལ་ག གསུམ་པ། 
བདག་གི་ཆུ་ཚོད། ལྷ་སའི་མི་དམངས། བཞི་པ། ངལ་ཚོལ་མི་དམངས་ཀྱི་ 
གཤིས་བཟང་། གསེར་གྱི་རྒྱན། ལྔ་པ། བ་ཡི་འཾ་མ། ནས་ཀྱི་རྩམ་པ། 
ཤིང་ གི་འ འབྲས་བུ་ལྟ་ ཅུ །ཐོབ་སྟངས་ནི། 





བོད་ཀྱི། ཆབ་ཀྱི། རས་ཀྱི། 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་རྦ་ཟླབ ས། 
བདག་གི། བྱང་གི། 
ལམ་གྱི། དར་གྱི། 
མདའི། མདའ་ཡི། 

བྱའི། བྱ་ཡི། 






















གཾ ད་པོན་གྱི། བལ་གྱི། 






སྐབས་ངག་སྤོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྔ་རབས་ནས་བྲི་ 
བདེ་འདྲེན་པ་ཙམ་ལས་ཕོ་ཡིས་ཕོ་འདྲེན་ན་ག་ཡི་རྗེས་སུ་ཀྱི་ཐོབ་དགོས ག *# © ©. 
པར་སྣང་། དེ་བཞིན་དེའི་རྗེས་སུ་ད་དང་དུ་བྲི་བའང་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། འགོ་གི་ཡིན་ལྟ་བུ་ནི་ཡིན་མིན་ 
གསལ་བའི་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྲད་ཙམ་ད་ང་། བཤད་ཀྱི་ཉོན། ཡིན་ཧགྱི་་ 
བུ་ནི་ངེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 


བཞི་པ། བྱེད་སྒྲ། 


ྦ བྱེད་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། གོང་གི་གི་སོགས་ལ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་སྦྱར་་*་ 
ཛུ བས། གིས་ཀྱིས་གྱིས་འིས་ཡིས་ཏེ་ཕྲད་ལྔ་པོ་དེའི་ཐོབ་སྟངས་ནི་འབྲེལ་སྒྲ་་ 
ཏེ། དཔེར་ན། (༡) ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས། རྟ་ཡིས་རྒྱུགས། མིས་གནམ་“*” 
ལས་རྒྱལ་ཐུབ་ལྟ་བུ། (༢)ཡང་བྱེད་སྒའི་ཁོངས་ཚུད་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི། 
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སོན་བཏབ་པས་ལོ་ཏོག་སྐྱེས། བསླབས་པས་ཤེས། (༣)ཡང་ཏཁྱད་པར་་་ 
སྟོན་པ་ནི། ཆང་གིས་བཟི། ཆུས་ར་མི་བཟི། ཡོན་ཏན་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཏ་པབུ། (༤)ཡང་སྐབས་འགར་ང་ཡི་དགེ་རྒན་གྱིས་འདི་འདྲ -+༠༠༠- 
གསུངས་ལྟ་བུ། ང་ཡི་དགེ་རྒན་འདི་འདྲ་གསུངས་ཞེས་བརྫོད་ན། ཡི་༠"*་ 
གཞན་གྱིས་བརྲད་ཀྱི་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད། (༥)ཡང་“*་ 
དཀར་ཁེབ་སུམ་འགྲེལ་ལྟ་བུར་བྱེད་སྒྲ་ཉིས་རྩེགས་མི་རུང་གསུངས་ཀྱང་། 
ངས་གྲིས་ཤ་བཏུབ། སྟག་གིས་སྦར་མོས་མགོ་ལ་བཏབ་ལྟ་བུར། སྟག་གི་་ 
སྤར་མོས་མགོ་ལ་བཏབ། ངའི་གིས་ཤ་བཏུབ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་སྒ་བྲིས་ན། 
འདེ་བས་བྱེད་སྟག་གི་སྦར་མོ་ཡིན་པ་དང་། ཤ་བཏུབ་བྱེད་གྲི་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ལས། འདེ་བས་པ་པོ་སྟག་དང་། བཏུབ་པ་པོ་ང་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མ་་ 
ཚོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའང་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 


ལྔ་པ། རྒྱན་ཅུད། 


རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་བརྗོད་པ་ལ། ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་ཡིན་ལ 7 
དེའི་ཐོབ་རྟངས་ནི། ྦ 












སྦྱོར་ཚུལ། 
འཇུག་ཀྱང་། བསྡད་ཀྱང་། བཏབ་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱང་། བསྟརད་ཀྱང་། བསྟནད་ཀྱང་། 
བཀལད་ཀགང་ 

བྱང་ཡང་། གསན་ཡང་། ནམ་ཡང་། 





དཀར་ཡང་། གསལ་ཡང་། 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་ཟྦ་རླབས། 








ཡང་ 






ཏའང་། ཉ་ཡང་། ། 
འང་ མདའང་། མདའ་ཡང་། ་ 

དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན། 
ཅུད་པ་བཅས་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ། མཛེས་ཀྱང་མཛེས། 
མཐོ་ཡང་མཐོ། སོགས་བཀོད་པ་ནི་ནན་ཏན་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་པ་* 
ཙམ་མ་ཟད་། ཡང་ཡང་ྟ་བུ་བརྣན་པའི་དོན་དང་འདྲ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། 
བལྟས་ཀྱང་བལྟས་ལ་མཐོང་ཡང་མཐོང་། ངུ་ཡང་ངུ་བྲོ་ལ་རྒོད་ཀྱང་རྒོད་་ 
བོ་བ་སོགས་ནི་གོང་དང་འདྲ་བར་མཐུན་རྒྱན་དུ་བཀོད། 

(༡)མཐུན་པའི་རྒྱན་ངོ་མ་ནི། གཟུགས་ཀྱང་མཛེས་ལ་སེམས་ཀྱང་* 
ད་ཀར། ཕྱུག་པའི་ཐོག་ལའང་བུ་ཕྲུག་འཛོམས་ལྟ་བུ། 

(༢) མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ནི། ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཀྱང་སེར་སྣ་ཆེ། ལྔང་ཚོ་ 
དར་ཡང་རིག་པས་དབུལ་ལྟ་བུ། 

(༣)སྔུད་པ་ནི། འདི་ཡང་གསར་བརེའི་ཆེད་དུ་བསྐུན། ང་ཡང་སྤྱི་ 
ཆོགས་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ལྟ་བུ་གཞན་སྔུད་པའི་དོན་དུ་འཇུག་གོ། 


དྲུག་པ། ལྷག་བཅས། 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ནི། ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེའི་ཐོབ་སྟངས་ནི། 


སྱོར་ཚུལ 
བསྡད་དེ། བཀོད་དེ། 


ག་ང་བ་མ་འ་དང་ སེ བཀག་སྟེ། བཀང་སྟེ། བཀབ་སྟེ། 
མཐའ་མེད་ བཀྲམ་སྟེ། དགའ་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ན་ར་ལ་གསུམ་ད་ 


དྲག་དང་ས་བཅས་ལ་ 





། 


བསླན་ཏེ། བཅར་ཏེ། བཀལ་ཏེ། བྱས་ཏེ། 






® 
| 
| 
པས་(ཏེ་)ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་། སའི་རྗེས་སུ་ཏེ་རྐྱང་ཐོབ་པ་ནི་མིང་མཐའ་ས་ ྦ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། ྒ 

( ༡) མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ལ། དང་པོ་བྱེད་པས་བྱ་བ་འདྲེན་པ། 
གཉིས་པ། བྱ་བས་བྱ་བ་འདྲེན་པ་དུས་རིམ་གྱི་འཇུག་པ། གསུམ་པ། 
ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་བཅས་ཡིན། བྱེད་པས་བྱ་བ་འདྲེན་པ་ནི། མདའ་་ 
འཕངས་ཏེ་ཕོག ཇ་བསྐོལ་ཏེ་བཏུངས་ལྟ་བུ། བྱ་བས་བྱ་བ་འདྲེན་པ་རིམ་ 
འཇུག་ནི། ཤོག་བུའི་མེ་ཏོག་བཟོས་ནས་ཕུལ་ཏེ་གུས་འདུད་ཞུ་ལྟ་བུ། བ་ 
བས་བྱ་བ་འདྲེན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར། 
འཕུར་ཏེ་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། ། ྦ ྦ 

(༢) དམ་བཅའི་ལྷག་བཅས་ནི། དབྱེ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས། རྒྱས་ 
བཤད། ངེས་ཚིག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དེང་རབས་་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་བཞི་སྟེ། ཞིང་ལས། བཟོ་ལས། ཚན་རིག རྒྱལ་ 
སུང་བཅས་སོ། །གཟའ་བདུན་ཏེ། ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། 
ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། བཅས་སོ། །གཉིས་པ། ད་བར་དུས་ཏེ་རི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ། མི་བཟང་ལས་བཟང་སྟེ། གཞན་ཧགྱིས་མ་བསྐྱལ་ 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་རྦ་རླབས། 
པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ། ཟླ་གཡང་སྟེ། ཟླ་བ་གཡང་འཛོམས་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། སླིབ་པ་བྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆུབ་པ་ཡིན། 

(༣) གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ན་སྐྱིད་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ 
ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ལུས་རྩལ་ཐང་ཆེན་ཡོད། སཱིད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་སྲིད་ 
དོ། །ཁྱིད་ནི་དགེ་རྒན་ཏེ་འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་ཡང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
པས་ཞིབ་ཆ་བྱ་དགོས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ཀྱང་ན་ང་གསེས་ 
ཅིག ། ྦ 


བདུན་པ། འབྱེད་སྡུད། 


འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ནི། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། རམ་་་ 
ལམ་སམ་བཅུ་ད་ང་། ན་ར་ལ་གསུམ་ད་དྲག་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྲད་ ༡༠༠-༠-* 
གཞན་དང་འདྲ་བར་ཏམ་ཐོབ། ཐོབ་སྟངས་ནི་སླར་བསྡུའི་སྐབས་ད་ང = 
མཚུངས་པས་དཔེར་ན། འདུག་གམ། སོང་ངམ། བཞེད་དམ། གསན་་ 
ནམ། བཏུབ་བམ། ལམ་མམ། མདའ་འམ། ལྷའམ། བསྟར་རམ། 
རྩལ་ལམ། ལས་སམ། བསྒྱརད་ཏ་མ། བཞོན་ད་ཏམ། . བསལད་ཏམ་ལྟ་བུ་ 
རེད། དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། འབྱེད་སྡུད་ཡིན། འབྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན། 
རྒྱུན་འཁྱོངས་བཞི་ནི། སྱྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་རྒྱན་འཁྱོངས་སམ། ཤུང་ཁྲན་ 
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་སམ། མར་ལེ་རིང་ལུགས་དང་མའོ་ཙེ་ཏུང་ 
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| ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
གི་དགོངས་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་སམ། འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་སྲིད་དབང ༧ * གབ པག 
སྒེར་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་ཡིན། སུད་པ་ནི། གུང་ཁཱན་ཏང་གི་འགཾ་ 
ཁྲེད་རྒྱུན་འཁྱོངས་སམ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་སམ། འབྱོར་ 
མེད་གྲལ་རིམ་གྱི་སྲིད་དབང་སྒེར་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་སམ། མར་ལེ་རིང་ 
ལུགས་དང་མའོ་ཙེ་ཏུང་དགོངས་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་ནི་རྒྱན་འཁྱོངས་་་ 
བཞི་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་དང་འདྲི་བར་འཇུག་པ་ཡང་དོན་ལ་འབྱེད་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་རུང་། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ལས་བླངས་པའམ་ཡང་ན་ཆུ་ 
ལས་སྐྱེས་སོ། །ཡིན་ནམ་མིན། ཡོད་དམ་མེད་ལྟ་བུ། ཁྱེད་གང་དུ་འབྱོན་ 








བརྒྱད་པ། འབྱུང་ཁུངས 


ནས་ལས་ནི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན། ནས་ལས་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
ནི། འབྱང་ཁུངས་དངོས་དང་། ཆ་འདྲ། རིགས་མཐུན་དགར་བ་དང་་་ 
ཁྱད་པར་དགར་བ། སྡུད་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། འབྱུང་ཁུངས་ 
ད་ངོས་ནི། མ་ལས་བུ་བྱུང་། མ་ནས་བུ་བྱུང་། སློབ་གྲྭ་ནས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ 
ཐོན། སློབ་གྲྭ་ལས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཐོན། འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་ནི། སྐས་་ 
ནས་བབས། སྐས་ལས་བབས། རྟ་ནས་ལྱུང་། རྟ་ལས་ལྷུང་། ཤར་““ 
ཕྱོགས་ནས་འོད་སྣང་ལྟ་བུའཾ། །རིགས་མཐུན་དགར་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་བརྒྱ་སྦྱིན་གཙོ་བོའོ། །ལྷ་ཀུན་ལས་བརྒྱ་སྦྱིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དེང་རབས་ཅན་བཞི་བསྒྱར་བ་མཚོག་གོ།། 
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སུམ་ྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་ཐྲ་རླབས། 
བྱ་བ་ཀུན་ལས་དེང་རབས་ཅན་བཞི་བསྒྱར་བ་མཆོག་གོ། ྦ །ཡོན་ཏན་ཀུན་་ 
གྱི་ནང་ནས་ཁྲིམས་སུང་བསྔགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ཁྲིམས་སུང ༡ *༡* 
བསྔགས། ལྡོན་ཤིང་ཕལ་པ་བརྒྱ་ལས་ཙན་དན་གཅིག་མཆོག མི་མཐུན་་ 
དགར་བ་འམ་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། བོང་བུ་ལས་རྟ་མགྱོགས། ང་ལས་ཁོང་ 
དྲག ལས་མེད་དུ་བསྡད་པ་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ན་དགའ་ལྟ་བུ་དང། སུུད་ 
པ་ལ་ས་ཐག་སྔུད་པ་ནི། ལྷ་ས་ནས་ཆབ་མདོ་བར། གུངས་སྔུད་པ་ནི། 

བཅུ་ནས་བརྒྱ་བར། དུས་སྙུད་པ་ནི། ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་དུ་ལྟ་ 
འཇུག་སྟེ། བཏབ་སྟེ་སྐྱེས་ལྟ་བུར་བཏབ་ནས་སྐྱེས་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ནས་ནམ་ 


ལངས་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་ལ་འགྲོ་བའང་རེ་ཟུང་ཡོད། 
དགུ་པ། འབོད་སྒྲ། 


སྐད་གཏོང་བའི་དོན་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་ 
མར་སྦྱར་བ་མང་ཞིང་། སྐབས་འགར་ཚིགས་བཅད་འབྲི་སྐབས་ཚིག་རྐང་ 
གི་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའང་ཡོད། དཔེར་ན། ཀྱེ་བད་ག་གི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ། 
བད་ག་གི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀྱེ། ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་མཆོག་ད་མ་པ། གོགས་པོས་ 
བདག་ལ་གསོན་དང་ཀྭ་ཡེ། ཝ་ཡེ་བློ་མཐུན་ལགས། རྣམ་ཐར་ཞིག་གཏོང་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བཅུ་པ། ནི་སྒྲ། 


ནི་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཚིག་ཕྲད་དེ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། དགར་དང་། བརྙྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཆོག་ཏུ་དགར་བ། ད་མན་པར་དགར་བ། ཐ་དད་དུ་དགར་བ་སོགས་་ 
ཞིང་། གོང་གསལ་གྱི་དཔེར་བརོད་རིམ་པ་བཞིན་འགོད་པར། ཉི་མའི་་ 
འོད་ ནི་ སྣང་བ་ཀུན་ལས་ མཆོག ཁྲེམས་མི་སུང་བའི་མི་ནི་ཤིན་ཏུ་དམན། 
རང་དོན་གཉེར་པ་དེ་ནི་གཞན་དོན་མིན། རང་དོན་གཞན་དོན་ཐ་དད་་ 
ཡིན་ པས་ སོ། ད 

བརྣན་པ་ནི། ཁྱེད་ནི་ད་གེ་རྒན། ཁེད་ནི་ང་ཡི་གཉེན། ཡོན་ཏན་ནི་ 
ཡོད། བཟོད་པ་ནི་ཆེ་སོགས་ནན་ཏན་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་སྒྲ་སྱྱར་བ་ཐམས་ཅད་ 
བརན་པའི་དོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡང་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་དུ། དེང་རབས་ཅན་བཞི་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རང་རེའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བཞི་ནི་ཡིན་ལྟ་བུའོ། 
ནས་གཟུགས་མཛེས། ད་གར་གཞིའི་རྗེས་སུ་ནི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི། བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རྨ་བྱ་ནི་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བུ་དང་། བརྣན་པ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་ནི་དཔེར་ན། གཏོང་དགོས་པ་ནི་བཏང་། ཉར་དགོས་པ་ནི་ཉར་ 
ལྟ་བུ། ཡང་འབྱེད་སྙུད་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། མའོ་ཀྲའུ་ཞིས་འཛམ་གླིང ༡ © ༧ © ག 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི། ཨ་རི་དང་སྲུའ་ལེན་འཛམ་གླིང་དང་པོ -+ ++ 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་རྦ་རླབས། ། 
ད་ང་། རི་པིན་དང་། ཅ་ན་ཏ། ཨའོ་གླིང་བཅས་འཛམ་གླིང་གཉིས་པ། 
ཡ་གླིང་དང་གྲེ་གླིང་། ཏཱ་ཡང་གླིང་བཅས་འཛམ་གླིང་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པར་བྱའོ། ད ྦ 


བཅུ་གཅིག་པ། ད་ང་སྒྲ། 


དང་གླ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བར། དེ་ནི་སུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱ་ 
མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ང་ག་ལྔའོ། ། 

ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་སྡུད་པ་དང་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ང་ཚོའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་ལྔ་ནི། (༡)ཕན་ཚུན་ 
བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་ལ་བཙི་འཛོག་ད་ང་། (༢)ཕན་་* 
ཚུན་བཙན་གནོད་མི་བྱེད་པ་དང་། (༣)ཕན་ཚུན་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགས་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། (༤འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན་དང་། (༥)ཞི་བདེ་མཉམ་ 
གནས་བཅས་ཡིན། ཡང་གོང་གསལ་ལྔ་བོ་རེ་རེ་བཞིན་བགྲངས་ནས ---*«- 
མཇུག་ཏུ་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་ཚན་ལྔ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
སུད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། འཕྲོད་བསྟེན་གྱིས་དང་བདེ་ཐང་ཡོང་། 
ཚེ་སྐབས་ནི། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཤར་བ་དང་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་རེད། 
གདམས་ངག་ནི། ཡི་གེ་ལེགས་པར་སློབ་དང་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འབྱེད་པའི་་ 
དོན་གཞན་ཡོད་དོ། །སི་ཏུའི་འགྲེལ་པར། གང་དང་མཚུངས་པ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །དགའ་དང་བདེ་དང་མཐུན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལྟ་བུ། མདོར་བསྡུས་ན། ང་དང་ཁོ། བྱ་དང་བྱིའུ་ལ་སོགས་འབྱེད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བཅུ་གཉིས་པ། དེ་སྒྲ། 


གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། ཐ་སྙད་དབང་་ 
དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། 

དེ་སྒྲ་ནི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
གོང་དུ་ར་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དཔེར་བརྗོད་འགོད་པའི་ཚེ ༩ ་ 
གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་རང་གིད་ཀྱི་དོགས་གནས་ནི་ཐ་ 
སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྐབས་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ 
གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། ལྷག་བཅས་དུས་འདས་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་་ 
གསུངས་ཀྱང་། ལྟག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཟད། དེ་ 
ཡང་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་བཅས་ལའང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པ་དང་། དུས་འདས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཞེས་གཞུང་གིས་ལོགས་ 
སུ་འཆད་ཟིན་པས་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། དྱབངས་ཅན་གྲུབ་་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་་ 
ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་ 
ཐག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དེ་སྒྲ་འཇུག་པ་ 
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ཏ སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆཚུ་གཏེར་གསར་བའི་རྦ་རླབས། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྡུ་བར་མཛད་ འདུག སྤྱིར་དེ་སྒ་ནི་ཐ་སྙད་མིང་ཚབ་ཏུ་་་ 
ངེས་བཟུང་གི་སྒར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇུག ༧ * « « 
པའི་སྐབས་འདིར་བཤད་ཚུལ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་འཚད་རྒྱར་ཀུན་་ 
གྱིས་དཔྱད་གཞི་མཛད་དགོས། ྦ 
ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ནི། (༡) ཐ་སྙད་ཙམ་ངོས་བཟུང་བ། 
དཔེར་ན། དེ་ཟླ་བ་ཡིན། དེ་མི་ཡིན་ལྟ་བུ་དང་། 
མི་དེ་བཟང་ལྟ་བུའོ། ། 
ནུས་པ་ཡོད། ཀ་བ་དེ་ལ་བརྐོས་དང་ཚོན་གྱི་ཕྱུག་པས་མཛེས། དེར་དགེ་ 
མཚན་ཡོད་ལྟ་བུ་ཡིན། ད་དུང་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་དེ་སྒྲ་ཡང་བཙལ་ཏེ་་ 
བསྣན་དགོས། 
ད་ངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། (༡) བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་ 
ནི། བདག་གི་ཆུ་ཚོད་དེ་རྙིང་པ་ཡིན་ལྟ་བུ་དང་། 
(༢)གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཏྱེད་ཀྱི་རྟ་དེ་གང་ནས་ཉོས་སམ། 
(༣) བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་རང་རེད། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བུའ། ྒ 
(༤)གསང་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཁ་སང་གི་དེ་ཁྱེར་ཡོད་དམ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ད་དུང་བདེན་པ་དང་གསང་བ་སོགས་ལ་དགག་རྱོགས་ནས་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་མ་རེད། དེ་མ་ཡིན། ལྟ་བུ་དགག་ཕྱོགས་ནས་འཇུག་པ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ན་ ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











མང་ཙམ་ཞིག་ཡོང་བས་འདི་ཙམ་དུ་བཞག 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ‹༡)དུས་འདས་པ་ནི། 

འཇུག་ཚུལ་ཡང་དེ་སྒ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་ན། 
ཏེ། དཔེར་ན། དེ་གར་སྐྱ་བདེར་བཞུགས་ཡོད་ཤག འདིར་བདེ་ཐང་་༠་ 
ཡིན་ལྟ་བུ་དང་། དེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། འདི་སྐད་དོ། ། 
དེ་ལྟར། དེ་ཉིད། འདི་ཉིད་ྟ་བུ་སྦྱར་ན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ཡོང་། དེ་ 
བས་ལེགས་པ་ད་ང་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ཁུགས་ལ་གོང་དུ་འཆད་པ་ 
ལྟར་ཁྱད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཐ་སྙད་ངེས་བཟུང་གི་ 
ཡོད་པ་རེད། མི་རྣམས་དང་། གཅེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ལ་སོགས་པ་ 
ཚང་མ་ཐ་སྙད་ངེས་བཟུང་ཡིན་ཞིང་། ད་མིགས་སུ་བསལ་ནས་བརྗོད་པའི 
ཐ་སྙད་ངེས་བཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ད་དུང་མིང་དང་། བྱ་བ། །ྱངད་ 
བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་རང་ཅག་ལའང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་མ ༡ © «4 
བཤད་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཐ་ན་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་བཞི་པོ་ 
དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དཔེར་ན། མཆུ་ནི་་་་ 
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སུམ་ཉགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་ཐ་ཆྭབས། 
དམར་ཞིང་གུག་པ་དང་། །གཤོག་པ་ལྡང་ཞིང་མཞེན་པ་ཡི། །མགྲེན་པ་ཁ་ 
དོག་གསུམ་ཕྲེང་ཅན། །ནེ་ཙོ་དེ་དག་ཚིག་འཇམ་ལྡན། །ཞེས་རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ནེ་ཙ་ཞེས་པའི་ཤུལ་དུ་དེ་དང་ཁོ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་་ 
ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སུམ་ཅུ་པའི་ཕྲད་རེ་རེར་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ད་ང་སྦྱར་་*་ 
ནས་དཔེར་བརྫོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་ནས་འདི་ཙམ་གྱིས་*་ 
ཆོག་པར་བྱས་ཤིང་། སུམ་རྟགས་འདི་ཡག་པོ་ཤེས་ན་སྙན་ངག་འཁྲེད་ ༡༠༡༧ -- 
ནས་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་ཡིན་པ་ལས་དེ་སྒའི་ཁོངས་སུ་བཞག་ན་མི་འགྲེག་པ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





བཅུ་གསུམ་པ། སྤྱི་སྒྲ། 


སྱྱི་སྒྲ་ནི་ཅི་ཇི་སུ་གང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཅི་ཞིག་ཡིན། ཅི་་ 
སྟེ་འདི་དག་མཐོང་ན། ཅིའི་སླད་ཁྱེད་ཀྱིས་འབོད། ཅི་འདྲ་བྱེད་དམ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ། འདི་འདྲ་ཅི་ལ་སྲིད་། གལ་ཏེ་ཕན་པ་བསྒྲབས་པ། 
གངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ། ཇི་སྲིད་བདེན་རྫུན་བརྟག་ད་པྱད་མ་བྱས་བར་ 
དུ་དེ་སྲིད་གཏམ་སླ་བའི་དབང་ཆ་མེད། དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག ཇཛི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་། ཇི་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་སྐད་ཅིག 
གང་ཞིག གང་ལ། གང་གི། གང་གིས། གང་དག གང་ཚེ། གང་དུ། 
ག་རུ། ག་པར། ག་དུ་ས། ག་རེ། སུ་ནི། སུ་རེད། སུ་འདུག སུ་ཡིན་་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་མ་ཟད།། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ 
བ་ལྟ་བུ། དཔེར་བརོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བལྟ་དགོས་ཤིང་། འདིར་རེ་རེ་བཞིན་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྲིས་ན་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པ ས་བཞག་གོ། 














བཅུ་བཞི་པ། བདག་སྒྲ། 


| བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། བདག་སྒྲ་ནི་པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་བཅས་ཡིན་དེ་་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་མིང་གི་མཐར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་བད་ག་སྒའོ། །དེ་ཡང་མིང་ 
མཐའི་པ་བ་དང་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་བད་ག་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་སྒ་ནི། དཔེར་ན། ར་པ། ཉ་པ། ཚོང་པ། ཆང་མ། བདག་ 
མོ། སེ་ར་བ། བྱེད་པ་པོ། དཔའ་བོ། དཔའ་མོ། མིང་མཐའི་པ་བ་ནི། 

ལག་པ། རྐང་པ། གནས་མོ། ལྷ་མོ། རྐུན་མ། རྟགས་མ། བྱམས་པོ། 

གཙོ་བོ། དགའ་བོ། ལྟ་བ། མེ་བ་ྟ་བུ། ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་་“” 
མིང་མཐའི་པ་བ་དང་བདག་སྒྲ་གཉིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
མ་ཟད། འདི་ཉིད་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་གསུངས་པ་དང་། བརྗོད་ 
བདེ་འདྲེན་པ་གཉིས་ནི་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་པ་མ་ 
ཟད། འགྲེལ་པ་གཞན་དུ་ཆ་དང་ཡ། རྗེས་འཇུག་གང་གི་རྗེས་སུ་གང་ཐོབ་ 
ཀི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱེ་འདུག་ཀྱང་འདིར་མ་སྲོས་སོ། །ད་དུང་མིང + ° 2 ༩ ° “ 
མཐའི་ཕོ་མོ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་མིང་མཐའི་ཡི་གེ་གཞན་ཡོད་པ་ 
སྟེ། དཔྱིད་ཀ སྟོནད་ཀ དགུན་ཁ། ཐང་ག གཉིས་ཀ གསུམ་ག 

གླིང་ག སྟར་ཁ། གཤིས་ཀ ཀླནད་ཀ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བཅོ་ལྔ་པ། དགག་སྒྲ། 
དགག་སྒྲ་ནི་མ་མི་མིན་མེད་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ཡིན། དེ་ཡང་། མ་དང་ 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་རྦ་རླབས། 
མི་ནི་བྱ་བ་ཡིན་མིན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཇུག་པ། དཔེར་ན། མ་བྱས། 
མ་བཏང་། མ་བརྟན། མ་བསྐུར། མ་རེད། མི་བྱེད། མི་གཏོང་། མ་་་ 
ཡིན། མི་འབྱུང་། མི་འགྱར། མི་ལེགས། མི་མཛད། མི་ཐུབ་སོགས་ལྟ་་ 
བུ་མ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱ་ཚིག་འདས་པ་ད་ང་། མི་ཡི་རྗེས་སུ་མ་འོངས་པ་འཇུག 
ལུག་མིན། འཐུང་གི་མིན། འགྲོ་གི་མིན། བྱས་མེད། བཏང་མེད། 
དངུལ་མེད། ལྷ་མེད་སོགས་ཡིན། དེ་ཡང་མིན་བྱ་ཚིག་མ་འོངས་པའི་རྫེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། མེད་འདས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ། རེད། མ་རེད། འདུག མི་འདུག ཡིན། མ་ཡིན། དེ་དག་་ 


བཅུ་དྲུག་པ། ཚིག་ཕྲད། 


ཅེའ་ཅེ་ན་ཅིག་དང་། རྗེས་འཇུག་ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཞིང་ཞེས་ཞེའ་ཞེ་ན་ཞིག ས་མཐར་ཤིང་ཤིག་ཤེའ་ཤེ་ན་དང་། ཤེས་ཀྱི་ 
ཚབ་ཏུ་ཞེས་བྲིས་ད་གོས་པ་ནོར་བ་མི་འབྱང་བའི་ཁུད་ཡིན་ཏེ། དཔེར ༡༡༠ 
བརྗོད་འགོད་པར། སུ་འདུ་ག་ཅེ་ན་གྲོགས་འདུག་ཅེས། །ཤོག་ཅིག་འདུག་ 
ཅིང་ཐུག་ཅེའ། །གང་སྡོད་ཅེ་ན་ཁྱེད་སྡོད་ཅེས། །མཆོད་ཅིག་འདུད་ཅིང་ 
ད་ད་ཅེའོ། །ད་རྒྱོབ་ཅེ་ན་ད་གྲར་རྒྱོབ་ཅེས། །གབ་ཅིང་ལབ་ཅིང་ཐུབ་ཅེའོ།། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། | 
ཆོས་བསྟནད་ཅེ་ན་ལེགས་བསྟནད་ཅེས། །སྟནད་ཅིག་བསྟནད་ཅིང་་་ 
བསྟནད་ཅེའཾ། །གྲལ་བསྟརད་ཅེ་ན་ལག་བསྟརད་ཅེས། །བསྟརད་ཅིག་་ 
_ བསྟརད་ཅིང་བསྟརད་ཅེའོ། །ཅི་ཆུལད་ཅེ་ན་ནོར་ཚོལད་ཅེས། །ཚོལད་་ 
ཅིག་ཚུལད་ཅིང་རལད་ཅེའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གང་ཞིག་ཡིན། །སྣང་ཞིང་་ 
གང་ཞེས་སླེང་ཞེའཾ། །ལན་ཞིག་ལྡོན་ཞེས་ལོན་ཞེ་ན། །འགོར་ཞིང་དཀའ་ 
ཡང་ཉན་ཞེའ། །ཁམ་ཞེས་བསམ་ཞེས་སྒོམ་ཞེ་ན། །བདག་ལ་ཁམ་ཞིང་་ 
འཇམ་ཞེའོ། །ཅི་གདའ་ཞེ་ན་མདའ་ཞིག་གདའ། །བདའ་ཞིང་བདའ་ཞེས་ 
བཅའ་ཞེའ། །མཚོར་ཞིང་སྒེག་པའི་མཆོར་ཞེ་ན། །མཚོར་ཞིང་མཆོར་ཞེས་ 
མཚོར་ཞེའ། །གསལ་ཞིང་སྣང་གསལ་ཞིག་གསལ་ཞེས། །རབ་གསལ་ཞེ་ན་ 
གསལ་ཞེའོ། །ཆོས་ཤིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། །དང་བས་ཞུས་ཤིང་ 
ཁོངས་ཤེའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
བི་སྐབས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ཐོབ་སྟངས་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཕྲད་ཉིས་ཟློས་དང་། ཐག་ཉེ་དྲགས་པ་མ་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། 


ས་བཅད་དྲུག་པ། ཚིག་ཕྲད་འཇུག་འཕྲོ་བཤད་པ། 
ད་ང་ཡིས། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་འང་དང་ཡང་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་སྐོང་དགོས་མིན་ 
གྱེས་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། མཛེས་པའི་ལྡུམ་རྭ་འདི་ཆརུ། ང་ཚོ་ཡིས་བོའང ་ 
འཁྲབ། མཛེས་པའི་ལྡམ་རྭ་འདིར། ང་ཚོས་བོ་ཡང་འཁྲབ། ང་ཡི་གྲོགས་ 
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སུམ་ཉགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་བྲ་རླབས། 
མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད་། ངའི་གྲོགས་མཆོག་ད་མ་པ་ཁྱེད། ཅ་ཡིས་གཡུགས་་་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་། རྟས་གཡུགས་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱུང་། ལྟ་བུ་དང་། འུ་ནི་་ 
ཚུང་ངུའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། བྱ་བྱེའུ། རྟ་དང་རྟེའུ། ར་དང་་ 
རྤེའུ། ལྷ་དང་ལྷའུ། མི་དང་མིའུ། ཉ་དང་ཉེའུ། མཚོ་དང་མཚེའུ། བ་་ 
དང་བྱེའུ། ར་དང་ཏྟེའུ། ལུག་དང་ལུག་གུ། ཁྱི་དང་ཁྱིའུ། སྦ་དང་སྤེའུ། 
གཡག་དང་གཡག་གུ། གླང་དང་གླང་ངུ། དྲེལ་དང་དྲེའུ། རྡོ་དང་རྡེའུ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་འོ་ནི་རྫོགས་ཚིག འམ་ནི་འབྱེད་སུད་ 
སོགས་ཡིན་ལ་བར་གྱི་ཚེགས་ཆུང་ནི་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་རང་འབྲི་སྲོལ་ཡིན། 

ཚིག་ཤད་ནི་དབུ་ཆེན་སྐབས་སུ་ཉིས་ཤད། བཞི་ཤད་ཆིག་ཤད་སོགས་འབྲི་ 
སྒོལ་ལྟར་དང་། དབུ་མེད་སྐབས་དབུ་ཆེན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཚིགས་བཅད་ 
དང་། མཇུག་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ཤད་རེ་འཐེན་སྲོལ་ལས་སྤྱིར་*་ 
བཏང་ཤད་འུང་། འབྲུ་རྩ་ནི་དབུ་ཆེན་ལྟར་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱས་བཤད་དང་། དཔེར་བརོད་རེ་རེ་བཞིན་ཟུར་དུ་བཀོད་མེད། 


ས་བཅད་བདུན་པ། སྒ་ཝུད། 


སྒ་སྡུད་སྐར་ཅུང་ཟད་གནད་ཆེ་བས་བརྫོད་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐོག་ 
མར་ལ་དོ་ན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བར་བསྡུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
དཔེར་ན། ཤར་རྱོགས་སུ་རང་རེའི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་ད་ང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཡོད་ཅེས་པར། ཤར་ཕྱོགས་པེ་ཅིང་དང་། ནུབ་་་ 
ཕྱོགས་བོད་ལྗོངས་ཡོད་ལྟ་བུ་བསྡུ་རུང་བ་ད་ང་། མདོར་བསྣུས་ན་མདུན་་” 
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ལྟ་བུར་མདུན་བསྐྱོད་བརྗོད་རུང་ཡང་། ཕ་མར་ཕུལ་ལྟ་*་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བུར། ཕ་མ་ཕུལ་ཟེར་ན་མི་རུང་བའི་གནད་ལ་གཟབ་ད་གོས། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་སྒར། ཁྱོད་ཀྱི་གསུངས་ལ། ཁྱོད་གསུངས་དང་། 

ད་ཀར་ཡོལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་དཀར་བུམ། ཤར་གྱི་རི་བོ་ལ་ཤར་རི་ལྟ་བུ་བསྡུ་་ 
རུང་ཡང་། བདག་གི་ཕ་ལྟ་བུར་བདག་ཕ་ཞེས་བསྡུ་མི་རུང་བ་ནི་གོང་དང་་ 
འདྲ གསུམ་པ་བྱེད་སྒར། འདི་སྐད་དགེ་རྒན་གྱིས་གསུངས་ལྟ་བུར་འདི་ 
སྐད་དགེ་རྒན་གསུངས་ཞེས་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་ལྟ་བུར་ 
ཁོང་ནམས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་བསྡུས་ན་འགྲེགས། བཞི་པ་ལྷག་བཅས་ལ། 
འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་ལྟ་བུར་འཛུམ་དམུལ་མདངས་ཕྱང་ཞེས་བསུ་ 
རུང་། ལྔ་པ་འབྱེད་སུད་ལ། དཔེར་ན། རྒྱ་འམ། བོད་དམ། སོག་གམ། 
ཡུ་གུར་རམ། ཧུས་རིགས་སོགས་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་ཡིན་ལྟ་བུར་རྒྱ། བོད། 
སོག ཡུ་གུར། ཧུས་རིགས་སོགས་ཀྱུང་གོའི་མི་རིགས་ཡིན་ཅེས་བསྡུ་རུང་། 
བར་ཅེས་བསྡུ་རུང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་གཉིས་པ་བར་ལྟ་བུར། དང་པོ་་ 
གཉིས་པ་བར་ཞེས་བསྡ་མི་རུང་ཞིང་། བསྡུས་ན་བརྗོད་དོན་གཞན་དུ་ -པ་ཤ་ཾ གཾ 
འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ནི་སྒྲ་ནི། ཉི་འོད་ནི་སྣང་བ་ཀུན་ལས་གསལ་ལྟ་བུར། 
ཡང་། ཕྱོགས་བཞི་ནི་ཤར་དང་། ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་ལྟ་བུར། 
ཕྱོགས་བཞི་ནི་ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་ཞེས་བསྡུ་རུང་། ཞིང་པ་དང་འབྲོག་པ་ལ་ 
ཞིང་འབྲོག་ཅེས་བསྡུ་རུང་བ་ལྟ་བུ། འདི་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བུར་འདི་གཞན་ 
ཞེས་བསུ་མི་རུང་བ། དགུ་པ་ལ་དོན་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡོན་ཏན་ 
ཡག་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ལྟ་བུར། ཡོན་ཏན་ཡག་པོ ༡༧ © 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆུ་གཏེར་གསར་བའི་རྦ་རླབས། 

ཅིང་། བཅུ་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྒམ་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་ལྟ་བུ། སྒམ་ 
ནང་ཡོད་ཅེས་བསྡུ་རུང་ཡང་། ང་ལ་ཡོད་ལྟ་བུ། ང་ཡོད་ཅེས་བསྣུས་ན་་ 
དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བདག་སྒར། བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱེད་བོ་ 
ད་ང་། ལྷ་ས་བ་ལ་ལྷ་སག སེ་རག་ལྟ་བུ་བསྡུ་རུང་། ཡང་གནས་པོ་དང་། 
ང་མ་ལྟ་མ་ལྟ་བུ་མིང་མཐའི་པ་བ་སོགས་ནི་ན་མ་ཡང་ བསྡུ་མི་ཆུང་།། བྱཅུ་ 
གཉིས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་རབ་ཏུ་འབར་ལ་རབ་འབར་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ལ་ཤིན་ སྦྱང་ས། ཡུན་ཏུ་ཁྱབ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་བུ་བསུ་རུང་བ། ལྷ་རུ་ 
ཆ་ལེགས་ལྟ་བུ་བསྡུ་རུང་ཡང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་བཞིན་རས་ངན་ 
ྦ ཡང་སེམས་པ་བཟང་ལྟ་བུར་བསྡུས་ན་བཞིན་ངན་སེམས་བཟང་ལྟ་བུ་གོ་*་ 
ཐུབ་ཀྱང་བསྡུས་དྲགས་པ་ད་ང་། འདི་ཡང་མི་དགོས་ལྟ་བུར། འདི་མི --«-« 
པར་བྱ་དགོས་པས་འདིར་ད་པེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྙུད་སྒྲ་བཅུ་*་ 
གསུམ་ཞེས་མཁས་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་བསྡུ་རུང་མི་རུང་། 
འཇུག་མི་འཇུག བསུུ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ལྷག་ཆད་ཡོད་མེད་སོགས་ལ ༧༡༠༡ 
དཔད་པ་མཛད་དགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

སྨས་པ། སྦྱར་གཞི་མིང་དང་བྱ་ཚིག་རྣམས་མེད་ན། །ཆིག་ཕྲད་བཅུ་ 
བཞི་གང་གི་བར་དུ་ཞུགས། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གནད་དེ་མཁས་པ་དུ་མས་གཟིགས་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་ཡིད་དབང་ 
འཕྲོག་པའི་པད་མའི་འཛུམ། །ཚ་ཟེར་ལན་མང་འཕྲོས་པས་མ་གྲོལ་ཡང་། 
ནོན་པའི། །དགེ་མཚན་མ་གཏོགས་སྐྱོན་ཆས་ཤིན་ཏུ་དབེན། །དེས་ན་དེང་ 
རབས་ཅན་བཞིའི་ཆ་ཡི་ཆར། །འགྲན་པར་དཀའ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐིགས་ 
ཀྱི། གུབ་ཆའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད་ན། །རང་གི་ལྷག་བསམ ག © ༧ +བ 
དཀར་པབའི་དཔེ་རུ་མཚོན། །བསྐྱལ་བ་པོ་མེད་རྩོམ་པ་པོ་ཡིས་དང་བའི ༡༡༠༠ 
ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལགས། །གཞན་ཟིལ་གནོན་པའི་རེ་ངན་མེད་ལ་རང་གི་ 
འདི་ཉིད་རྒྱས་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ལྟར་དགོངས་ལ་རིགས་དང་མི་རིགས་དཔྱད་ 
ལ་ངན་སྨས་མ་མཛོད་ཅིག ད 
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སྐ ཅིའི 


མིང་གི་མངཛོན་བོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་འྱངག་པའི་སྐོར་ཟེང་བ། 


མཁས་པའི་བྱ་བ་སོས་ཀའི་དཔལ་འབར་ཚེ། །སྙན་དངགས་ཁུ་བྱུག་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ལ། །ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བྱེད་པོ་ནི། ། 
མིང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་ལས་གཞན་ ཅི་ཞིག ད 

དེས་ན་མིང་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གླེང་བ་ལ། མངོན་བརྗོད་མཁས་ 
པའི་ན་རྒྱན་ལས། དོན་གཅིག་མིང་མང་མིང་གཅིག་ལ། །དོན་མང་འདོད་ 
རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་། །རྗེས་གྲུབ་བཏགས་མིང་གཉིས་སུ་བཤད། །བཏགས་ 
མིང་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་། །འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ལས། །ཕྱེ་མ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རྒྱར། །ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་ཅན་ཆ་ཤས་ཚོགས། །རྟེན་ལ་ 
བརྟེན་པ་དངོས་ལྡོག་པས། །བཏགས་སོགས་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་མིང་། ། 
མཐའ་ད་ག་ཆུ་བོའི་གཏེར་འདི་ལས། །བཀྲམས་པའི་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
པ་ཡིན། །རྣ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ། །གསལ་རྫོགས་པ་འདིར་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་གཅིག་ལ་མིང་མང་པོ་འཇུག་པ་*་་ 
དཔེར་ན་ཞུང་ཤུང། ཅུང་ཟད། ཏིལ་འབྲུ། ཕྲན་བུ། མང་པོ་མིན་པ་*་ 
སོགས་དང་མངོན་བརོད་མང་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། མིང་གཅིག་དོན་མང་ལ་ 
འཇུག་པ་དཔེར་ན་མ་ལྟ་བུ་མིང་གཅིག་གིས་སྐྱེས་པའི་མ། དགག་སྒའི་མ། 
མ་ལག་གི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ད་དུང་ཞིང་ལྟ་བུ་ས་ཞིང་གི་ཞིང་དང་། ཞིང་་ 
ཁམས་ཀྱི་ཞིང་། དད་པའི་ཞིང་། ཚིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ད་ང་། ཚོས་ལྟ་བུ་ 
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 ཧོར་ ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས།  ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ 
ཞིང་། །རམྨྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་་་ 
རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས 
པར་ཐོག་པ་ཉིད་ནས། རི། ཆུ། མེ། ཆླང་། ར། གླང་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་གྲུབ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ གག ག་ཐ་ཁ་བ་བ་བ་བ 
བཀོད་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྷ་ཟླ་བར་རི་བོང་ཅན་ཞེས་ཟླ་བར་ 
ཅན་ཞེས་བཏགས། སྦང་མར་ར་ཡིག་གཉིས་པ་ཞེས་གང་གི་གཤོག་པ 
འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ལ། རྒྱ་མེང་འབྲས་ལ་བཏགས་ 
པ། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ། འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། དཔེ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་བཏགས་པ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། 

དབིབས་དང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། རེན་ལ་རྟེན་པ་དང་བཏེན་་ 
པས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་ཅན་དང་། ཆ་ཤས 7 
རྫོགས་པ། ལྟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན། 

འབྲས་བུ་ཀུ་ཤུ་བཏགས་པའི་ཤིང་ལ་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་དང་། རྒྱུ་ཧུར་བརོན་ 
ལས་ཐོན་པའི་མི་ལ་ཧུར་བརོན་ཅན་ཞེས་བཏགས་པ། མཛོའི་སྣ་འདྲ་བའི་ 
ཧཱོ་ལྕགས་རྒྱག་སར་མཛོ་སྣ་དང་། དབྱིབས་སྒར་མོ་ཡིན་པའི་དངུལ་སྒོར་མོ་ 
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མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྐར། 
ཞེས་བཏགས། རྒྱལ་རབས་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་སྐབས་ཀྱི་གླ་ལ་རྣམ་ཐར་ད་ང་། 
ནས་བཏགས་པ། དེ་བཞིན་ས་གཞི་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་དང་། ཉི་མར་ 
པད་མའི་གཉེན་སོགས་བཞྟེན་བྱ་ཏྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། རི་བོར་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཞེས་ད་ང་། འད་བ་མའི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་བཞད་ 
པར་འདབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བཏགས་པ། རྒྱ་གར་བའི་མི་ལ་རྒྱ་གར་བ་ད་ང་ཉི་ 
མིང་གི་བཏགས་ཚུལ་ནི་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་རང་ཉིད་ ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བས་ 
ཐུབ་པར་ཀུན་གྱི་ད་པྱད་གཞི་མཛད་་ད་གོས། མིང་གི་མངོན་ བརོད་ དེ་ ༤ ག* © © ག 
ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལུག་ཏུ་སྦྱོར་སྟང་ས་ནི། དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གི་ 
ནང་དུ། གང་གི་གྲགས་པ་མེ་ཏོག་གི། །དོག་པ་ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་ཚོགས།། 
རྱོགས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་སགྱི། རྣ་བ་ཡི་ནི་རྒྱན་དུ་གྱར། །ལྟ་བུ 
འཚམ་པར་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་པ་ལས། དེ་ལ་རྒྱ་སྐར་ 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་འཁོར། །འོད་དཀར་འཕྲིན་ཡིག་ཐོགས་པ་མི་ལྷུང་ཕྲེང་། ། 
གཅིག་རྗེས་གཉིས་སུ་སྤིངས་པའི་བྱ་མ་རྟས། །རྗེས་ཆགས་མཛའ་བའི -© ¬ 
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ྦ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཟླ་བ་དང་། སྐར་མའི་མིང་གི་མངོན་བརོད་ཀྱིས་ཚིག་གི་ཉམས་འགྱུར་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་འབངས་ཀྱི་ད་པེ་མཚོན་གྱི་སྙན་ཆ་མཚོན་པར་བྱས་སོ། 
དེ་བཞིན་རྟག་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་ནང་གི་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་དུ་ཀུ་མུད་གཉིན་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་སེལ། །ལྟ་བུ་ཀུ་མུད་གཉེན་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ 
ཟླ་བ་ཞེས་བྲིས་ན་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་མ་ཚང་བས་རྐང་པ་སྐོང་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
ཡང་གོང་གི་ཚིག་རྒྱུ་སྐར་ཞེས་པའི་ཕོ་ཡིག་ཀའི་སྒྲ་མ་ཉམས་པའི་མུར་ཀུ ---- 
མུད་གཉེན་ཞེས་ཕོ་ཡིག་ཀ་སྒ་མཐུད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྒྲའི་མདངས་ཀྱང་ 
མགྲིན་པ་ནས་དབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་སྟན་འགྱུར་ཐོན་པའི་དགོས་པའང་་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒ་མཚུངས་སྦྱར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
ཅིང་། གང་ལྟར་བརྗོད་བྱ་བདེ་བ་དང་། སྙན་ཆ་ཐོན་པ་ཡོང་ཆེད་མཐུན་ 
པར་བེད་སྤྱོད་གནང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཚིག་ལྱུག་ཏུ་སྦྱོར་སྟངས་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ལས་སླ་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སྒྲིག་མིན་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་ 
མཆོག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྟང་གི་མི་ལྷང་ཕྲེང་བའི་དབུས་ནས་ཆུ་ཤེལ་་་ 
དབང་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཐུང་འདིའི་ནང་མངོན་བརོད་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི ༡༡༡ ༧ གག 
ཤེས་ན། འགའ་ཞིག་གིས་གོ་དཀའ་བ་དང་། དོན་མི་གསལ་བ་མང་པོ་་་ 
ཞིག་བྲིས་པས་རྩོམ་དེ་ཡང་ཀུན་གྱིས་བལྟ་མི་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། མངོན་་ 
བརྗོད་ཀྱང་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ནས་ཚུར་བསྒྱར་པ་དང་། དེ་ཚོའི་ནང་ 
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__ མིང་གི་མངོན་བརེད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྐར། 
མངའ་མེད་པ་ཚཆོས་ མངོན་ བརྗོད་བེད་སྤྱོད་ གནང་ དུས་རང་སྐད་ཀྱི་ གོམས་ 

གཤིས་དང་མཐུན་ མིན་དོ་སྣང་མཛད་ དགོས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། ངས་ཀྱང་ 
ད་ལམ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གླེང་བ་འདི་ཞུ་སྐབས་རང་ཉིད་སསྨཏ་ 
ལ་སྦྱངས་པ་མེད་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་མངའ་མེད་ ༤༠༡༧ 
སྤྱངས་ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་བརྫོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཤན་ སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་ལ་གཟིགས ༡༧ «° 
ནས་འབད་བཙོན་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པར་ཞུ། ད 
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བོད་ཀྱི་ཚྩེམ་རེག་རེག་གཞུང་གི་རྩོམ་འབྲི་སྲོལ་ 
_ འཕེལ་རིེམ་དང་ཁྱད་ཆོས་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་ 
མདོར་བྣསྔས། 


གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་རང་རིགས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་སྙན་ 
དངགས་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བའི་གཏམ། །མ་ལུས་བརྗོད་པའི་སྤོབས་པ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཙམ་དཔྱད་གཞིའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །བོད་ཀྱི་ 
རྩོམ་རིག་རིག་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་དེ་འཕེལ་བའི་རིམ་པའི་ནང་ཁྱད་ 
ཚོས་གང་དང་ཅི་ཡོད་པའི་སྐོར་རང་ཉིད་ཐོས་རྒྱ་ཚུང་བས་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་ཞུ་ 
བལྟོས་ན་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པས་ངས་འདི་གར་འོལ་ཚོད་བློས་གང་ཆུན་་ 
ཞིག་ཞུས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས་“སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདིར་བརྫོད་མེད། ། 
སྡེབ་སྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །རང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ © * གག 
ཕྱེར་ངས་འདི་བརྩམས། །” ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ང་ལ་མི་གཞན་གྱིས་་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བ་དང་ཤོད་མ་མྱོང་བ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང ༧༠6༠ -© 
མཁས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་གཡོག་སྤོས་མདོང་ནང་བླུགས་ཏེ་སྤོས་ 
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བོད་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་ཁྱད་ཆོས་སྐར། 

དི་འཛགས་པ་ལྟ་བུ་རེ་ཟུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
དུས་མཚུངས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་བཟོ་དང་རྩིས་སོགས་ཀྱི་རིག་གན་ས་བོད་ དུ གག་་༧་བ་ཁ་ཤ་བ 
བསྣམས་ཕེབས་ཤིང་། སྐབས་དེར་བལ་བཟས་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང ༡༡༡ 
བཞེངས་པ་དང་། རྒྱ་བཟས་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། བོད་ཡིག་ 
སྒའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཛད་་ཅེས་གྲགས། 
ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱ་བལ་གྱི་བཟོ་པ་མང་པོ་བོད་དུ་ཡོང་ནས་ལག་རྩལ་འཕེལ་ 
ཅིག་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཡང་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐྱ་ཚེའི་སྨད་དུ་བེད་སྐྱོད་གཏོ་ང ༡༡ ག©© 
ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་དུ་ས་བྲིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་་ 

( དེབ་དཀར ) དུ་གསལ་བ་(ཏུན་ཧོའང་ནས་ཐོན་པ་)དཔེར་ན་“ཆབ་ཆབ་ 
པོ་བཞུགས།”ལྟ་བུ་དང་། །སྤྱི་ལོ་༧༢༠ཡས་མས་སུ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་་ཏེ་་ 
རྩིས་དང་བཟོ་སྣ་མང་པོའི་ལག་རྩལ་བོད་དུ་ད་ར། གོང་མའི་ཕོ་ཉ་བོད་དུ་ 
པའང་ད་པེར་ན་༥ཁྱོད་ང་དང་ཉེ་ན་ཇེ་ཉེར་འགྲོ། །ད་གུང་སྔོན་པོ་ལྷ་དང་་ 
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ཞེ་བ་འདྲ། །ཁྱོད་ང་ལ་བརྟེན་ན་ཇེ་བརྟན་ཡིན། །གངས་ཤམ་པོ་གཉན་ལ་ 
བརན་པ་འདྲ། །ང་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲས་བཀའ་ལུང་བཙན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་་* 
ཚིགས་བཅད་དེ་ཚོ་དེང་སྐབས་རང་ཅག་ལ་རྒྱུན་དུ་པར་གསར་བཏབ་ནས་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་གླིང་སྒུང་གི་ཚིག་སྦྱར་བྱེད་རྟངས་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཞིང་། 
དཔེར་ན་༥།ཁྱོད་སྟག་གཟིག་ཡུལ་ལ་ཕེབས་པའི་དུས། །ད་པའ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཞེ་གཟོན་མཛོད། །རྟ་འབྲོང་འདུར་རྒྱུག་པའི་བང་ལམ་ལ། །རྒྱགས་ 
གནམ་གཡག་ཆེ་ཡང་ཞེ་གཟོན་མཛོད། །མཚོན་འབུམ་སྡེ་གཡུགས་པའི ་ 
ངར་ལམ་ན། །གྲི་གུ་སེ་རོ་ཡང་ཞེ་གཟོན་མཛོད། །”ཅེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྙན་དངགས་སོགས་བསྟན་བཅོས་ རྣམས་བོད་དུ་མ་དར་གོང་གི་་ 
རྩོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་འབྲི་སྟངས་ནི་ཕལ་ཆེར་གེ་སར་ གྱེ་སྒྲུང་ དཔེའི་ འབྲི་་*་ 
སྟངས་ལྟ་བུ་ ཞིག་ཡིན་པར་ མངོན། 
ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཡང་ཚིས་དང་། སྨན་གཞུང་། བཟོ་སྣ་རིགས་མང་བ་སོགས་དར་ 
པོ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ --«༦༠ 
སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཚོས་གློབ་ཏུ་བཏང་ཐོག་དཔེ་ཆ་མང་པོ་་*་” 
རེད། དེ་དག་གི་ཚྩོམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་( བཀའ་ཐང་བསྡུས་པར་ )“དེ་ནས་་ 
རྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིས། །དབུ་རྩེ་རིག་གསུམ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ 
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བོད་ཀྱི་ཚོམ་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་ཁྱད་ཚེས་སྐར། 
ན་ས། །ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་ཁྲི་ལ་སློབ་དཔོན་བཞུགས། །ཟ་འོག་ཝྔ གྷ 
བརྩེགས་ཁྲི་ལ་མཁན་པོ་བཞུགས། །གཡས་གྲལ་གཡོན་གྲལ་གབ་ཙེའི ་ 
གདན་སྟེང་ནས། །བེ་རོས་གཙོ་བྱས་ལོ་ཙཱ་རྣམ་གསུམ་གཞུགས། །ནོར་སྣ་ 
ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་ཕུལ་ནས་སུ། །ཕྱག་སྟེ་མང་དུ་བཙལ་ནས་ཞུས་པ་ནི། ། 
”ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་དེར་བྲིས་པའི་ད་པེ་ཆ་རྙིང་པ་གཏེར་ཡིག་ཟེར་བ་མང་ 
ལ)ཡབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱར། 
སྐར་ཅུང་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེ་འི་ཤུལ་ནི་ར་མ་སང་སངས་ 
རྒྱས་དགོན་ཡོད་ས་དེ་རང་ཡིན། ྒ ངས་སྤྱི་ལོ་༡༩༤༦ལོར་མཁས་ད་བང ་ 
རྣམས་བཤུ་བར་ཕྱིན་པ་ཡིན། (“རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་”སྐབས་རིན་་ 
བྲལ་གྱི་ཤུལ་སྙིང་དངོས་པོ་ཀུན་དང་འདྲ་བར་རྡོ་རིང་དེ་ལའང་གཏོར ག་བ་*་བ༧་བ་བ 
གིས་ཐུགས་ཞིབ་ཚགས་པོས་བསྡུ་ཚགས་གནང་མུས་ལྟར། ང་རང་ཡང་ཞེ་ 
ཆར་རྒྱུད་བབས་ཀྱིས་ལྷན་བཅར་ཞུས་པར་རྡོ་རིང་གཏོར་ཏེ་རྩིག་རྡོར ག་ཐ་*་*་* *བ་༧ 
བརྒྱབ་པ་རྣམས་རྩིག་པ་ནས་བཏོ་ན་ཏེ་རྩིག་པ་སྔར་གསོས་ཕྱག་གྲོན་ལ་མ་་ 
འཛེམས་པར་བསྡུ་ཚགས་གནང་སོང་) བཅོས་སྒྱར་མ།ཁན་གྱིས་སྒྱ་གུས་མ་་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསར་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དོན་སྒྱར་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་བོད་སྐད་ལ་ 
གོ་བདེ་ཞིང་ཚྩོམ་རིག་གི་ཉམས་འགྱུར་ལྷག་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱང་བ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ལ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་སྐད་གསར་བཅད་ གོ ཐ་ཐ་བ་བ་ཁ་ལ་ 
ྦ མཛད་ལུགས་ལས་ཚོས་རྒྱལ་འདིའི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་གསུང་ཡང་་ 
ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ངེས་ཁོ་བོས་རྡོ་རིང་འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཀྱང་བྲིས་་་ 

སྐབས་དེར་བསྒྱུར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ ( མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ ) ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ད་པེ་མཚོན་་ 
ཞིག་བཀོད་ན། *བདེ་གཤེགས་བསོད་ནམས་བ་ལང་ཚི་ཡི་ཆེ། །དེ་བཞིན་ 
| དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཡང་ཁོ་ 
ཙཱ་བ་དེས་བསྒྱར་ཕབ་ཀྱི་( མཛོད་རྩ་བའི་ ) འགོའི་མཆོད་བརྫོད་དུ་ཡང་་ 
“གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་་ 
འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །”ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་ཆོས་ 
བསྒྱར་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་སོགས་པོ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས ༡ གག་བ་ཤ་ག 
གསུམ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ཚོར་ཤོང་དཔང་དང་ཞ་ལུ་ཆོས་སྐྱོང -ག༡་བཔ་ག 
བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བཅོས་ཕྲན་བུ་མཛད་ཡོད་སྐད། དེ་དག་ལས་ 
དུས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ཕོ་བྲང་འོན་ཅང་དོ་ན་རྒྱ་ཕིབས་རླུང་གིས ༧ © * ག བ་ག 
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བོད་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། 

འཁོར་བའི་འོག་རྩེ་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ད་ང་། བར་ཐོག་ཏུ་ལོ་ 
པཌ་ནམས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་བསྒྱར་བ། འོག་ཏུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་སྲིད་་ 
བཙན་གྱི་དུས་སུ་སྐད་གསར་བཅད་མཛད་པོ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཕལ གག < 
ཆེར་སྐད་གསར་བཅད་ཐེངས་གཉིས་པ་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ ༩༩ 
པའི་ཚིག་གསར་རེ་བཅོས་ཏེ་བསྣན་པས་ཚིག་གསར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་་” 

སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་ཆོས་བསྣུབས་ཏེ་བོད་སིལ་བུར ༡༡ ༡༠** 
འཐོར་བ་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པར་གྲགས་ཤིང་། 
དེའི་ཁྲོད་ནས་འགོས་ཆོས་གྲུབ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་རིགས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ་ ( མདོ་མཛངས་བླན་ ) སོགས་རྒྱ་ཡིག་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་**་ 
རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་མཐོང་ངེས་ཡིན། མདོར་ན་སྲོང་བཙན་སྐབས་ཚྩོམ་གྱི་རྣམ་ 
ཚོར་གཟིགས་དང་། དཔེར་ན་༥ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ཁོ་ལ་བབས་ཏེ། བཙན་པོ་་ 
སྣར་གཤེགས་ཏེ་”སོགས་ཚིག་བསྔུས་ལ་གོ་དཀའ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ནས་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་པོ་ཏི་མང་པོ་བསྒྱར་ཐུབ་པ་ཆགས་པའི་བར་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དང་བར་ཁྱད་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཐུབ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ཡང་ཁ་གཅིག་གིས་སྲོང་བཙན་སྐབས་ཐོན་མིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 

ྐ འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་མ་ཌི་བཀའ་་ 
འབུམ་སོགས་སོང་བཙན་གྱིས་མཛད་པ་གསན་པས་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་ནས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་ 
བཅིས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དར ༡ ག་༧་ག བ་ག 
ལུགས་སྲོང་བཙན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ད་བར་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་བརྗོད་སྐབས་ 
འདིར་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ཞིང་། དཔེར་ན་བོད་ཞི་བས་ 
ྒ སོང་བཙན་སྐབས་ཡི་གེ་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་བར་མི་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་སོང་བའི་བར་ལ་མེས་རྒྱལ་ནས་རྩིས་དང་སྨན་གྱི་སྐོར་མང་ 
པོ་བསྒྱར་བ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒྱར་ཏེ་ 
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ྦ བོད་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་ྱད་ཆོས་སྐོར། 
ཚོས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇྫེ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་ཚོས་དྲངས་ཏེ་བསྒྱར་འགོ་ཚུགས། 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲོམ་གྱི་གསུང་དཔེར་“དུ་ས་རྟག་ཏུ་འདོད་པས -«-« 
གསོག་རུམ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཁེངས་པ་མེད་པའི་ངང་རིང་རྟག ཐབ་ཐ་༡ག་བ 
འཛིན་ཅན། །ཡེ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ང་ཆགས་་” 
མེད་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མཛལ་སྙིང་འདོ་ད། །” ཞེས་དང་( བཀའ་གདམས་ཕ་ 
ཆོས་ ) ཀྱི་ཛོ་བོའི་རྣམ་ཐར་དུ་“རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་རྱོགས་ན། 
རྒྱལ་བ་དཔལ་ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབར། །དེ་ཡི་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན། །མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །”ལ་་ 
བུ་དང་“རི་བོང་མལ་ནས་ལངས་པ་བཞིན། །བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱ། །ཏོན་དང་འབྲོམ་རྗེ་སྲས་ཀྱི་མཚོག། མཁར་ལན་མི་བཟང་རང་ཤོང་ 
ཙམ། །གཞན་གྱི་མི་དམིགས་སྐྱབས་ཡོད་ཙམ། །འཇོག་ཀྱང་མི་ཆགས་བོང་ 
རའམ། །གཡའམ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུའམ། །གད་པའི་ཕུག་གམ་བྲག་སྐྱིབས་- 
བསྟེན། །”ཞེས་ལྟ་བུ་ད་ང་། བུ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བཏན་པའི་ལེའུའི་* 
སྐབས་“ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཛིན་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྒོལ་མ་འཁོར ----- 
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ྦ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཅས་རྣམས། ྒྐ །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བློ། །གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་་* 
ཚུལ། །མ་ཡེངས་ཚེ་གཅིག་བག་ཡོད་པར། །གླིང་བུའི་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ་ཡེ། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཆོས། །གྲགས་སྟོང་འབྲེལ་ཆགས་བཤད་་་“་ 
ཀྱིས་ཏོན། །” ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན། དེའི་སྐབས་རྩོམ་རིག་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཞིང་། བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ས་ནི་རྭ་སླིང་དང་། 
འཕན་ཡུལ། ཡེར་པ། སྙེ་ཐང་སོགས་སུ་ཡིན་ཅིང་། མུ་མཐུད་ནས་བཀའ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། ས་སྐྱ་སོགས་དར་བ་དང་། རྙིང་མ་དང་བོན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཁོ ༡༢༥༢ལཁོར་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཡོན་རྒྱལ་རབ ས་ 
ཀྱེ་གོང་མ་ཞན་ཙུང་མིང་ཀའོ་ཡིས་༩ཆིང་གིར་གྱི་སྲས་གོ་དན་རྒྱལ་པོའང་་་ 
ཟེར་)མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་རེད། སྐབས་དེར་བོད་ལྡོངས་ 
སེལ་བུར་འཐོར་ཏེ་ཡུལ་ཚན་རེར་དཔོན་ཁག་རེ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ས་་ 
ཁང་རྒྱུ་ནོར་མངའ་འབངས་བཅས་སྱུང་ཆེད་རྒྱུན་དུ་དགྲ་གཟོན་བྱེད་དགོས་ 
པ་དང་། ུ ལྷག་པར་ས་འབྲི་གཉིས་སྟབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕན་ཚུན ག་ག 
ཉ་ནག་པོ་དཔུང་དང་བཅས་བོད་དུ་བརྫངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ གབ ག་*་བ་བ་བ་ཤ 
བཀའ་འདམས་པ་ཆེ། ངོ་སུང་སྟག་ལུང་མ།ཁས། གཟི་བརྫིད་འབྲི་གུང་ཆེ། 
ཚོས་ནི་སྭ་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་མཁས་ཞུས་པས་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱོན © © © ༧ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་བར་མཛད་ནས་རྒྱ་སོག་ཡུལ གག གག 
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བོད་ཀྱི་རོམ་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་ཁྱད་ཚོས་སྐར། 
འཕགས་པ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་བར -*-༡-- 
བརྟེན་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ད་བུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཚོལ་ཁ། མདོ་་ 
ཧྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་རྟ་འི་ཆོལ་ཁ་བཅས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་བླ་ད་པོན་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐོས་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྲིད་དབང་དེ་ནས་འགོ་ 
ཚུགས། གོང་མས་ཀྭ་དིན་གུ་ཤྲིའི་མཚན་གསོལ་ནས་སྐྱའི་ཆ་ལུགས་ད་ང་། 
གཡང་ཊིའི་དམ་ཁ། གདུགས་དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཡོཿ་ 
བའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ཏོ་། །ས་པཌ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སྙན་ 
གགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད། ཁོང་གིས --««-« 
བརམས་པའི་( ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ ) ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྱང་སྐབས་དེ་འི་རྩོམ་-* 
ཡིག་གི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ་ཅིང་། + ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ ) ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་ནམ་པ་ནི་སྙན་དངགས་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་ 
ཧྱན་འབའ་ཞིག་གིས་བྱསན་པར་བས། དེའི་ནང་དན་ནི་འཇིག་ཉེན་༠་ 
ལེགས་ཞེས་བླངས་དོར་གྱི་གནད་ལ་བརྟག་པ་ཡིན་ཅིང་། དཔེར་ན་༠ཡུལ་་ 
ྦ དང་དུས་ལ་བབས་བའི་ཚེ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ལན་འགའ་སྨ། །ལེགས་ 
བཤད་ཡིན་ཀྱང་མང་གྱུར་ན། །ཆོང་ཟོག་ལྷག་བཞིན་བྲིན་མི་འགྱུར། །”ལྟ་ 
མི་འཾས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་པ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། ྦ 
ཡང་( ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ ) ད་ང་ ( ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ ) གཉིས་བསྡུར་ 
ན་དོན་གྱི་དམིགས་ས་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རྩོམ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་**་ 
འདྲ་བ་ད་པེར་ན་ ( ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་་) དུ་༥ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཏིང -----„ 
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ཧར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྟག་ན། །ཉེས་རྒྱུ་སྤོང་བ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ལྟར། ། 
བསྒོམས་ཀྱང་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་ལྡོག།”ཅེས་དང་ ( ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ ) 
སུ་༥ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངེས་དགོས་ཏེ། ། 
རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། །འཇིགས་པ་གར་ཡོད་ཤེས་པ་གཅེས། །”ལྟ་བུ། 
ཡང་ ( ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ ) དུ་“ཕུགས་སུ་འགྲུབ་པར་མི་ཆུས་པའི། །བྱ་་ 
བ་ལེགས་ཀྱང་འཇུག་མི་ཆུང་། །ོང་པའི་ནང་དུ་མི་འཇུ་བའི། །ཁ་ཟས་ 
ཞིམ་ཡང་སུ་ཞིག་བཟའ། །› ཞེས་དང་། ( ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ ) སཱ“ 
དོན་མེད་ལས་ལ་ཕོད་བཙུགས་ནས། །རང་ཉིད་ཉམས་བྱེད་དཔའ་བོ་མིན།། 
ཆུ་ཡི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །མཚོངས་པའི་སེང་གེ་ཤི་དང་འདྲ། །”ལྟ་ 
བུ་ནང་དོན་གཅིག་འདྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་སོ་སོའི་རྩོམ་འབྲི་བྱེད་ཁུགས་ 
མི་འདྲ་བ་དང་། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
ཚིགས་བཅད་ཚརྗེས་མ་འདྲ་ཞེས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཀོད་པས < གག 
( ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་) དང་( ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ ) བར་ཧ་ལམ་ 
མི་ལོ་བཞི་བྱར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ཐག་ཡོད། རྩོམ་གྱི་འགྱར་ཚུལ ༡༡༡༧ 
དཔེར་ན་སྐྱེ་དངོས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག ལྗོན་ཤིང་སོགས་ཐོག་མར་འཚར་ 
ལོངས་སྐབས་ཧ་ཅང་རམྱུར་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཚད་ལོན་མཚམས་ཡར་རྒྱས་ 
བུང་བ་མངོན་དཀའ་བ་ལྟར་རེད་སྟྙམ། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆབ་སྲིད་དང་། རེག་གཞུང་། 
ཐོན་སྐྱེད་བཅས་གང་ཅིར་མེས་རྒྱལ་གྱི་རོགས་རམ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་ 
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བོད་ཀྱི་རྩོམ་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་།ྱད་ཆོས་སྐོར། ` 
རེག་ཀྱང་མང་པོ་ད་ར་ཡོད་པ་འདིར་བརྲོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་། དཔེར་ན་ 
སྣར་ཐང་དུ་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲིས་བསྟན་འགྱུར་ཐོག་མར་རྱོགས་ 
བསྐྱན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་དཔང་ལོ་བློ་གྲོས ༡༡༠༡༡* 
བརྟན་པས་ ( ཆོགས་གསུམ་གསལ་བ་ ) ཞེས་པའི་ནང་སྒྲ་སྒོ་མཚོན་ཆར་་*་ 
བསམ་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་རེ་བྱང་བ་ད་ང་དུས གབ ༤ * ཐ་བ བ་བ་བ 
མཚུངས་རིག་གཞུང་ད་ར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཡུལ་གཞན་ད་ག་ནས་ཆོས་དཔེ་བོད་་ 
ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་ད་ག་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གིས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་་ 
དང་གཅིག ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དྲག་པོའི་ད་པུང་འཇུག་དང་ཞི་བའི ༡༡༧༡ 
གཉེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཞི་དྲག་གི་འབྲེལ་བ་བྱང་ནས་རིག་གཞུང -  ་ 
འཕེལ་རྒྱས་བྱང་བ་དང་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐོག་ནས་རིག་གཞུང་་ 
མཛད་པའི་སྙན་དངགས་ ( ད་པག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་) སོགས་དང་། ཆ་པ་ 
ཆོས་སེང་གིས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་རིག་ 
པའི་སྲོལ་གཏོད་པ་ད་ང་། ས་པཌ་གྱིས་ཚད་མའི་གཞུང་སོགས་བརུམས་ཏེ་ 
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ྦ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རིག་གཞུང་འཕེལ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་པ་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ས་དར་རྡོ་དར་ཞིག་བྱུང་ཐོག་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི ག ཐཐ བ་ཐ་བ་བ་ 
མཁས་གྱུབ་མང་པོ་བྱོན་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཆེས་ཆེར་དར་་ 
ཡོད་པ་རེད། དྭ་ལྟ་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་བརརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྡད་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
གི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྩོམ་རིག་ཇི་ལྟར་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་རྣམས་མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱི་ཡོད། 

སྤྱི་ལཾ་༡༣༦༠ ཡས་མས་ཀྱི་ན་ང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕག་གྲུའི་ཚོས་ལུགས་པ་ 
སྐྱའི་སྲིང་དབང་ཉམས་པར་བྱས་ནས་བཟུང་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་འཛམ ག༡་༠་ཟ་བ་བ་བ་༡་བ 
དྲ་བངས་གུ་ཤྲི་(སྤྱི་ལོ་༡༣༧༢) གོང་མ་ཆེན་པོས་བོད་ཡོངས་ལ་དབང ཐ་*་ཐ་བ་ག་*་བ་བ 
བསྒྱར་བའི་འཛའ་ས་དང་ཁུང་གིས་བསྟོད། སྐབས་དེར་བུ་སྟོན་ཐམས ༡༠༡༠ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བྱོན་ཏེ་བོད་དུ་བཀའ་བསྒྱར་རོ་ཅོག་དང་། བསྟན་བཅོས་་ 
བསྒྱར་རོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་མཛད་རྗེས་ 
རླབས་ཆེན་ཞིག་འཇོག་པ་གནང་སྟེ་རིག་གཞུང་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ལ ༡ ༡ * © * 

དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༠ནང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཙོ་བོ་ 
ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་མཛད་དེ་བཀའ *༡ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གད་མས་གསར་མའམ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཞེས་མཚན་སྙན་ཆེན་པོ་བྱུང་་ 
ཐོག་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ནས་སློབ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུས་ཤིང་། ཆོས་ 
ལུགས་དང་རིག་གཞུང་རྩོམ་རིག་ལ་ཡང་ཡར་རྒྱས་ཆེས་ཆེར་བྱང་སྟེ་དཔེ་ཆ་ 
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བོད་ཀྱི་ཚོམ་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་ཁྱད་ཚོས་སྐར། 
ནྣམས་ཀྱང་ཤིང་དཔར་དུ་བསྐྱན་པའི་སྲོལ་དེ་གོང་འཕེལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་*་ 
རེད་། སྐབས་དེའི་རྩོམ་རིགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཙོང་ཁ་པ་རང་ཏིད་ཀྱིས་་་ 
རྩོམ་གནང་མཛད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ལ་“མཉམ་མཉམ་འགྲན་ ༠༠༠༡༧༠༧ 
འདོ་ད་སེམས་ལ་འཆང་བ་ད་ང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆགས་སྡང་རུས་ཞེན་ -«༠༨-« 
འཐེན་པ་ཡང་། །རང་རང་སུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་མི་འདུག་གམ། །ཡང་ཡང་་ 
ལེགས་པར་སོམས་དང་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །” ཞེས་དང་། ཡང་“ འགྲོ་དག་ 
སྙིགས་མའི་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བུ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཕན་ སེམས་ཅན། ། 
སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ལ་དམ་ “པའི་ཆོས་ སྟཾན་ པ། །སྟུན་ པ་སངས་ རྒྱས་ དེ་ ཡྲི 
རྗེས་སུ་སློབས། །” ཞེས་དང་། །ཡང་ ( རྟག་ངུའི་རྟོགས་བརྫོད་ ) དུ་“རྒྱ་ 
སྐར་ཁོད་དུ་ཀུ་མུད་གཉེན་ལྟར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ སེལ། །རི་་་ 
དྭགས་ཁྲོད་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་འཁོར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་ད་ང་བྲལ། གླིང་་ 
བཞིའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་དགེ་མཚན་དུ་མས་ཀུན་ནས་བརིད། 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་ཚོས་འཕགས་དེ་ཡི་མཐོང་། ད། 
ྦ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ནས་སྲིད་དུ་སྦྱད་པས་མི ༡༠༠༠༠༠ 
ངོམས་ ཤིང་། | །ཀུན་ ལ་ ཀུན་ ནས་ བརྩེ་བའི་ རག་ཏུ ཏཱ་ ངུས། ཇི་ ལྟ་ ཇི་ ལྟར་སྤྱད་ 
ལྟར་བདག་གྱུར་ཅིང་། །”ལྟ་བུ་སྙན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་ལེགས་ཤིང་དོན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལེགས་པ་སོགས་ད་པེར་འོས་པ་མ་ཟད། སློབ་རྒྱད་ 
མང་པོའི་གསུང་རྩོམ་སྙན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཡོད། ཙོང་།་པའི་སྐྱ་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཡས་མས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ད་ང་། ས་སྐྱ། རྙིང་མ་སོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
མང་པོའི་གསུང་རྩོམ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ད་ར་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་ལོ་༡༤༨༨ནང་ 
བརྩམས་པའི་ ( མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ ) ལྟ་བུ་རེད། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  ; 
དངས་ཏེ་སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་སྲིད་དབང་ཉམས་དམས་པར་བྱས་ཏེ་ཏཱ་ལའི་ 
ག་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བོད་ཀྱི་གཙ་བོར་མངའ་-་ 
བོད་བར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་རིག་གཞུང་ཟམ་མི་འཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་ 
ཞིང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ད་ང་། དཔལ་འབྱོར། རེག་གཞུང་གི་ནང་ དུ་  ་ 
ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར། སྨན་རིས། སྙན་དངགས་སུམ་རྟགས་སོགས་གང་ 
ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ། “ལོང་ལོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་དཀར་གསར་བ་ལས། ། 
སིམ་སིམ་ཕན་བདེ་འི་ཚར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། །ལྡིར་ལྡིར་རྟན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་འབྱུག་སྒྲ་ཡིས། །བྲེལ་བྲེལ་ཡིད་ཀྱི་རྨ་བྱ་ཟློས་གར་བསྒྱར། །”ཞེས་དང་ 
དེབ་ཐེར་ ( དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ ) ནང་དུ་“གངས་ཅན་ཁ་བའི་ 
ངོས་སུ་སུམ་རྩེན་མད་ངས། །དྲེ་བལ་གསར་དུ་འཕོས་པའི་སྒྱ་མའི་གྲོང་། ། 
སྔོན་མེད་གཙུག་ལག་ངོ་མཚར་གཟུགས་བརྟན་གཏམ། །སྐབས་གསུམ་པ་་ 
རམས་གླེང་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །”ཅེས་པ་དེ་ཚོ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚྩོམ་གྱི་*་ 
སྙན་ཆ་དོད་ལ་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་བྲོང་ཐེ་ཞེས་པ་མཛུབ་མོ་རྒྱུད་དུ་ 
བརུང་བའི་ཉམས་འགྱུར་འཁྲོལ་དུ་སོང་བ་རེད། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༨ཡས་མས་སུ་ སུ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བེཌླརྐྱ་དཀར་ 
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བོད་ཀྱི་ཚྩོམ་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་ཁྱད་ཚེས་སྐོར། 
སྔོན་སེར་གསུམ་ཡང་བརྩམས་པ་རེད། དེ་དུས་བརྩམས་པའི་ད་པེ་ཆ་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཅི་ཕོ་བྲང་ཡང་དེ་དུས་རྒྱ་ཆེར་བརྩིགས་པ་རེད། 

སྐྱི་ལོ་༡༧༠ ༦ ཡས་མས་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིན་ཆེན ༡༡༡༤-༠༧ 
ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞས་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་*་ 
བྱཅ་ཁྲ་གངས་ཡོད་པ་ད་ང་། དེས་དམངས་ཁྲོད་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ 
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་གཞས་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རེད། 
སྱྱིར་ན་བོད་མི་དམངས་རང་གི་ཡུལ་གོམས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་ཡུལ་སོ་སོར་འདྲ་ 
མིན་མང་པོ་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༠ནང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤ་དུས་སུ་རིག་གཞུང་རྩོམ་རིག་གི་བྱ་བར་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་བ་དང་། 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་རིགས་དར་འཕེལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། སྐལ ༡༡༡༧ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་“ནེའུ་སིང་སྤང་ལ་སྐྱེས་པའི། །སྤང་རྒྱན་ 
མེ་ཏོག་བཀྲ་ཡང་། །དགུན་དུ་ས་ཁ་རླུང་འཚུབ་དུ་ས། །རུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
འཐོར་བས། །ད་ལྟ་བཀྲག་མདངས་མཚར་དུ་ས། །དཀོན་ཅོག་དྲུང་དུ་ཕུལ་ 
དང་། །རྩལ་གསུམ་ད་ར་ལ་རྫོགས་དུས། གཡུ་འབྲུག་སྐད་གསང་མཐོ་ཡང་།། 
དབྱར་གསུམ་ནམ་ཟླའི་མཐའ་མར། །སྒྲ་སྐད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། །ད་ 
ལྟ་མཁའ་ལ་འྱོ་དུས། །དྱ་བར་ཇ་དལ་བུར་སྒྲོག་དང་། །”ཞེས་པ་ལྟ་བུ་* 
འདིར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་དང་ནོར་བུ་གླིང་གའི་སྐལ་བཟང་ཕོ་*་་ 
བྲང་དེ་ཡང་དེ་དུས་བརྩིགས། དེ་བཞིན་སྐབས་དེར་ཨ་མདོ་ ཁུལ་དུ་འང་*་ 
མཁས་པ་མང་པོ་བྱང་བའི་གསུང་རྩོམ་མང་པོ་ཡོད། སྐབས་དེར་མི་ད་བང་ 
པོ་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་སྣར་ཐང་ དུ ༠༧༧༧༡༧༠༤༧ 
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ཧོར་ཁང་བསད་ནམས་དཔལ་འབའ་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་(བ ཀའ་འགྱུར་པོད་༡༠༠ བསྟན་འགྱུར་པོད་་“་ 
༢༢༥)དཔར་དུ་བསྟུན་པ་དང་། དུས་དེ་རང་དུ་སྡེ་དགེ་ས་གྱོང་བསྟན་པ་ 
ཚེ་རིང་གིས་བཀའ་བསྟན་སོགས་ཤིང་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཅིང་བསྟན་འགྱུར་་ 
དཔར་བརྐ་འཕྲོ་ལས་ཀྱང་སྲས་ས་སྐྱང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕྲོ་བསྐྱངས། 
ཞུས་དག་མཛད་པོ་ནི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་གིས ༠༠༤ -| 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཡང་ལྔགས་རྩོམ་གནང་སྟེ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོར་ 
མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། ྒ རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ ༡ ༠༡ © 6 
དུས་སུ་བོད་དུ་ཚོས་དང་རིག་གཞུང་གང་ཅིར་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 
སྐབས་དེར་བཀའ་བསྟན་སོགས་གསུང་འབུམ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤིང་་ 
དཔར་དུ་བརྐོས་པ་དང་། རེག་ཚོམ་ཐད་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་གིས ------ 
བརམས་པའི་( མི་དབང་རོགས་བརྗོད་ )དང་( གཞོན་ཆུ་ཟླ་མེད་ ) 
སོགས་རྩོམ་ཡིག་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ྦ 
མཚོའི་དུས་སྐབས་སུ་གོར་ཏས་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པར་གོང་མ་ཆོན་ 
ལུང་གིས་གླུ་སི་ཀླང་ཐང་དཔུང་དམག་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་བཏང་སྟེ་གོར་ 
དམག་མཐར་བསློད་བཏང་བས་བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར། རིག་གཞུང་གང་ཅིར་འགྱུར་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 
སྐབས་དེའི་བྱ་བ་དངེས་ཀྱི་ནང་ཞུགས་མྱོང་མཁན་རྡོ་རིང་པཌྟི་ཏའི་བུ ༡ * © ༠ག 
བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྩམས་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྐབས་དེའི་པཌ་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཚྩོམ་རེད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་སྣ་ 
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བོད་ཀྱི་ཚོམ་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་ཁྱད་ཚོས་སྐར། 
ལས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གོར་དམག་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་་་ 
དེ་བཞིན་ཞོར་འདྲུད་དུ་ཞུ་རྒྱ་ཞིག་ལ་ ( གཞོན་ནུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ ) 
ཞེས་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་ཁག་ཅིག་གིས་གསུང་ངོ་། 
སུ་དབྱིན་ཇིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་རྫེས་རྒྱ་གར་དང་བོད་བར་ཚོང་-་ 
འགྲུལ་ཆེས་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐད་བོད་ཡིག་བེད་ 
བའི་བྱ་བའང་མང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། སྔོན་ཆད་སྐྱ་དྲག་ད་ང་། དགོན་སྡེ། 
མང་ཆེ་བར་ཡི་གེ་གཏན་ནས་སློབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད། ངལ་རྩོལ་མི་ད་མངས་་ 
ནི་དེ་བས་ཡི་གེ་སློབ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་། རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེ་ 
འོན་ཀྱང་དུས་དེ་ཙམ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ད་གོས་མཁོ་དང་ཚོང་ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་-- 
ས་དང་ཆབ་མདོ་སོགས་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་དཔར་བཞོས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གསུང་འབུམ་སྣ་ཚོགས་ད་པར་བརྐོ་དང་། མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་ད་ང་རྒྱ་ 
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གར་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཡིག་གི་དེབ་དང་གསར་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཐོན་ཡོད་པ་ 
རེད། སྐབས་དེར་རྩོམ་རིག་སྐོར་དུས་སྐབས་གོང་མ་ལས་ལྟག་པའི་དཔེར་ 
འོས་སྐད་གྲགས་ཅན་མི་འདུག་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་དང་། ཙོམ་རིག་ཙག་ 
ཙིག་རྒྱུན་ མི་ འཆད་པར་དར་ཡོད་པ་དཔེར་ན་ ( སྐྱེ་རབས་ སོ་བཞི་ ) དང་ 
( ད་པགས་བསམ་ འཁྲི་ཤིང་ ) ཚིག་ལྕུག་ཏུ་བཀྲལ་བ་དང་། ཐམ་ དེབ། 
( ཡིག་བསྙུར་རྣམ་གཞག་ ) ཐ་ན་ ( ལྷ་ས་དྲན་གླུ་ ) ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མོའི་་ 
འཁྲབ་གཞུང་དུ་བྱེད་པའི་ ( ནོར་བཟང )ེ དི་མེད་ཀུན་ལྡན )( འགྲོ་བ་་ 
བཟང་མོ )( གཅུང་པོ་དོ་ན་ཡོད་དོན་གྲུབ )ེ( གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ )ེ( པདྨ་འོད་ 
འབར )( རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ )( སྣང་ས་) སོགས་ སྙེ་རབས་དང་། རྒྱལ་ 
རབས། ནོམ་ཐར་ སོགས་ནས་ཟུར་ འདོན་ གྱིས་བརྩམས་པ་དེ་ཆོ་ཡང་ སྤྱི་ཁོ་ 
༡༧༢༠ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༣༠ བར་ལ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ རེད་སྙམ། དེ་ ཚོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོའི་རྩོམ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་དང་ཁྱད་ཚོས་མི་འདྲ་ བ་རེ་འདུག 
མདོ་སྨད་དུའང་འཁྱེན་བརྩེ་ཀོང་སྤྲལ་དང་། མི་ཕམ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་་ 
དང་། སྨན་རྩིས། གྒ་སོགས་གང་ཅི་ནས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་་ 
ཡོད། ཛ་དཔལ་ དགེ་ རིན་ པོ་ཆེས་ཀང་( གཏམ་པདྨའི་ཚལ་ ) ཞེས་པ་་*་ 
སོགས་ རྩོམ་ཡིག་མང་ པོ་ ཞིག་ བརྩམས་པ་གནང་ ཡོད། དབུས་གཙང་མདོ་ 
སྨད་ཨ་མདོ་བཅས་པར་མཁས་པ་མང་ པོ་བྱོན་ཡོད་ཅིང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཤེས་རབ་རྒྱ་ མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་མི་་་“་ 
ཞུང་བ་ཞིག་བྲིས་གནང་མཛད་ཡོད། སྐབས་དེར་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ 
ཚོས་འཕེལ་གྱིས་ནག་མོའི་འཁལ་གྱི་རྩོམ་ ( བྱ་ལེན་མའི་ཟློས་གར་ ) ཞེས་པ་ 
བསྒྱར་གནང་མཛད་པའི་ནང་དུ་དཔེར་ན་“ འད་མ་བུའི་ཚལ་ན་ཆུ་སྐྱེས ------ 
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བོད་ཀྱི་ཚོམ་གཞུང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་ཁྱད་ཚོས་སྐར། . 
ཕ་ལ་ལྡེམ་པའི་ལུས། །མཛེས་སྲུག་ཅན་ལ་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་གང་། །” ཞེས་ 
དང་། “གང་དང་གང་ལ་བུང་བ་ལྡིང་འཁོར་བ། །དེ་དང་དེ་རུ་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བའི་མིག། དེ་རིང་གློ་བུར་འཇིགས་པའི་བྲེད་ཤ་འདིས། །མི་འདོད་་ 
མཛེས་མའི་རམ་པ་ཁྱོད་ལ་རླབས། ! ཞེས་པ་དེ་ཚར་དམ་པ་ཉིད་ཞལ་་ 
བཞུགས་སྐབས་ཧ་ལས་པའི་བསྔགས་བརྫོད་གན་ང་ཞིང་། དཔེ་དང་ད་པེ་ 
ཅན་མཚུངས་པ། སྒྲ་རྒྱན། དོན་རྒྱན། མངོན་བརྗོད་སོགས་གོ་དཀའ་་** 
བས་མ་བཅིངས་པར་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཡོད་ *ག་ཁ་*༡་*་༧་༧་༧ 
བསུངས། དེ་བཞིན་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ པོའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ནི། མཛེས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་རྒྱན་སོགས་ད་ང་། ཧ་ཅང་བྲཀྲ་བས་དར་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་ན་ལྟ་ 
བྱུང་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོད་ཚུལ་དང་། གཉིས་པར་བུང་བ་འཁོར་ནས་་་ 
མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱར་འཆར་ཚུལ་ཡང་བུང་བ་གདོ་ང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ 
བར་ཅུང་ཟད་ད་ངངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་འཛུམ་པའི་མཛེས་པ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། 
སྟན་ཐུབ་པ་ཆེས་དཀོན་པས་བསྒྱར་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་དུ་ཆ་བཞག་་ 
ཆོག 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥ ༡ལོར་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་གྲོལ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ད་་*་ 
བར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཡང་དག་པའི་འོག་བོད་ཀྱི་བཟོ་ལས་ 
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ྦ ' ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་། ཞིང་ལས། གསོ་རིག ཟློས་གར། ཡིག་རིགས་སོགས་གང་ཅི་ཐད་ 
ནས་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བོད་ཡིག་ལ་མཚོན་ན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཚུང ག གག ག@¶ 
མང་པོ་བཙུགས་པ་དང་། སློབ་དེབ་སྣ་ཚོགས་དཔར་བཏོན། ཚགས་པར་ 
དང་དུས་དེབ་སོགས་དཔེ་སྐུན་འགྲེམས་སྤེལ་གྱིས་རིག་གཞུང་ལ་འཕུར ༡ཐ༧་༧་ཾག 
བཅུའི་རིང་ལིན་པེའ་དང་༥མི་བཞི་ཤོག་ཁག་་གིས་རིག་གཞུང་སོགས་ལ་་ 
གཏོར་བཤིག་ཚད་མེད་བཏང་སྟེ་ཉམ་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་རུང་ཏང་ཀྲུང གག་ཐ་བ་བ་ཚ་བ་བ 
ྦ དྲ་བང་གྱི་རབས་ཆེན་མཛད་བཟང་ལ་བཏེན་ནས་དེ་སྔ་དང་བསྡུར་ཐབས་ 
རིག་ཚྩོམ་ལའང་ཉིན་བཞིན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་མུས་ཡིན་ལ། 
སླད་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཕྱུག་པོ། ཤེས་རིག་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་བོད་གསར་་ 
འཛུགས་སྐུན་བྱེད་པའི་བྱ་རིམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་བཞིན་སྔར་ 
བུང་ྱོང་མེད་པའི་ཆུ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ངེས་ཡིན། 
འདི་དག་བཛོད་པས་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། །ནམ་དབྱོད་ཅན་ 
གྱིས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བཟང་མཆོག། རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་རྩོམ་རིག་དར་་་་ 
བའི་ཚུལ། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
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ྷ་མོའི་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱངས་བསྟན་པ་ 
_ འྱལ་གྱི་རྒྱང་ཤེལ། 


གང་ཞིག་སྙིང་རྫེའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 
རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཕངས་མེད་སྦྱིན་མཛད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་དང་ལམ། ད 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོར་སྙིང་ནས་དང་བས་རྱག་བགྱིད་དོ། ། 
སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བདུ་ད་རྩིའི་གཏེར། །འཁོར་བའི་འཆིང་རྒྱ་**་ 
གོལ་བའི་མན་ངག་མཆོག ། ཟློས་གར་ལམ་ལས་སྐྱེ་ཀུན་འདུ་བྱས་ཏེ། ི 
དད་པའི་ཟརྦ་རབས་འབྱོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྫོད། །ཅེས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆོད་ཅིང་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་སུ་་་་ 
བཅད་པའི་འད་བ་བརྒྱའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ། སྐབས་ 
གོམས་གཤེས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཟློས་གར་ཨ་ལྕེ་ལྷ་མོ་ཞེས་འཁྲབ་རྟོན་ 
ནས་དབུ་ཚུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་པོ་ཞིག་འདེད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། 
ནང་དོན་ཡོངས་གྲགས་མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ནས་བཏོན་པ་་ 
ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། གཅུང་ 
དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བཅས་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པའི་རྣམ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཟའ་བལ་བཟའི་ལོ་རྒྱུས་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གཅིག པདྨ་ 
བཀའ་ཐང་ལས་བཏོན་པ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་པར་དཀའ་ 
བ་གཅིག རང་ཡུལ་དམངས་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་བྱ་བ་་་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱད་གཅིག་བཅས་དེང་དུས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་་ 
བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་མའི་ཁུངས་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་བར་ཞུགས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་འཁབ་གཞུང་དེ་དག་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་བཀྲོལ་མ་འཐོབ་་་ 
གོང་ནས་རང་ཅག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སར་དཔེ་ཁྲོམ་ནང་དུ་ད་པེ་ཆ་ཉོ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། ལོ་ལྟར་ཞོ་སྟོན་སྐབས་ལྷ་མོ་བ་ཚོའི་འཁྲབ་སྐབས་རྟག་ཏུ་ ༤༤༠" 
བལྟས་ནས་བག་ཆགས་ཡུན་རིང་ཞིག་བཞག་ཡོད། ང་རང་གཞོན་ནུའི  - 
ཏུ་མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལྡེབས་རིས་བཀོད་པའི་ནང་བྱང་་ 
ངོས་སུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་འདི་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་རྱོང་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་དེ་དུས་ལཁོ་ན་གཞོན་པས་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་བྱས་མེད། རྗེས་སོར ©. 
དཔྱད་པ་མ་བྱས་པའི་ཁུངས་མེད་ཀྱི་མཚར་གཏམ་རྒྱུན་ཆགས་མང་པོ་ཞིག་ 
གླེང་གི་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ལ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་འདི་བཞིན་ད་ལྟ་ 
མོའང་ར་ནག་མཆལ་སྒང་ཞེས་གཙང་ར་ནག་གམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་ཤར་“ 
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ལྷ་མོའི་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱང་ཤེལ། 

ཞེས་པའི་ཡུལ་མོན་རྟ་དབང་རྒྱུད་དུ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཏེ་འགྲོ་བ་བཟང་ 
འགྲམ་སེ་ར་དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ལུགས་ཤོད་པ། དྲི་མེད་ཀུན་ 
ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱས་ནང་བ དུ་ད་རི་ཧ་ཤང་སོགས་ཀོང་པོ་རྩེ་ལ་སྒང་རྒྱུད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཤོད་སྲོལ་མང་པོ་དར་ཡོད་པ་གོ་བས། ལོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་གི ༡” ༧ 
སྔོན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་ནས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གྲས་སུ་བཞུགས་པ ༧༧” 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སྣར་ཐང་དཔར་མ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དེ་ད་ང་། 
ཚིག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ང་རང་གིས་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཅིག་*” 
བྱེད་མྱོང་བ་མ་ཟད། ེ་བའི་སྔོན་དུ་བོད་ལྗོངས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་ནོར ༡༡ 
བཟང་གི་འཁྲབ་གཞུང་གསར་པ་དེ་བཟོས་ཏེ་བསམ་འཚར་ཡོད་མེད་དྲི པབ 
སྐབས་བདག་གིས་ཚེ་སྨོན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་གཞན་ཞིག་ནས་གཡར ༧༡ © © © 
ཞུས་ཀྱིས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལྷུག་ཚིག་ཏུ་བཀྲལ་བ་དེ་སླར་ཡང་ཐེངས་ 
གཅིག་བལྟས་པ་དང་། ད་ལམ་རྩོམ་ཡིག་འདི་འབྲི་སྐབས་སུ་ཡང་དཔག་་* 
ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་ཡིན། 

རྨོངས་རྟུལ་དད་པའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ང་། དབང་ནོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁུངས་མེད་རང་བཟོ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་སྟབས། ཡུན་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའ་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པོ་ ཞིག་ནི་རི་བོང་ཅལ་འདྲོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་པ་དང་་ 
གཏམ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་འབྲས་བུར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་་ 
ཁུངས་དང་ བདེན་ པ་ཡལ་ནས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འགྱུར་བ་མང་ པོ་*་་ 
ཞིག་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་པར་ དམིགས་ཏེ་ ཁོ་བོས་གཞུང་བརྒྱད་ པོ་དེའི་ཁུངས་ 
དང་བདེན་པ་དངོས་ཡོད་ཐོས་པའི་ལམ་ནས་བཙལ་ཏེ་ཀུན་གྱི་དཔྱད་གཞི་ 
གནང་བའི་ཆེད་དུ་རགས་ཙམ་གླེང་བར་འདོད་དོ། ད 

དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁུངས་ནི་་་ 
རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནོར་བཟང་གི་ཡལ་འདབ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ ༡+-༤༠© © 
འཁུད། །དབྱངས་ཅན་དག་ནི་མགྲིན་པར་བྱས། །ངག་གི་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྟར། །གྲགས་པ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་བསྒད། །དེ་ཡི་བཙུན་མཾ་མཛེས་མ་ལ། ། 
བུ་ནི་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། །གཏེར་བརྒྱ་དང་ནི་གྲགས་པ་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱུང་བ་གྱུར། །ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ཁུངས་འདི་ཡིན་པར་ 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྱ་དགོས་པ་མེད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲབ་གཞུང་ཟུར་་་ 
ཕྱུང་དེ་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་སྡིང་ཆེན་སྩྱོན་པ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཤེལ་དཀར་་ 
ལས་འཛིན་སྐབས་བརྩམས་པ་ཡིན་པ་གསལ་བར་གཞིགས་ན། དུ་ས་ཚོད་་ 
ནི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་དུས་ལས་སྔ་བ་མ་ 
ཡིན། རྣམ་ཐར་དེ་འི་ནང་དུ་ཨ་མཚོད་ཧ་རི་ནག་པོ་ཞེས་པ་སོགས་མིའི གག་བ་གག 
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ལྷ་མོའི་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱང་ཤེལ། 

མིང་དང་། བསུ་ཆང་དང་གོ་གསོལ་གཏོང་བ་སོགས་རང་ཅག་གི་ཡུལ་སྲོལ་ 
དང་མཐུན་པར་བཅོས་པ་མ་ཟད། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་ལ་བསྒྱར -༠༡༧༡༧ 
བཅོས་མང་པོ་བྱས་ཡོད་པ་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་ཀྱང་། རྣམ 
བར་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་འཁྲངས་རབས་ཀྱི་གཞི་རྩ་་ 
དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་པ་སློས་ཅི་དགོས། དེ་ནི་རང་ཅག་ 
གི་ཡུལ་ག་ཤེད་དུ་གནས་བཤད་རྒྱག་པ་དང་འབྲེལ་ན་ས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་དང་རྒྱང་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད་། ནོར་བཟང་ གི ------ 
གཞུང་ རྩོམ་པ་པོ་རང་ ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྔོན་ བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ ༡, 
རོལ་དུ་བྱང་བར་བཞེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁུངས་ནི་དགེ་བའི་དབང་ 
་ པོས་མཛད་པའི་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་པདྨ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡལ་འད་བ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་༡་་ 
བརྒྱད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། གཅི་བ་འཐུངས་པས་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཆུ་ནི་ལེན་དུ་འོང་བ་དག། ཅེས་སོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བརྩམས་ཡོད་པ་ནི་གསལ་བར 
གར་དུ་བྱང་ཚུལ་གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད་པས་བོད་ལ་འཕོ་བསྒྱར་བྱས་ནས་་” 
མིང་འདོགས་རྒྱུ་དེ་ནི་མི་འོས་པར་གཟིགས་ནས་གོང་གསལ་དང་འདྲ་བའི་ 
རབས་ལའང་གཟིགས་དང་། སྐྱེས་རབས་ནང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མེད་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱང་། འཁྲབ་གཞུང་དུ་བྲིས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ཚང་མ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་ 
འདྲ་ཆགས་པོ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་ལ། རྩོམ་པ་པོས་རིག་བཅོས་ཀྱིས་འབྲི་སྐབས་ 
ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་ཐུབ་ངེས་ཤིག་ཏུའང་བཅོས་ཡོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དང་། བཞི་པ། གཅུང་དོན་ཡོད་དོན་ 
གྲུབ། ལྔ་པ། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་བཅས་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཁག་ན་ས་བཏོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཡལ་འད་བ་འདི་ལས་ 
རབས་ཁག་གི་ནང་དོན་མང་པོ་ཞིག་མཉམ་བསྲེས་ཀྱིས་མིང་བསྒྱར་ནས "༡༡: 
བྲིས་ཡོད་ཀྱང་རྩོམ་གཞི་ནི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་་ 
བཞི། མདོ་མཛངས་བླུན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་དེ་ཚོ་རང་་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་བྲིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། དྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་ནི་དཔག གག ག ༤ཾ 
བརྗོད་པ་དང་ཧ་ལམ་གཅིག་འདྲ་བ་ཡོད། འོན་ཀྱང་འཁྲབ་གཞུང་གི་ནང་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་། 
པར་བཏང་བ་དེ་གསལ་མེད་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་གཞན་ནས ༤ གག པ་ག 
བླངས་ཏེ་བཅུག་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ལོན་པའི་ནོ་ར། །དབུལ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་སྲུང་བའི་རྟེན། ། 
འཇིགས་རུང་ཇག་རྐུན་མུན་པ་རབ་ཏུ་གསལ། །བཟོད་ད་ཀའི་སུག་བསྔལ་ 
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 ་ ལྷ་མོའི་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱང་ཤེལ། @ 
སྐྱོབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། །དེ་བཞིན་གཅུང་དོན་ཡོད་ 
ཤིང་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཕྱུང་གིས་རྒྱས་བཤད་ བྱས་ཏེ ༧ © © ༧ བ ༧ * 
བཅོས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་མཚན་ཙམ་ལ་བརྟག་ནའང ༡ © ༧ བ་བ 
གཅེན་པོ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་གི་མཚན་བཏགས་ 
བུའི་འབྱང་བ་ནི་མང་པོ་ཡོད་པ་ར་སྤོད་གཏོང་ཐུབ་བོ། །འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ 





པའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་དེ་ཚོ་ད་པེར་ན་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་་ 
ལེའུའི་ནང་དུ་ལམ་སྲིང་འཁྲིད་དེ་མ་བསད་པར་སྦས་བཞག་སྟེ་རྫེས་ཨུ ཿ ་ 
བཏོན་པ་སོགས་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ཡོད་ན་འདིར་ཡལ་ག་རྒྱས་ཏེ་སྙན་པོ་*་ 
བཅོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཛད་བརྒྱ་རང་ནས་བཏོན་པ་ནི་ལྷ་མོ་བའི་གཞུང་ 
སུ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མ་ད་ག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞེས་པའི ༡༡༡༡ 
འཁྲུངས་རབས་ནས་ད་ལམ་མཁའ་འགབྲོའི་བུ་མོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་གཞུང་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཛརོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་དེ་ཚོ་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཅོལ་ཆུང་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ད་དུང་རྒྱ ཐ*༡་བ་༧་བ 
བཟའ་བལ་བཟའ་དང་། པྨད་འོད་འབར། སྣང་ས་འོད་འབུམ་བཅས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་སྐོར་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར གག * ག་ག 
ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་འཁྲབ་གཞུང་དུ་བགྱིས་པ་དེ་ཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་ 
གི་རྣམ་ཐར་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ་ཚྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ཡང -*-༠༠༠- 
བཀོད་མེད་ལ། དཔེར་ན་གཙུང་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུར་་ 
ཡང་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་མེད་ལ། གཞུང་དེ་ཡང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་་ 
ཞེས་གསུངས་པའང་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་གཞུང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་བཏོན་པ་ཡིན +° 
ཞེས་གསུངས་ན་རྒྱས་སྦོས་ཀྱི་བཅོས་བསྒྱར་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པས་ཡིད་ 
ལ་དོ་གས་པའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོར་ཁོག་ལྟ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསང་བ་མཛད་པའང་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ། | 

འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་དེ་དག་ཚང་མ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུང་ཕལ་པ་་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་ལ་་ 
རྣམས་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་དང་། ཡང་ན་རང་འདོད་ལྟར་གྱིས་དེང་སྐབས་ 
ཀྱི་ད མངས་སྒྲང་ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུག་པ་ལེབ་འདུར་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ ཐག ཁ་ཤ ག 
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སྟངས་གྱི་ན་བ་དེ་ཚོར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་གཟབ་ནན་ཆེན་པོས་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་འཇུག་དགོས། དེ་བཞིན་ལྟ་མོའི་འཁྲབ་ 
གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དྲུག་པ་རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ་ནི་མ་ཆི་བཀའ -༠༠༠༠༠- 
འབུམ་གྱི་ནང་ནས་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོས་མ་ཌི་་**་ 
བཀའ་འབུམ་གཟིགས་མྱོང་ངམ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ན་ང་དུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཛད་པ་མང་པོ་ཞིག་གུང་སྒྲིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་ལོ་རྒྱས་དུམ་བུ་གཅིག་ཡོད། ཚིག་སྒོས་ལ་བལྟས་ན་མདོ་མཛངས་ 
བླུན་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ནས་དྲངས་ཏེ་བསྣན་པ་འདྲ་བ་ 
པོ། ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ། བྱ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ། བོད་བློན་མགར་ལ་་ 
སོགས་པས་ར་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ། བྱ་མ་བརྒྱ་བུ་བརྒྱ། ཙན་དན་ཤིང་གི་མགོ་ 
མཇུག་ད་བྱེ་བ་བཅས་དང་། མཛེས་མ་བརྒྱས་ཡི་ནང་ནས་ལྷ་གཅིག་ངོས་་་*་ 
འཛིན་བྱེད་པ་སོགས་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་དང་རྒྱའི་་ 
རྒྱལ་རབས་ལ་དེ་དག་གསལ་མེད། 

བདུན་པ། པདྨ་འོད་འབར་ནི་པདྨ་བཀའ་ཐང་ནས་བཏོན་པ་ཞིག་་ 
ཡིན། བཀའ་ཐང་ལའང་ཤེལ་བྲག་མ་དང་། ཟངས་གླིང་མ། བཀའ་ཐང་ 
སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་པདྨའི་རྣམ་་་ 
ཐར་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོས་བསྒྱར་བཅོས་ཁ་ 
རྣོན་གྱིས་རྒྱས་སུ་བཏང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དཔེར་ན་( བཀའ་གད་མས་ཕ་ 
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། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འབར་གྱིས་གསེར་གྱི་སླ་ང་( འཁར་ཆཚ་)ལེན་པར་ཕེབས་པའི་ཉོགས་པ གབ ག་ག་བ་ཤ་བ་བ་ 
ཕེབས་རྟངས་སོགས་ནི་ཧ་ལམ་གཅིག་འདྲ་བ་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཚེ། 

བརྒྱད་པ། སྣང་ས་འོད་འབུམ་ནི་བོད་རང་དུ་འབྱུང་བའི་དམངས་་ 
མིང་ལྗང་ཕད་ཁུད་ནང་པ་ཟེར་བ་དང་། རི་ནང་ཟེར་བ། དགཀོན་པ་སེ་་ 
རག་སྒྲབ་སྡེ། བརྩེ་ཆེན་ཟམ་པ་སོགས་མཐུན་པའི་མིང་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་་ 
ཀྱང་འགྲེགས་ཤིང་། སྒྲུང་གཏམ་དེ་ཚོ་ལྷ་མོ་བའི་འཁྲབ་གཞུང་ལྟ་བུར ༤༠༧ ག 
དམིགས་ཏེ་བརྩམས་པར་མཛད་པས་རྩ་བ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར ༡༡༡ 
རྗེས་འཇུག་སློབ་མས་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པར་ལྟད་མོ་བ་ཚར་སེམས --༠༠༠༠༠- 
འགུལ་ཐེབས་ཐུབ་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ཧར་གཏམ་ཆེན་པོ་འབྲི་བསྣན་མཛད་ 
ཡོད་ཅིང་། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོའི་རྩོམ་པ་པོ་མཁས་དབང་་*་ 
ཚོས་རང་གི་མཚན་ཡང་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཚོ་མིན་ནམ་སྙམ། 
ཡང་ན་སྒྲང་གཏམ་རྣམ་ཐར་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་སྣང་སའི་སྒྲང་གཏམ་འདིར་ 
. མཚོན་ན་ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་ཡོང་སྲིད་པའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད ཐག་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
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ལྷ་མོའི་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱང་ཤེལ། 

ད་བང་འཕྲོག་པའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་། འཁྲབ་གཞུང་གཞན་དག་དེ་ཚོ་ཡང་ཕྱི་ 
རབས་པ་ཚོར་བསླབ་བྱ་གཏོང་བའི་གད་མས་པ་ངོམས་སུ་ཆོག་པའི་ཕུལ  - 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་སྟབས། བསྔགས་བརྫོད་དང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ཚད་མེད་ 
པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨས་པ། ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡམ་རའི་ནང་། །ཚོན ༡༡༡ 
མདངས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད། །ངོ་མཚར་གཟིགས་མོ་མཛད་ 
པའི་བུང་བའི་ཚོགས། །རང་རང་ཡིད་གར་འོང་བའི་སྦང་རྩི་འཐུང་། ། 
གཞུང་ལུགས་རེ་ལ་རང་འདོད་བཤད་པ་རེ། །མི་བརྟན་རྟོན་སྤིན་ལང་ལོང་ 
འཕྱུར་ན་ཡང་། །དོན་དམ་གནད་ལ་འཕིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག། མ་མཐོང་ 
རྨོངས་པའི་ཞེན་དེ་རྣ་བར་གཟན། །དེ་ལ་གཞུང་ཆེན་ཐོས་པས་བཙལ་བ་ན།། 
| ཐོག་མའི་ཆུ་ཆྩ་གངས་རིའི་རྩེར་འཛེགས་ཏེ། །གང་ནས་ཐོན་ཏེ་གང་དུ་ +--«« 
འབབ་པའི་ཚུལ། །གསལ་བར་སྣང་བའི་རྒྱང་ཤེལ་འདི་ན་མཆིས། །ད་བང་ 
པོ་རྣོ་ཞིང་བདེན་རྫུན་འབྱེད་ནུས་པའི། །གཟུར་གནས་མཁས་པ་དགྱེས་་*་ 
པའི་གཏམ་ཡིན་ཀྱང་། །མི་མཁས་ཁུངས་མེད་མཚར་གཏམ་འཛིན་པ་ཡི། ། 
མི་འཆར་བར། །དྲང་པོའི་ཐིག་གིས་མང་ཐོས་མཁས་པའི་ཚོགས། །དྲ་གྱེས་ 
འབྲས་བུར་མཐོང་། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་བདེན་རྫུན་འབྱེད་ནུས་པའི། ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དག་ཀྱང་ཡོང་ངེས་པས། དཔྱད་གཞི་མཛད་མཁན་ནམས་ལ་གཟིགས་བདེ་ 
སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཡལ ༡ ༡༠་བ་ག་བ ༧༧ 
འདབ་ནམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས་ན། 
7. ཡལ་འད་བ་དང་པོ་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྫོད། 
. ཡལ་འདབ་གཉིས་པ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་རོགས་བརྗོད། 
. ཡལ་འདབ་གསུམ་པ་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་བརྗོད། 
, ཡལ་འདབ་བཞི་པ་ང་ལས་ནུའི་རྟོགས་བརྫོད། 
( ཡལ་འདབ་ལྔ་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བཛྫོད་། 
( ཡལ་འདབ་དྲུག་པ་བ་ད་རའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟོགས་བརྫོད། 
. ཡལ་འདབ་བདུན་པ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གི་རྟོགས་བརྗད། 
( ཡལ་འདབ་བརྒྱད་པ་ད་པལ་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ། 
( ཡལ་འད་བ་དགུ་པ་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༡༠. ཡལ་འདབ་བཅུ་པ་མངལ་ནས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། 
༡༡. ཡལ་འདབ་བཅུ་གཅིག་པ་མཛེས་ད་གའ་བོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༡༢. ཡལ་འད་བ་བཅུ་གཉིས་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༡༣. ཡལ་འད་བ་བཅུ་གསུམ་པ་འཕྲོག་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 


༣ ` ༄ ༦༤ ༩ ༧ ྙ 
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ལྷ་མོའི་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱང་ཤེལ། 

༡༨༤. ཡལ་འད་བ་བཅུ་བཞི་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༡༥. ཡལ་འད་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ། 

༡༠. ཡལ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་པ་བྲག་ངེས་པར་འཕངས་པའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། 

༡༧. ཡལ་འད་བ་བཅུ་བདུན་པ་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། 

༡༨. ཡལ་འད་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཁོང་གི་བཞིན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྫོད་ 
པ། ྦ ྦ 

༡༩ . ཡལ་འདབ་བཅུ་དགུ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། ྦ 

༢༠. ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་རྣའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ། 

༢༢. ཡལ་འདབ་ི་ཤུ་ར་གཉིས་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་་༡ 
བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༢༣. ཡལ་འད་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡབ་དང་སྲས་མཛལ་བའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ། 

༢༤. ཡལ་འད་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརོད་ 
པ། 

༢༥. ཡལ་འདབ་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་རྟོགས་པ་་་ 
བརྗོད་པ། 

༢༦ ( ཡལ་འད་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བ སྒྲིགས། 


པཾ 


༢༧. 


པ། 


ཡལ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 


༢༨ཡལ་འད་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་གྲོ་བཞིན་ ་བ་ཏི་ཤུ་པའི་རྟོགས་པ་ 


བརྗོད་པ། 


༢༩. 
. ཡབ་འད་བ་སུམ་ཧུ་པ་ཀཱ་ཤིའི་མཛེས་པའི་རོགས་པ་བརྗོད་པ། 
. ཡལ་འད་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་གསེར་གྱི་ཁོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 


བརྗོད་པ། 


ཡབ་འད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ནོར་སྐྱོང་གི་ཞོགས་པ་བརྗོད་པ། 


( ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་དགེ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 


. ཡལ་འད་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལོ་མའི་རྟོགས་པ་་ 
. ཡལ་འད་བ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའི་རྟོགས་པ་་*” 
ཁུ ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ་ཁྱིམ་བདག་ལེགས་སྦྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
་ ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་གད་ངས་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗེད་ 


. ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་གང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
. ཡལ་འདབ་གསུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པ་ལྐུགས་པ་འཕྱེ་བོའི་རོགས་པ་་ 


ལྷ་མོའི་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་བརྟན་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱང་ཤེལ། 
༣༢༩. ཡལ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་ 


༤༠. ཡལ་འདབ་བཞི་ཅུ་ཐམ་པ་སེར་སྐྱའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༤༡. ཡལ་འད་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པ་ཨུ་དྲ་ཡ་ནའི་རྟོགས་པ་བཛརྲོད་ 


༤༨༢. ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པ་མཁས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 


༤༣. ཡལ་འདྭ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་་ 
བརྗོད་པ། ྦ ྦ 

༤༨༨. ཡལ་འད་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་པ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་རྟོགས་པ་་ 
བརྗོད་པ། ྦ ྦ 

༤༥. ཡལ་འད་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་ པའི ༡༡༡༡ 
ཏོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༤༦. ཡལ་འད་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༤༧. ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པ་སཱ་ལའི་སྡོང་བུའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། 

༤༨. ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ 

༨༩ . ཡལ་འདབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ་གླང་པོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བཛྲོད་ 
པ། 

(ཀེ་) པོད་རྫོགས་ན ས་(ཁེ་) པོད་གཉིས་པ་དབུ་ཚུགས། 
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ཛཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྲྲེགས། 

༥༠. ཡལ་འད་བ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཅུ་སྤྱད་པའི་རོགས་པ་བརྗོད་པ། 
པ། (འདི་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཡིན།) 

༥༢. ཡལ་འད་བ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་མི་ད་མན་པའི་་ 
ཏོགས་པ་བརྗོད་པ། ྦ 

༥༣. ཡལ་འད་བ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བའི ༩༩༡༠ 
ཉོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༥(༤. ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པ་སེམས་ཅན་སྨན་ཞེས་བྱ་བའི -«-+⁄« 
ཉོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༥༥. ཡལ་འད་བ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་རྟོགས་པ -++- 
བརྗོད་པ། ྦ ྦ 

༥. ཡལ་འད་བ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་གླུ་བ་ལང་སྐྱོང་བཏུལ་བའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ། 

༥(༧) ཡལ་འདབ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ། 

༥༨. ཡལ་འད་བ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་སྟབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ། . 
༥༩ . ཡལ་འད་པ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ་ཀུ་ལཱ་ལའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༦༠ . ཡལ་འདབ་དྲུག་བཅུ་པ་གླུ་གཞོན་ནུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༦7. ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་ཞིང་པའི་རོགས་པ་བརྗོད་པ། 
(༢. ཡལ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་གྲགས་སྦྱིན་གྱི་རྟོགས་པ་བཛྲོད་ 


ལྷ་མོའི་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱང་ཤེལ། 

པ། 

༦༣. ཡལ་འད་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་འོད་སུང་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་་ 
བརྗོད་པ། 

(༦༩༨. ཡལ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

"༥. ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ་རྭ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༦༦. ཡལ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་གཞོན་ནུ་སྙན་དངགས་མཁན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པ། 

(༦༧. ཡལ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ་ད་གེ་འདུན་སུང་གི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། 

༦༨. ཡལ་འདབ་བྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་པདྨ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༦༩. ཡལ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་ད་གུ་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་**་ 
ཏོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༧༠ . ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་པ་ཉི་མ་གུང་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༧༡. ཡལ་འད་བ་བདུ་ན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ། ྒ 
༧༢. ཡལ་འད་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པ་ཞེར་སྦས་ཀྱི་རྟོགས་པ ་ 
བརྗོད་པ། ་ 

༧༣. ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ་ཀླུ་ལ་སྲིངས་པའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། ྦ 

༧༤. ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པ་ས་གཞི་ཕུལ་བའི་རྟོགས་པ་ 

བརྗོད་པ། 


༠ 177 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༧༥. 


ཡལ་འད་བ་བ དུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་་ 


བའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ། 


༧༦. 
༧༧. 


བརྗོད་པ། 


༧༨. 
པ་བརྗོད་པ། 
༧༩ . 


བརྗོད་པ། 


༨༠. 
༨༡. 


བརྗོད་པ། 


༨༽འ. 
པ་བརྗོད་པ། 
༨༣. 


བརྗོད་པ། 


༨༤. 


བརྗོད་པ། 


ད༥. 


བརྗོད་པ། 


༨༦. 
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ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་པ་བི་དུ་རའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
ཡལ་འདབ་བ དུན་ཅུ་དོན་བ དུན་པ་ཀེ་ནེ་ཡ་ཀའི་རྟོགས་པ - ༠ ©-* 


ཡལ་འདབ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལྕང་བའི་རྟོགས་ 


ཡལ་འད་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་རབ་བཟང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
ཡལ་འད་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་གཅིག་པ་རྒྱུའི་མཚོག་གི་རྟོགས་པ -+⁄༦༨- 


ལ་འདབ་བརྒྱད་ཆུ་གྱ་གཉིས་པ་དབྱལ་བ་སྔན་ལྡན་གྱི་ཏོགས་ 
ཕལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་པ་སྦང་ཚིའི་དབྱངས་ཀྱི་རྟགས་པ་ 
སལ་འདབ་བརད་ཁུ་བྱལྔ་པ་ཕར་པ་འཚོལ་བའི་རྟོགས་པ་༡ 


ཡལ་འད་བ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་པ་བ་མེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 


ལྷ་མོའི་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱང་ཤེལ། 

(འདི་མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་འབྱང་བ་ཡིན།) ྦ 

༨༧. ཡལ་འད་བ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བཛྲོད་ 
པ། ྦ 

དད. ཡལ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་བརྒྱད་པ་ནག་པ་གླང་པོའི་སྟན་གྱི ༤ ° © © # 
ཏོགས་ པ་ བརྗོད་པ། ང། 

༨༩ . ཡལ་འད་བ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་པ་ཚོས་སྲེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ བརྗད་ང པ། 

(༩༠. ཡལ་འད་བ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ནོར་ཅན་གྱི་རོགས་པ་བརྫོད་པ། 

_ ༩༡. ཡལ་འདབ་ དྭགུ་བྱས་ག་གཅིག་པ་ཤི་བེའི་ལེགས་བཤད་ཀི ༡༡༡༠ 
ཚོགས་ པ་ བརྗོད་པ། ང། 

༩༢. ༦།ཌ།” འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་པ་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་རྟོགས་པ་ | 
བརྗོད་ པ། 

༩༣ . ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་པ་མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། ང། 

༩༤. ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་པ་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་*་ 
ཏོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༩༥. ཡལ་འད་བ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་པ་སྟག་མོའི་རྟོགས་པ་བཛརྲོད་པ། 

(' (¢ ཁ, ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པ་གླང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

༩༧. ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ་རུས་སྤལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྫོད་ ྒ 
པ། 

༩༨. ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་པ་དཀའ་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་ 

བརྗོད་པ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
༩༩. ཡལ་འདབ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༡༠༠. ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བསོད་ནམས་རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་་ 
པ་བརྗོད་པ། ྦ 
༡༠༡. ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གཅིག་པ་སྔོ་བསངས་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ། ྦ 
༡༠༢. ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གཉིས་པ་སེང་གེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༡༠༣. ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་གསུམ་པ་ད་གའ་བའི་གོང་བུའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ། ྦ 
༡༠༨༤. ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བཞི་པ་རི་བོང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༡༠༥. ཡལ་འད་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་པ་རི་བ་ཏའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
༡༠༦. ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་དྲུག་པ་གསེར་གྱི་གོ་ཆའི་རྟོགས་པ --༦༠༠- 
བརྗོད་པ། | ྦ 
༡༠༧ ( ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བདུན་པ་ཟས་གཙང་མའི་རྟོགས་པ་་་ 
བརྗོད་པ། - 
༡༠༨. ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་སྲིན་གྱི་གཞོན་པའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་བཅས་རྫོགས་སོ། ད 
ཡབ་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བདུན -¢++- ྒ 
པར་དང་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་དེ་གང་གི་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་མཛད་པའོ། ད 
ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་་ 
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ལྷ་མོའི་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་འཕྲལ་གྱི་རྒྱང་ཤེལ། 
འདུན་བཞི་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
ཞེས་བྱུང་བ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐབས་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དཔག་བསམ་ཁའཁྲེ་ཤིང་བོད་དུ་ཐོག་མར་བསྒྱར་ཅིང་། དེ་རྗེས་ 
བཅོས་མཛད་ཅེས་གསལ་ལོ། ད ྦ 
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( མེ་དབང་ཆཚོགས་བརོད་ ) ལ་རགས་ཅམ་འཔྱད་ 
པ་རེག་གནས་དང་ལཁོ་རྒྱས་ལ་སྤོ་བའི་ 
གཞོན་ནུ་འགྱེས་པའི་གཏམ། 


མཁས་ཤིང་བརེེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་གུས་་་ 
པས་འདུད་དོ། །མི་དབང་ཏོགས་བརྫོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གི། ། 
འྲབས་བུ་ཡལ་འད་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཏམ། །རིག་དོན་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་བཞད། །འཛམ་བུ་ནྭ་དའི་འོད་མདངས་ཅི་ཡང་འཛོོ། །གང་དུ་་ 
བལྟས་ཀྱང་ངོ་མཚར་འབུམ་གྱིས་ཁེངས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་གཅིག་་ 
ཀྱང་མེད།  །ད་པྱད་པར་འོས་པའི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་བླང་*” 
བར་འོས་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས། །མཐོང་ན་མཛའ་བོ་དྭ་གྱེས་པའི་ཡིད་ཞོང་ 
གཟུགས། །ཐོས་ན་དགའ་སྤོའི་འཛུམ་མདངས་འཚོར་བའི་གཏ་མ། །དྲན་ 
ན་ཡང་ཡང་སྒོག་ལ་དབང་མེད་དུ། །འཇུག་པའི་ངག་གི་འདོད་འཇོ་འདི་་ 
ན་གདའ་ 

འདིར་མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ་གྱི་ལེའུ་ཐུང་ངུ་་་ 
ཞིག་སྨྲ་བ་ལ་ཐོག་མར་མི་ད་བང་རྟོགས་བརྫོད་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་*་་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཞོགས་བརྗོད་གང་སྐབས་དེའི་བཀའ་བློན་གྱི་*་ 
གྲས་སུ་གཏོགས་པའི་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༢༨ཁོར་བརྩམས་ཤིང་། ཁོང་ནི་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་མོ་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ལ་རགས་ཙམ་ད་ཕྱད་པ། 

གྲུང་(༡༦༩ ༧)ལོར་འཁྲུངས་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ལུག་*** 
( ༡༧༦༤) ལོར་འདས་པའི་པར་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཙམ་བཞུགས་གནང་ 
བ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐྱ་དྲག་ཆེ་གྲས་སྡེ་ད་པོན་མདོ་མཁར་བ་(ལྷ་སའི་རག་ཁ་ 
ཤར) ཡིན། ཁོང་དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་ད་གུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བར་ཡིག་རྩིས -«༠--- 
སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ན་ས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ལོ་ཆེན་རྷཚ་ཤྲིའི་མདུན་ནས་ 
སྙན་ངག་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་དུ་ཚངས་ 
སུས་དེས་པའི་བློ་ལྡན་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ས་གནས་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཞབས་སྡེ་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་མེ་མོ་བྱ་ལོར་( ༡༧༡༥) གཞིས་ཀ -*--༨-« 
_བསམ་འགུབ་ཆྩེའི་རྫོང་དཔོན་(གཙང་གི་གཞིས་ཀ་རྩེ) མཛད་། ས་ཁྱི“ 
(༡༧༡༦)ལོ་ཙམ་ལ་སྟག་རྩེ་སྡེ་སྲིད་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་གྱི་མགྲོན་གཉེར་*”་ 
དང་དྲུང་ཡིག་གཅིག་ལྩོགས་ལྟ་བུའི་འཁུར་བཞེས་འདུག རབ་བྱུང་བཅུ་* 
གཉིས་པའི་མེ་ལུག་ལོ་(༡༧༢༧)དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་བཀོངས་ཏེ་དབུས་གཙང་ 
འཁྲུག་སྐབས་དེར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་སྲིད་དབང་ང་ཁུམ་སྦྱར་གསུམ་་ 
གྱིས་བཟུང་ཡོད་པར་བརྟེན་དབུས་ད་མག་གི་གཡས་རུའི་རུ་དཔོན་གྱི་འཁུར་ 
བསླངས། . ཕོ་ལྷ་བར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྫེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱ་ 

( ༡༧༢༩)ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་(༡༧༤༧)བར་ལོ་བཅུ་་ 
ད་གུ་དང་། དེ་རེེས་ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་འདས་ཚབ་ལང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
དུས་སྐབས། ཁོ་གསུམ་ཝང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཉམས་ཞེས་ཀྱི་རྗེས་་ 

(༡༧༥༡)ལོར་བཀའ་ཤག་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ཆུ་ལུག་(༡༧༦༣)བར་ 
ཁྱོན་བཀའ་བློན་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིར་གནང་འདུག་ལ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ 
གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་དང་། ལཁེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤོད་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཤས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བརྩམས་ཡོད་པ་རེད། 

མི་དབང་རོགས་བརྫོད་འདི་དཔོན་རིགས་སྐྱ་བོས་བརྩམས་པའི་ཁོ  ་ 
ཚོགས་ཤིང་ཚིག་གི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་སྟན་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ལྟད་མོ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ཕོ་ལྷ་མི་ད་བང ཐཐ་བ་བ་བ་བ 
བརྗོད་པ། དཔེར་ན། རས་གཞི་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོན་ 
སུ་བསྒུར་གང་ཐུབ་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་རེད། ད་དུང་མི་དབང་རྟོགས་་ 
རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། གཞན་ 
ད་ག་རང་རྣམ་ཡིན་ཟེར་ཡང་རུང་། གཞན་གྱི་བྲིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆུང་། 
བྱ་བ་བཟང་ངན་ཚང་མ་བྲིས་པ་འདི་འདྲ་བ་ནི་ཆེས་ཞུང་ཞིང་། མི་དབང་ 
ཏོགས་བརྗོད་འདིར་རྩོམ་པ་པོ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་གིས་རྟོགས་བརྫོད་་ 
འདི་དྲང་གཏམ་རྨ་མེད་ཅིག་བརྗོད་རྒྱའི་སེམས་ཐག་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅད་ ག་ག བ་བ་ཀ་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཞྭ་སྒབ་པས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ 
རྒྱལ་རབས་སུ་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ནས་མཛད་པའི་་ 
མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ནང་མི་དབང་འདི་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི གབ་ཐ་བ་ག 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་བསྟོད་བསྔགས་གང་མིན་ཚད་བཏང ---«.. 
འདུག་པ་དེ་ནི་མི་དབང་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་བརྩམས་ད་གོས་བྱུང་བས་་་་ 
ལེགས་བྱ་ཀུན་བསྔུས་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་གནང་དགོས་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་གོ་་*་ 
ཞེས་གསལ་བ་ནི་རྟོགས་བཛརྫོད་འདིར་ཞིབ་རྟོགས་ཟབ་མོ་མ་བྱུང་བར་་****་ 
བཤད་པ་ཅུང་སྟབས་བདེ་དྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གང་ལགས་ཤེ་ན། མི་ 
དབང་པོ་ལྷ་བ་ནི་སྔོན་ཆད་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ངོ་ལས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། པོ་ལྷ་བ་་ ྦ 
ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་རྟབས་འཕྱ་དམོད་དམའ་་་ 
འབེབས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་བཀོད་རྒྱུ་ནི་མི་འཾས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི། ཁོང་ལ་ 
གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་ནས་མི་དབང་པཕོ་ལྷ་ 
བས་ཆབ་སྲིད་ད་ང་། ཚཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཐོབ་འོས་་ 
པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་གི་ 
ཐད་ནས་སྨད་ འོས་སུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལའང་སྙན་ཚིག་གི་མཚོན་་**-་ 
མདངས་བཟང་པོས་ཁ་བསྒྱར་གང་ཐུབ་མཛད་འདུག་སྙམ། མདོ་མཁར་་ 
ཞབས་དྲུང་གིས་རྟོགས་བརོད་འདི་གོ་བདེ་ཞིང་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི --༤-༠༡༡- 
སོགས་བཀའ་བསྟན་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་རབས་ཁག་གི་ཚིག་བཅད་་་ 
དང་ཚིག་ལྷུག་འབྲི་སྲོལ་དེ་དཔེར་བླངས་ནས་སྙན་ཆ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི © ༩ © © 
ལེགས་ཆ་མང་པོ་བསྡུས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་མིའི་དབང་པོ་ཐོག་མར་ཡི་ 
ྒ དག་པའི་ཆ། །ཕྲ་མོ་ལའང་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་ཅན། །ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
ནམ་མང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །འོད་རབ་འབྱིན་པས་ངོ་ཟླར་ཡོང་མི་ནུས། | 
དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལང་ཚོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡོངས་སུ་བདེ་མིན་ཕྲ་མོའི་ན་ 
ཆོད་ནས། །གཙུག་ལག་སྨ་བའི་འཇུག་ངོགས་རི་མོ་ཡི། །སྒྱུ་རྩལ་ལ་ནི་དཔེ་ 
ཟླ་མེད་པར་ཞུགས། །དེ་ཡིས་མཚར་པོར་བྲིས་པའི་གཟུགས། །བལྟས་པ་ 
ཡིན་ནའི་མིག་ཤེས་མཛེས། །ཆེ་ཆེར་མྱུར་མགྱོགས་རྣམས་འཁྲུལ་ནི། །གློག་ 
གི་གར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། །སྔོན་བྱོན་ཡི་གེའི་སྲོལ་གཏོད་མཁན། །ཐུ་“་ 
མིའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོན་ཏན་གཟུགས། །གང་གི་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་དུ། །ཤར་ 
ཤེས་ལྡན་ཏེ། །དེ་བྲལ་ཡིད་དང་ལྩེ་དབང་ལ། །སྐྱོན་མེད་གྱུར་ཀྱང་བླུན་་ 
པོར་ཤེས། །གཙུག་ལག་འདི་ནི་མཁས་བླུན་གྱི། །ལྕི་ཡང་འབྱེད་པའི་སྲང་ 
ཚད་་དེ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བ་ཡི། །དྲེ་མེད་མིག་གི་དབང་པོའང་་ 
ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན། །ས་གཞི་དང་ཡང་མཚུངས་པ་སྟེ།། 
དོན་གཉིས་འདོད་པ་འཛོ་བ་ཡི། །དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་རིགས་སུ་མཐུན།། ་ 
(གཞན་གྱིས་) འགྲན་འདོ་ད་རྙིང་ལ་ཐུག་རྫུ་ནི། །སྐྱེས་པའི་མཚོན་ཆ་རུབ་་ 
མོ་སྟེ། །འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ནི། །བསིལ་སྟེར་བདུད་ཙིའི་སྤན་ཟླར་ 
སྐྱེས། །ཡུལ་གྱི་བསྐལ་པར་འཁོད་རྣམས་ཀྱང་། །མཛའ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཕོ་ཉ་ྟེ། །གསང་གཏམ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བྱེད་པ། །སྙིང་སྡུག་མཛའ་མོའི་ཆོ་ 
གའང་རྫོགས། །རྒྱལ་གསུང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་་ 
གཅོ་བོ་སྟེ། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར། །བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ས་ 
མཁན་ཡིན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ན་ཆུང་ལང་ཚོ་གསར་ | 
བར་མཚུངས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མ་ལས་པ། །འབད་མེད་འབྱུང་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ལ་རགས་ཙམ་ད་པྱད་པ། 


_ བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ 


ཆེན་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་གནས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་པས། །མཁས་མང་བདེ་ 
ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་པའི་རྩོམ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཧ་ཅང་་*” 
ལེགས་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་་ 
དད་པ་དང་ལཁས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས། བྱམས་སྙིང་རྫེ་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་*་ 
པའི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བའི་བླང་དོ་ར་གྱི་གནས་ཀྱང་ཡག་པོ་བྲིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་ཅག་གི་མེས་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར ༧༡༠༧༡༧ 
ལྔ་པ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྦེལ་ལོ་( ༡༧༤༠) གོང་མས 
ལན་བརྒྱར་གཏོ་ར་ནས་ཞེས་ཅན་ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་ཚར་བཅད་དེ་མི ག་ཐག་*་༡་༧་༡་ཤ 
དབང་ལ་བཀའ་བློན་ཐའི་ཇིའི་གོ་གནས་རང་འཛགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་ ༧ ༡ + ° 
སྐྱོང་གི་གོ་སར་བསྐོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས། བདུན་པ་ 
སྐལ་བཟང་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གང་འཚམས་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟང་ས་ཀྱང་མང་པོ་མཐོང་ཐུབ་པའི་ནང་ནས་༧མི་དབང་་ 
གིས་རང་ལ་མདུན་ཐབས་བསླངས་ཚར་བའི་རྗེས་སུའང་ཟུར་མོ་ཚེ་རིང་བུ་ 
ཁྲིད་ནམ་འདོད་ དུ་མཉམ་དུ་རྩེ་བར་བྱེད་ཅིང། དེ་ལ་རང་གི་ལྕམ་དཔལ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཟང་སྐྱིད་པས་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་གཏམ་སྨས་པར་དྲག་རྩུབ་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཆུང་མ་གནོན་པ་དང་། ད་དུང་འདམ་གཞུང་དུ་སོག་རིགས་དཔོན་མོ ༡--༠༠-© 
སྐྱབས་དང་མཉམ་མཐུན་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་ཀྱང་མི ༡ ༠༧ ༧ 
དབང་དང་དཔོན་མོ་སྐྱབས་མཉམ་དུ་བསྡད་ཚོག་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ 
མཉམ་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟ་ཅི། མཐོང་ཆུང་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་རྩེད་མོའི་ཡོ་ 
དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཨ་དྲུང་དྲེལ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རང་སྣང་གང་་་ 
ཤར་བྱེད་པ་དེ་ནི་༡༩ ༥༠ཁོར་བཅིངས་འགྲོལ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གནས་པ་མ་ 
རེད་དམ། ད་དུང་རོགས་བརེད་འདིའི་ནང་དུའང་ཚོམ་པ་པོས་བུད་མེད་ 
ལ་དམའ་འབེབས་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྒྱ་མ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
ནི། །ཆགས་པར་མི་ལྡན་འགའ་ཡང་མེད། །འདོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཚུབ་མོ་ 
ཡིས། །སྙིང་ལ་རེག་བྱ་སྐྱེད་གྱུར་པ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མི་བྱ་བའི། ། 
ལས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གྲགས་པ་ངན་པ་ཕྱི་བཞིན་དུ། །འབྲང་་ 
ཡང་ཚུལ་མིན་སྒྱོད་པ་ལ། །ཡེད་ནི་མངོན་པར་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །འབབ་ཆུ་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཞིག་ཏུ། བུད་མེད་ཤལ་མ་ལི་ཤིང་ལ། ། 
ཆགས་ཅན་སྤེའུས་འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཁ་ཟས་ཉིས་ 
འགྱུར་དང །གཡོ་སྒྱུ་དང་ནི་གཞི་འགྱུར་ཡིན། །སོགས་དམའ་འབེབས་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ལ་རགས་ཙམ་ད་པྱད་པ། 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་ལས་བུད་མེད་ཁ་ཟས་ཉིས་འགྱུར་ཟ་མི་*་ 
ཐུབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་གཉིས་གའི་ནང་་ 
སྐྱེ་བོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལ་བུད་མེད་རྐྱང་པ་གཡོ་སྒྱ་ཅན་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། སྐྱེས་པ་རྐྱང་པ་དྲང་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ག་ལ་སྲིད། དོན་དངོས་དང་་ 
ནམ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་དམའ་འབེབས་ཡིན་པའི་ར་གསལ་པོར་སྦད་པ་རེད། 
བརི་བ་སོགས་བློ་ཕམ་འོས་པའི་བྱེད་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐོར ༠༠༠༠༧༧- 
སྐབས་བབས་བོད་ལྡོངས་འདིར་མཚོན་ནའང་བཅིངས་འགྲོལ་མ་ཐོབ་གོང་ 
དམན་པ་ཞེས་སྲིད་ཀཀྱི་གྲོས་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་སྡོད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱང་ཕོའི་ལྟག་ལ་བུད་མེད་མི་སྡོད་ཅིང་། སྐྱ་གསུང་རྟེན་སོགས་ཚོས་ལུགས་ 
ཀྱི་རེན་རྫས་རེ་ཟུང་ད་ང་། སྨན་པའི་སྨན་རྫས་རེ་ཟུང་ལའང་བུད་མེད ༡༠༠༡༧ 
ཀྱིས་རེག་མི་ཆོག་ཟེར་ཞིང་། ད་དུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་ཉེན་བཅའ་་ 
བའི་མགོན་ཁང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་ཕྱིན་མི་ཚོག་པའི་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱས་པ་མ་རེད་དམ། ཆོང། ༡༠༡༠* 
ལུགས་འཛིན་པའི་ནང་ནས་མཁས་ཤིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཐུགས་གཟུ་*་ 
བོར་གནས་པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ 
དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་། བྱི་བོའི་ལས་ལ་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་*་ 
ཅིང་། །ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ད་དུང་སྐྱེས་པ་ཐུ། །རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་བཙུན་མོ་ 
སྟང་བླངས་པ། །ད་དུང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་སྒོག་པར་བྱེད། །བུད་མེད་་*་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཅིག་ལ་མག་པ་བརྒྱ་ཡོད་ན། །དཔེ་མེད་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ཙམ་སྨོད། ། 
སྲང་པོའི་འཚོ་ཐབས་སོགས། །ཆེ་ཆུང་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་། ད 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་བུད་མེད་ཡིན། །འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ ༡༠༠༠༠༠ 
འདེབས་པ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཚད་སྒྱིན་བྱེད་པ་སོགས། །བུད་མེད་ 
ད་ག་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་ན་ནི། །བསླུ་མེད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་བཤད།། 
ཡངས་པའི་འཇིག་རེན་རྱ་ངམ་ཐང་བཞིན་ཆེ། །ལས་མང་འཁུར་གྱིས་སྐྱེ་བུ་ 
ངེས་པར་སྐྱོ། །དེ་ལ་དགའ་བའི་སྤོ་བ་འབྱིན་ནུས་པའི། །བརྩེ་གྲོགས་བུ་མོ་ 
ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འདྲ། །མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། །རིགས་ 
མ་དང་། །སྐྱིད་པའི་སེམས་གསོ་གཏོང་བའི་སྙན་དངགས་མཁན། །ཁྱིམ་གྱི་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དོན་གྱི་ཐོབ་འོས་པའི་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ 
པ་མི་ཞུང་བ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ 
གནམ་ཕྱེད་ཀ་འདེགས་དགོས་པའི་འབོད་ཚིག་རླབས་ཆེན་གྱི་འོག་ཏུ་འདྲ་་ 
མཉམ་ཐོབ་ཡོད། 

ཡང་གོང་འཕྲོས་ནས་མཐུད་དེ་ཞུས་ན། མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བས་རིག པཿ ་ 
འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་། ཁོ་ཆེན་ཧྷར་ཤྲིའེ་མདུན་ནས་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དང་། ཟབ་ཚོས་ཀྱི་བཏདུད་རྩི་མྱང་བར་ཕེབས་སྐབས་སྦྱང་བརྩོན་ 
མི་དམན་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྨྲ་ངན་ཚར་གཅོད་བྱེད་པའི་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 
སྒ་དང་ཚད་མ་རིག་པ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བཟོ་དང་། གསོ་བ་་ 
རེག་པ། བད་ག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པར་ཟབ་མོ་ནང་རིག་པ་སྟེ་རིག་པའི་་ 
དང་། ལཱ ཁ, མིང་ལ་མི་རོངས་པར་བྱེད་པར་མངོན་ བརྫོད་། ༣ . སྐད་ ༡༠༧༠༧༧ 
རིགས་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཟློས་གར། ༤. ཚིགས་སུ་བཅད་པར་མི་་ 
རློངས་པར་བྱེད་པ་སྡེབ་སྦྱོར། ༥( , དུས་ཚིགས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པར་མི་་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་སྐར་རྩིས་བཅས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
ཤེས་བྱར་སྦྱང་བརྩོན་དགོས་པའི་གཞོན་ནུར་སྐྱལ་ལྕག་ཐེབས་པའི་བསླབ་་*་ 
བྱའང་མི་ཞུང་བ་ཡོད། 
མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བ་དེ་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་གསེར་ཡིག་པ་(དྲུང་ཡིག)བྱེད་ 
མངའ་རིས་སུ་བསྐྲད་རྩིས་བྱས་པར་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་གིས་ལ་མོ་ཚངས་པར་ 
བཀའ་ལུང་ཞུས་པར། ཚངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ 
སྨས་པ་དང་། དེ་རྗེས་༧མི་དབང་གིས་ཀྱང་ལ་མོ་ཚངས་པར་བཀའ་ལུང་་ 
ཞུས་པར་གཞན་ཧྱིས་ད་མུ་རྒོད་ཕྲག་དོ་ག་བྱེད་སྲིད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚུལ ག*་བ་ཐ་*་༧་༡་༧ 
འདིར་ཅུང་ཟད་དྲངས་ནས་བརྲོད་ན་ཞིང་བྲན་བད་ག་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི --««- 
ནང་དུ་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་དྲི གག * ¢ | 
པར། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར་“ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་”ཟེར་བ་་ 
རྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་དྲྭ་བ་དེ་ལས་བརྒལ་བའི་གསང་ཚིག་གི་ཐབས་ 
ཇུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོང་རེ་བྱས་ཀྱང་། ད་ངོས་དོན་དང་འཚམ་པ་དེ་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ་ 
ྦ ལས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཐོན་གྱི་མེད་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་མཚོན་་*་ ྦ 
པར་བྱས་འདུག ཡང་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བས་ངན་སྔགས་མཁན་གྱི་སྔགས ༡༩༠༠: 
འཆང་ལ་སྲོག་ཐོག་གི་ཞེས་པ་བཅད་པ་དེ་ཡང་སྔགས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཀུན་ 
སློང་ངན་པའི་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མིའི་བད་ག་པོས་མི་སྲོག་འཕྲོག་ 
པའི་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཐོབ་འོས་པ་ནམ་ཡང་མེད་་་ 
ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ནང་། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཌ་ཕཌ་དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོག་མཁན། །གདོན་བགེགས་གཞོམ་ལ་ 
མཐུ་ཆེན་གྲགས་ལྡན་པ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། ། 
ལྷུང་ཚེ་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་དེ་གར་སོང་། །མི་བསླ་ཚད་མའི་སྐྱབས་གཅིག་་ 
རེན་ཆེན་གསུམ། །བདེན་པའི་དཔང་པོར་གསོལ་བའི་ལས་སྒྲུབ་ན། །མཐུ་ 
ཆེན་ཉིད་དེ་གྱ་གྱུའི་ངན་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་མཁན་ནི་རང་ཉིད་བརླག་་ 
བྱེད་ཡིན། །ད་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཁུང་བུར་བག་ཕབ་ནང་། །ཞེ་སྡང་ 
དུག་གི་རླབས་ཅན་ངན་སྔགས་ལྕེ། །རྱ་གྱུར་བསྐྱོད་པའི་ལག་འགྲོ་རྒན་པོ་དེ།། 
ད་པའ་བོའི་གླ་རྩི་སྦྱོར་བས་འཕུང་ལ་ལྟོས། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ནི་ཐོབ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོ་་་ 
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( མི་དབང་རྟོགས་བརྫོད་ ) ལ་རགས་ཙམ་ད་པྱད་པ། 
ཞེས་པ་བཅད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མ་གྱུར་རམ། དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལུགས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ལྟ་ཅི། རྒྱལ་ཁྲིམས་ལའང་ཆེས་ལྕི་དྲགས་ཤིང་། མིའི་དབང་པོ་ 
ནི་དམ་པའི་ཚོས་ལ་སུང་བཅི་ཞུ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ཕ་-* 
ཡིན་པས་ཚིག་ངན་ དང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་བའི་བྱ་བ་སྟོང་པ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་མིའི་དབང་པོ་ཕོ་ལྷ་བས་བརྟག་ད་པྱད་ཞིབ་འཇུག་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ 
པར་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་སྒོམ་མ་ཐུབ་པར་སྲོག་ཐོག་གི་ཞེས་པ་་་ 
བཏང་བའི་བྱ་བ་དེ་སྨད་འོས་པ་ལས་བསྟོད་ཞོས་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་་་་ 
མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་གིས་དེ་ལེགས་བྱས་སུ་བསྒྱར་གང་ཐུབ་བྱེད་པའི ༡ + ༧ ”” 
ཆོན་མད་ངས་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་པིར་གྱིས་མཛེས་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་ཏུ ག- ༠ ©4 
གོགས་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བརྩེ་ཞགས་དམ་པོས་བཅིངས་པའི་རྣམ་པ ག་ག ༧ ༡ ག་ག * 
སྡེབ་པའང་། དཔེར་ན། སྲིད་ན་མཚར་བའི་ད་པེར་འོས་རི་བོང་འཛིན། ད 
འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ག་བུར་རུལ་འཛགས་པ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་པང་དུ་ ༡ ༠༧༡༡ 
ཉེར་ཞུགས་ན། །སྐྱེད་ཚལ་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་སུ་ཡིས་སྐྱོང་། །གཟི་ལྡན་་” 
འཇིག་ཉེན་གསལ་པའི་སྨོན་མེ་མཚོག ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གྱུར་ཉིན་་*་ 
མོར་བྱེད། །གླིང་གཞན་མུན་སེལ་སླད་དུ་གཤེགས་ལགས་ན། །ལྗོངས་་ 
འདིའི་སྒོན་མེ་དམ་པ་སུ་ལ་རེ། །བྱམས་དང་བརྩེ་ཆེན་རྩ་བ་རབ་བརྟན་པ།། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གདུགས་དཀར་ཁྱེད། །གཤེགས་ན་བདག་ 
གི་ཚ་གདུང་མི་བཟད་པ། །སྐྱོབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་སྟུག་པོ་སུ་ཡིས་བྱེད། ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

_ ཞེས་སོགས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བས་འཁྱུད་བཞིན་དུ། ༧མི་དབང་པོ་ལྟ་བ་་“་ 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟུར་གྲོགས་དང་མཛའ་བརྩེའི་ལན་འདེབས་རེས་ 
ཏུའང་གྱུར་ངེས་རེད་སྙམ། ད་དུང་མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་འདིའི་ནང་་”*”་ 
ཕན་ཚུན་དྲགྲ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་ཐུབ་པའི་ད་པེ་གཞི་མང་པོ་ཡོད། 

_ དྲངས་བ་དང་། པར་དུ་ལྟོ་མོན་འབྲྱུག་དང་འཐབ་ཚུལ་དང་། ལྷ་བཟང་ 
ཁང་ལ་ཇུན་སྒར་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ་ཉམས་ཞེས 
འཐབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སོགས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མིའི་ 
དབང་པོ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་སྐོར་དེའི་ནང་གི་ཚིགས་བཅད་ཐུང་ངུ་ཞིག -ཐ་༡་པ་བ་། 
བཀོད་ན། ལ་ལ་ཚེར་མའི་རེག་བྱ་ནི། །ཕྲ་མོས་ལུས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། | 
གདུང་བའི་མི་བཟད་འཁུན་པའི་སྒྲ། །ཉམ་ཐག་བཞིན་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད།། 
ལ་ལ་མཚོན་ཆས་ལུས་རྨས་ཏེ། །མི་བཟོད་ཟུག་རྫུ་དྲག་པོ་ཡིས། །མནར་་ 
ཆུང་རྣམ་དབྱེའི་ཆོས། །ཚིག་གི་བརྗོད་པས་མཚོན་ནུས་མིན། །ད་པའ་དང་ 
ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་། དམག་འཐབ་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་ཕོ་ལྷ་བར་བསྟོད་པའི་ 
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_ ༩ མི་དབང་ཏོགས་བརྗོད་ ) ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 
ཆེར་སྤུངས་པ་ཉིད་། །མེ་སྟག་ཕྲ་མོའི་ཚོས་ནི་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བསྲེག་པར་ 
བྱེད་། །དེ་བཞིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཔུང་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒོལ་བ་ལྷགས་ན་་ 
ཡང་། །འཇིགས་མེད་ད་པའ་བོའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ནི་ཉམས་ང་མེད་པར ༡༡༡༠ 
འཇོམས་ལ་ཞུགས། །མི་བདག་མཚོན་ཆའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གཞོན་པ་ 
ཤུགས་ལྡན་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །སྙིང་རྟབས་ཁོང་ནས་རྒྱས་པ་གསུམ། །བགྲང་ 
མེད་དཔུང་གི་གཉའ་བར་ལྕི། །དེ་ཡི་དྲ་ག་འཐབ་མཛད་པའི་ཆ། །གོམ་་ 
རསྟབས་དང་པོར་བསྒྱར་ཙམ་གྱིས། །མ་རུང་དྲ་ག་སྡེ་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་། ། 
སྐད་ཅིག་དེ་ར་ནི་ཕམ་པར་བྱས། །འཇིགས་ནུང་སྲིན་པོའི་སྡེ་ཆེན་ཡང་། ། 
འཇོར་པ་ཤིང་ཉ་བཅུ་པའི་བུ། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་མངོན་གསུམ་གྱི། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ཀོ་ཅི་མི་མཚར། །སྲིད་ན་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར། །གཡོ་ 
བ་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཞེས། །དེ་ཡང་དཔའ་ཞིང་བརུལ་ཕོད་པའི། །བློན་པོར་ 
རསྟོབས་དང་དཔའ་བའི་རྩལ། །ལྷན་ཅིག་འགྲན་པས་གྲངས་མེད་ད་པུང་། ། 
འཛོམས་པ་དོ་ཟླ་ཡོད་མ་ཡིན། །གནས་སྐབས་དེ་ནི་གཡུལ་ངོ་ལ། །རྒོལ་་ 
བར་ཞུགས་པར་སློས་ཅི་ད་གོས། །མཚན་གགྱིས་སྨྲས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི། །ཧྙིང་ 
ལ་མི་བཟད་འཇིགས་པ་སྟེར། །འགྲན་ཟླར་ཚློམས་པ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཤུགས་རིང་གླལ་ལ་བརྟེན། །ལག་སོར་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལ། །འགྲམ་ 
པའི་ཟླ་ཚེས་རབ་བསྙལ་ཏེ། ཀྱེ་ཧུད་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས། །བད་ག་ཅག་ 
གཤིན་རྗེའི་གདོང་ཁར་དྲངས། །བྲེག་གཅོད་སྤུ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །ཁུ་ 
ཚུར་བརྡེག་འདི་སུ་ཡིས་བྱས། །རང་སྡེའི་གཙོ་བོ་དག་ལ་ནི། །གུས་ལྷོད་་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྫོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བར་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྙན་ཚིག་འདི་ནི་གསོན་ཉམས --«--« 
ཞིག་བཀོད་འདུག་པ་དང་། ༧མྨའི་དབང་པོ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་་*་ 
(སྤྱི་ལོ་ ༡༩ ༢༧མེ་མོ་ལུག་གི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དམར་རྱོགས་ལ་རྒྱལ་མཁར་ 
ཚྩེར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་གཡུལ་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས། ྦ 
འབར་བའི་འོད་ཅན་གོ་མཚོན་གྱིས་ཀླབས་ཤིང་། །སྲེན་གྱི་ཤུགས་ལྡན ༡༠༡༡༧༧༡ 
གཞོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །གཡུལ་གྱི་དོ་རར་ཆས་གང་ལྷ་མིན་དཔུང་། ། 
ཕན་ཚུན་འཐབ་ལ་མངོན་པར་ཆས་པ་བཞིན། །གདོང་དམར་བརྲིིད་པའི་ 
སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་ནི། །རབ་ཏུ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་སྙིང་མྱོས་པས། ། 

ལྷགས་པ་བཞིན། །རྟ་རིག་གིས་བསླང་རྫུལ་གྱིས་བར་སྣང་ཁམས། །ཡོངས་ 
སུ་འཐུམས་ད་བུས་མཚོན་ཚེ་འཁྲུགས་པ་ནི། །མིག་འཁྲུལ་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་ 
ལྟ་བུ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་སྙིང་ལ་མི་བཟད་འཇིགས་པར་སྟེར། །དེ་ཚོ་མཚོན་ 
ཆའི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་ཡིས། །ལུས་རབ་ཕུགས་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཟགས་པས། 
ཆགས་ད་པུང་བུད་ལྟར། །བགྲོད་པ་འཁྱོར་ཞིང་འཁྱོར་བར་བརྩམས་པ ༡༡༡༠ 
དང་། །འགའ་ཞིག་འགར་འགར་སྒྲ་འབྱེན་འཆི་བ་ལ། །ཕྱོགས་པའི་མིག་ 
རྩ་ཞན་པོར་བལྟ་བ་དང་། །བ་ཅིག་ཐལ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་ནི། 

སྐྱབས་གསོལ་ཚིག་གི་དང་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །གཞན་དག་ཕལ་ཆེར ཐ་ག་བ་བ་བ་བ༡་༧ 
འཇིགས་ཤིང་ངལ་བ་ཡིས། །རེ་དྭགས་རྒྱ་ཡི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ལྟར། ། 


` རེག་རིག་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །རང་རང་ཡུལ་གྱི་ར་བར་ 
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ཕྱིར་ལྡོག་གོ། ཞེས་སྙན་ཚིག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། སྐབས་དེར་་ 
དངུང་ཁག་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཉིན་མོ་མིའི་དབང་པོའི་་ 
སྙན་དུ་ལྷང་ཁོ་ཅན་པའི་ཞབས་འབྲིང་ཞིག་གིས་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲྭང ༧༧༡༧༠༠ 
བསད་དོ་ཞེས་གསན་པ་འདི་ནི་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོ ་ 
མཛད་པ་ནི་སྔོན་འདྲིས་མཛའ་བོ་རིག་གནས་མཁས་པ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་ན་འང་ཐུགས་ཀྱི་མི་འདོར་བའི་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་བརི་བཀུར་མཛད་་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལའང་རྩོམ་པ་པོས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །རྗེས་སུ་་ 
མིའི་དབང་པོ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྗེས་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་སྔར་དགྲ་ཕྱོགས་ 
སུ་གནས་པར་ཞེ་འཁོན་གཏན་ནས་མེད་པར་སྐུ་གམ་གྱི་ནང་བློན་ལྟ་བུའི་་ 
གུས་སུ་འཇོག་པ་གནང་པབའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱང་རྟོགས་བརྫོད་འདིའི་ནང་་ 
ཡོད། མཐར་མིའི་དབང་པོ་ལ་གན་མ་བསྐོས་༧གོང་མ་ཆེན་པོས་ལུང་གིས་ 
གཟེངས་བསྟོད་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར། 
རེང་ནས་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ད་པུང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ 
པ་གང་། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ལེགས་བྱས་ཀུན། །རང་གི་ངང་གིས ༠༠༠༠༠༧ 
_ འགྲུབ་འགྱུར་བ། །ས་བོན་བཟང་པོ་སྔོན་སོང་ལ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་་་་ 
གཤིས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ཚོ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན། །ཆེ་བའི་མཆོག་གི་**་ 
གྲགས་སྙན་ཅན། །འཇམ་མགོན་མི་ཡི་སྲིད་པའི་གར། །སྒྱུར་བ་དེས་ཀྱང་ 
གཟེངས་བསྟོད་ནས། །བཟང་པོའི་ལུང་དང་རབ་བརིད་ཀྱི། །བཀའ་་””" 
རགས་སྤིང་བྱེད་འོད་འབར་བཅས། །སྐབས་དེར་དཔག་ཡས་དགའ་སྟོན་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་དགེ་མཚན་ལའང་གུས་པ་ 
ལྟོད། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དགའ་ཚལ་ནས། །སྐྱེས་པའི་གླུ་ 
དྲ་བངས་ངེས་པ་བདུན་རང་བཞིན། །ར་བ་བདུད་རྩིའི་བང་མཛོད་འཛིན་ 
པ་ལ། །བྱེད་པོས་མངགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ན་སྙན། །སྐེད་སྐབས་རབ ༤ © © 6 
འཁྱོག་ཡན་ལག་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར། །རབ་མཉེན་རྱག་རྒྱ་སྟངས་སྟབས་སྣ་ ---« 
ཚོགས་པའི། །གར་སྒྱུར་ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །ས་ལ་རྩེ་་ 
གར་ཆས་འདྲས་མིག་རབ་འཛིན། །འདོད་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་དང་ནུ་ 
ལྡན་མ། །རྱྱོས་བྱེད་བཏུང་བས་མྱོས་གྱུར་གོམ་རྟབས་ནི། །འཁྱོག་པོར 
བསྒྱར་ཅིང་མིག་ཟུར་མཛེས་པ་ཡི། །ཟུར་མདའ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ 
བཞིན། །ཆགས་པས་རབ་རམྱོས་བཞིན་རས་ཙག་གད་ངས་མཚོན། །དང་་་ 
པོར་ཤར་འདྲའི་མདངས་ལྡན་ལུས་ཕྲའི་ཚོགས། །མུ་ཏིག་བཀོད་ལེགས གག ག་ག 
གཙུག་གི་རྒྱན་བཟང་པོས། །སྒྲིབ་ཕྱིར་བཞིན་རས་རྣམ་པར་དུད་པ་བཞིན།། 
གནག་སྙུམ་ལི་བའི་སྒྲ་ཡི་ལན་ཚར་ནི། །ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་སིལ་བུར 1 ་ 
གོལ་གྱུར་པ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཚེ་མཛའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྔ་གཡབ་ 
དག་གིས་གཡོས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཟུར་མད་འ་རིང་པོར་འཕངས་པས་ 
ཆགས་ལྡན་རྣམས། །ཡིད་རབ་འཕྲོག་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་བསླང་བའི། །ན་་ 
རྒྱན་གཡུ་སྤུངས་འོད་རབ་འབར་བ་ཡི། །མིག་ཟུར་ལམ་ནི་བགེགས་པར་་ 
བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་དགའ་སྟོན་རླད་བྱུང་ལེགས་བསྟར་ཚེ། །ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་བ་ཀུན་གྱིས་རྗེ་བོ་ལ། །ཕྱག་བཅས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་ལྷ་རྫས་ནི། ད 
བསྟར་བ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་འགྲན་ཟླར་སོང་། །ཞེས་པ་པ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་༧མི་་ 
དབང་ཏོག་བརྫོད་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་དྲང་གཏམ་གཞོན་ནུའི་ 


༠, 198 + 


( མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ལ་རགས་ཙམ་ད་ཕྱད་པ། 
ན་བར་འཇེབས་པ་འདི་ཉིད་ཐེངས་འདིར་མཚམས་བཞག་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ 
ཆད་སེར་མོ་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། སྐྱ་བོའི་དཔོན་རིགས་དང་། སྔགས་ 
འཆང་སོགས་སྒྱག་འཛིན་རྩོམ་པ་པོ་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་དང་དེ་དག་གི་* 
བ། རང་ཙིད་ཀྱི་འབོལ་རྩོམ་ཅི་རིགས་རྣམས་དུས་དེབ་ཁག་ལ་བཀོད་དེ་་ 
སྤེལ་བ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ལོ་རྒྱུས་གསལ་ཤེས་འཕེལ་རྒྱས 7 
གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་བར་བསྐྱལ་ལྕག་ད་ང་། ཐ་ན་བོད་ཡིག་ཀློག་ཤེས་པ་ཚུན ----- 
ཆད་ལ་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་རྩོམ་སྒྲིག ༡༠༠ 
བསྡུ་སྒྲིག་ད་པར་འདེབས་མཛད་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་འཇགས་པ་ཞུ། 
སྨས་པ། འདབ་བརྒྱའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་དགའ་ཚལ་དབུས། །འད་བ་་་་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བ་བཞིན། །འདབ་སྟོང་བཀྲ་བའི་མི་་་་ 
དབང་རྟོགས་བརོད་ལ། །འདབ་མ་བརྐྱང་ས་ཏེ་རྩེད་ད་གའི་ཟོལ་གྱིས་རོལ། ། 
སྱྱར་ཏི་བསྔགས་པའི་གཏམ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་དགའ་སྤོ་སྟེར། ། 
འཇིག་རྟེན་ལེགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས། །ལྷག་པར་དྲང་པོས་ 
ད་པྱད་པ་བྱེད་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་བརྩམ་པ་་་”་ 
འདིར། །ལྷག་པའི་མཛད་རྫེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ། །ལྷག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བརྗོད་པར་འཾས། །ཁམས་གསུམ་སྡེ་བཞིའི་མཛོད་ཀྱི་ཕྱུག་པ་ལ། །དུ་ས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ། །སྐབས་གསུམ་བུ་མོའི་ཡིད་འོང་་ 
ལང་ཚོ་ལྟར། །སྒོ་གསུམ་དྭངས་བའི་དཔལ་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག། ཁྱད་པར་ 
དེང་དུས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་བརྩེའི་འོད། །མི་རྣམས་མཐུན་ཞིང་ཤེས་རིག་་* 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རབ་ཏུ་ལྡན། །ད་པལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཆོག ། སྒྲུབ་ 
པར་གནང་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ད 
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( ཁ་ཆེ་ལ་ཡུའི་འཇེག་ཚེན་ལས་འབྲས་བྱཆེ་ལགས་ 
ཀི' བསླབ་བྱ་དངེས་གླབ་རྒྱ་མེག། ) ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཅོམ་པ་བའེ་མཚན་དང་བསླབ་བྱའེ་ནང་ 
དན་ལ་དྲཔད་པ། 


བཤེས་གཞཉེན་དམ་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་ 
ནྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་གསལ་དགུང་དུ་འབར། ། 
ཏག་ཏུ་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཆོས་དང་འཇཛིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཏ་མ།། 
གསེར་གྱི་ཐིགས་པ་ཙམ། །བླངས་པའི་འབྲས་བཟང་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཕྱིར་་*་ 
བྲིས། ། 

འདིར་ལེགས་བཤད་བསླབ་བྱའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ ( ཁ་ཆེ་ 
ཕ་ལུ་ ) ཞེས་བྱ་བར་ད་པྱད་གཏམ་མཛད་མཁན་ཕྲེང་བརྒྱས་ལྟར་བྱང་ལ། 
རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དགག་པའང་རྒྱག་མཁན་་ 
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ ) ཐོག་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་“ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་མིང་་*་ 
ཐོག་ནས་བསླབ་བྱ་དེ་རྩོམ་གནང་མཛད་པས་རྩོམ་སྲོལ་དཔེ་གསར་ཅན 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁོད་དུའང་ཧ་ཅང་ཏཁུབ་གདལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཐོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལིན་པེའཾ་དང་། རིག་གནས་གསར་པབརེ་ཆེན་པོ། མི་ 
ཚད་ལ་ཞྭ་མོ་གཡོགས་པ། རྒྱག་པ་གཞུ་བ། ལྱང་ལོ་ནས་འཇུ་བ། གོང་་“” 
བསླབ་བྱ་འདི་ལའང་དབྱེ་ཞིབ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་དགེ་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུུ་ཙམ་མེད་པའི་ནག་པོ་ནག་རྐང་ཞིག་ཏུ་བཅིས་ནས་དཀར་ནག་གོ་ལོག་གི་ 
བསུན་འབྱིན་པ་དེ་ནི་རྩོམ་རིག་གི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ལ་ཁ་རྡུང་གཏོང་བ་ཙམ་ 
མིན་པར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཞན་དག་མཉམ་དུ་རྩ་བརླག་གཏོ་ང་ རྒྱུའི ཤག © © © 
ངན་སེམས་བཅངས་པ་ཞིག་རང་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། ཁ་ཆེ་ 
དང་པོ་བསླབ་བྱ་དེའི་ནང་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེར་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ཕ་མ་ 
དང་རྒན་རབས་ལ་སྲི་ཞུ་གུས་ཞབས་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་པ་ཕ་མས་མི་་ 
རབས་ཇེས་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ། བཞི་པ་རང་ཕན་གཞན་གནོད་་ 
བའི་ཆར་ ( བོད་ལྗོངས་སྒྱ་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ ) ཅེས་པའི་དུས་དེབ་རྒྱལ ༡ ག་བ * བ་ཀ 
ཆེ་ཕ་ལུར་ ) ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་དང་། བསྟོད་བསྔགས་ཕུན་སུམ་་་ 
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( ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ ) ཞེས་པའི་ཚོམ་པ་པོ་དང་ནང་དོན་ལ་ད་པྱད་པ། 
ཚོགས་པོ་མཛད་འདུག་པར་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱང་། ཚེ་དབང་རྣམ་་ 
མཛད་དེ་༥གོང་གསལ་ཁོ་བོས་བསླབ་བྱ་འདི་མཛད་མཁན་སུ་ཡིན་སྐོར་ལ་་ 
དཀོན་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡང་ཡོང་སྲིད་ན། སླད་མར་མཁྱེན་ 
སྤྱན་ཡངས་པའི་རསྒྱག་འཛིན་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་ད་ དུང གག **་*་ཐ་ྭ་བ 
དཔྱད་ཞིབ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་༡ཞེས་གསུངས་འདུག དེས་ན་ང་རང་ཤེས་རབ་ 
པ་དེ་དྭངས་མའི་བཅུད་དུ་སྨིན་རྟབས། རང་ལ་གོ་ཐོས་ཡོད་པའི་རང ༧༠༡༡༡ 
བཞིན་འཆར་སྣང་ལོ་རྒྱུས་ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོ་ཚོར་ད་པྱད་གཞིར་འཇོག་ཆེད་ གག * * ¢ 
འཕྲོག་དྲགས་ནས་སྒྲ་བའི་རྦ་རླབས་གཡོས་ཀྱང་། ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བས་བདེན་ 
དང་མི་བདེན་ཡང་དག་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོང་ངེས་ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐག་་** 
སྙམ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད ྦ 

དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་མཇུག་ཏུ་ནུབ་རྱོགས་-*་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོའི་གདན་ས་གཙང་བྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། དེའི་ 
ཚོགས་པ་མིག་མང་རིས་སུ་ཆགས་པ། ཁོར་ཡུག་དགའ་ཚལ་ལྡོན་ཤིང་གིས་ 
དེའི་ཁྲོད་དུ་སྐབས་དེར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 


༠, 503 + 


ཧོར་ ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ གྱི་གསུང་རྩོམ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 
པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་ཡོངས་ འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ འབྲོང་རྩེ་ མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ། །དེའི་དུས་གྲོང་་་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ཤིག་ ཏུ་ཡོངས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱོད་གཤེས། ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་གཟིགས་པ་མི་དམན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཡོངས་ 
དཀོན་ཅོག ཕ་མ། ལས་འབྲབས་ཞེས་པ་དེའི་བླང་དོར་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོགས་རམ་བཀགྱི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕ་་་ 
ལུས་ཀྱང་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀའ་བཞིན་ཞུ་བར་འདོད་ཀྱང་། ྦ 
རང་ཉིད་སྒྲ་རིག་པའི་ ཤེས་ཚད་དམན་པར་བཏེན། མཁས་དབང་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་རོགས་ཅེས་བསྐྱལ་ལོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་དེས་ཁོང་གི་ཚབ་ལྟ་བུ་མཛད་དེ་བསླབ་བྱ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ འ 
དེར་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ( ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ ) ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་ - ག་༤ ༧་༠་བ་༡ 
བཅིས་ནས་བསླབ་བྱ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་ལྕགས་གོང་འདྲ་བར་ 
འབུར་བརུང་གཏོང་བའི་ཐོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་་ 
དང་འཇཛིག་རེན་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི ཐོ ག་ག ༠ག 
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འགོོ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཀྱི 
ཀྱང་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་། 
བའི་བསླབ་བྱ་དེ་ནས་དྲངས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ ཅེས་གོ་ཐོས་བྱུང་་ 
ཡང་། དཔར་དུ་མ་འགྲུབ་གོང་ཐོར་གྱར་དུ་སོང་བ་ཡིན་གཤག་མཇལ་མ་་ 
དུ་ཡོད་པར་བཞུགས་པ་ཧ་ཅང་མི་སྲིད་པའི་གཏམ་ལྟ་བུ་དགའ་མགུ་ཡི ་ 
རངས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ཡི་མཛད་པ་པོ་ཡང་འབྲོང་རྩེ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་ 
ཏོགས་པའི་ཆུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་དམའ་བས་ཡིག་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་དོགས་ཀྱིས་དེའི་ 
བརྗོད་པར་འདོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ད་ང་། 
འཇིག་ཉེ་ན་གྱི་ལུགས་ལ་དགེ་རྒན་བསྟེན་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ 
“རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་འདོ་ད་ན། །སེམས་པའི་ཡུལ་ན་གཏི་་་ 
མུག་ཤུལ་མེད་བཟོས། །འདོད་ཆགས་ནག་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་བསྐྱར། ། 
ཆགས་སྡང་ཞེ་སྡང་ད་མར་པོའི་མེ་ལ་སྤོར། ྦ །བསམ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་*“" 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆས་སྒྲིགས་ཤིག་ཕ་ཡི་བུ། །” ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་གུང ་ 
ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་“དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་བསྙིལ། །དེ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ། ། 
བསྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །” ཅེས་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་དགོས་ན་ཐོག་མར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གང་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཉམས་ 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྤོང་དགོས་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། དེ་སྤངས་ 
ན་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། ཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ལས་༥ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཁག་ཁག་སོ་སོ་རེད། །སེམས་དང་ལས་ 
པོ་རང་རང་སོ་སོ་རེད། །སེམས་པས་དཀའ་པ་སྤྱད་ནས་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། ། 
ལུས་པོ་ཞིམ་པོ་ཟས་ནས་སྡོད་འདོད་ཆེ། །ལཱས་པོ་སྐྱིད་པོ་སྡོད་པ་ཞག ༡༡66 
གསུམ་དང་། །སེམས་པ་སུག་པ་ཕུགས་ནས་ཕུགས་སུ་སྡུག ། སེམས་སྐྱིད་ 
འདོད་ན་ལུས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤོད། ལུས་པོ་བསམ་ན་སེམས་པ་སྔུག་ལ་སྦྱོར། ། 
ང་ལ་ཉན་ན་ལུས་སེམས་དབབེ་བ་ཆོད། །”ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚོས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་ཁག་ཁག་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ཐ་དད་་ 
ཉེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བྱ་བ་ 
པའི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡ་རབས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་ལ་མ་རབས་མཐུན་པ་མིན། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཐུན་་ 
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( ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ ) ཞེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་ནང་དོན་ལ་ད་པྱད་པ། 
གོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་“འཇིག་རྟེན་ཕོ་གྱུང་མོ་གྲུང་ཐམས་ཅད། །སྔུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན། །ང་ལ་དར་ཅིག་གསན་པ་ཞུ་ད་ང་། །བདེ་་ 
སྐྱིད་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤིག་བཤད་ཀྱི། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། ། 
བློ་སྣ་སྤང་ལ་གཏོད་པ་འདི་ལ། །འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་སེམས་མནར་བའེ།། 
མུག་བསྔལ་མེད་པའི་སྐྱིད་ཅིག་འདུག་གིས། །” ཞེས་དང་༥ཆོས་ད་ང ---«-« 
འཇིག་ཉེན་གང་ལ་ཡང་། །གང་མོས་བརྗོད་ཅིང་(བཟང་པོ) གོང་མར་་་ 
འཁྲིད། །མོས་པ་(སེམས་བཟང་པོ།མེད་པར་མི་སྒྲ་ན། །མཁས་པ་ཡིན་་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། ། སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་གད་མ་ 
ཁ་མ་ལོག་པ་དང་། ཆོས་ད་ང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་པོ ༡༡༧༡༧༧ 
འབྱེད་པ། སེམས་དང་ལུས་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆཚུག་པ་བཅས་་* 
གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་དོན་ཆེ་ཞིང་གཏི་ང་ཟབ་པས་དེང་ 
རོར་གྱུར་པ་ཤེས་པས་ད་དུང་“རྟག་པ་བརྟན་པ་མེད་པའི་མི་ཚེ་འདི། །ལ་ 
འགོའི་ཁ་ཡི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་འདྲ། །” ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གོ་རྒྱུ་ཤིན་ 
བསྟན་འདུག། ྦ 

གསུམ་པ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་སྒུབ་ད་གོས་ཀྱང་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་སུང་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱན་ཆ་རེད། །ཁྲེམས་དང་མཐུན་ན་རྒྱལ་སྲིད་མང་འ་ཐང་ལྡན། །ཁྲིམས་ 
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ཧོར་ ཁང་ བསོད་ ནམས་དཔལ་འབར་ གྱི་ གསུང་ རྩོམ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 


----------~----~-~----~~---~----~-~~-----~--¬-----»--¬-------------------¬”-¬-------~-~-~--; `1། | ཀ༈|ཾེཾཾདགནཀནཀནཀནཀླནླནླནླཾླཀ་ཀ་ླཀུྱ་ུ་ནན་་ན་ྣ་ྲྐྣཀྲྲྲཀྲཀྲླྲླྲླེིི 


འགོ་ནོན་ན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཁྲིམས་གཞུང་ལྡན་ན་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཚོ་མོ་འཁྱོམས་ན་ཉ་ མོ་ལས་ཀྱིས་འཁྱོམས། །ཁལུང་པ་ 
འཕྲུལ། །ཡུལ་སྡེ་མེད་པའི་རྗེ་དཔོན་རྒོད་རེ་བྲོ། །” ཞེས་སོགས་བྱུང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ད་བུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་“སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་་ 
བདེ། །” ཞེས་དང་། དབུ་མ་མཇུག་པ་ལས་“མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ +‹-¬-- 
ཁྲེམས་ལས་གཞན་མེད། །”ཅེས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་“ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་ཆུ། །ཉོན་མོང་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ཟླ་བའི་ཞོད། 
རྐེ་རྒུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད། །སྟབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མེད་པར -«---- 
འགྲོ་ཀུན་འདུད། །” ཅེས་དང་། བཤེས་སྦིངས་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། ། 
ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བདེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། 

ཆོས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་བླསླབ་དོགས་པ་ཡིན་པ་རེད། ད་དུང་དེ་ཉིད་ལས་༥གང་ལ ་ 
མཁས་པའི་མི་དེ་ལས་ལ་མངགས། ་ །ཤིང་བཟོ་མཁས་ཀྱང་ལྷ་བྲིས་ཡོང་་་” 
དོགས་མེད། །སྤྱང་ཀི་དགའ་ཡང་ལུག་རྫི་ཉན་དོགས་མེད། ལས་འབྲས་་ 
ཅན་ལ་མི་ཡི་རྗེ་དཔོན་བསྐོས། །ལུག་གུ་སྦྱང་ཀིའི་ཁ་ལ་བཅུག་ཡོང་ང་། །” 
ཞེས་སོགས་བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་རྒྱས་པ་གསུངས་ཡོད་པར་མ་ཟད། རློབ་ 
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( ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ ) ཞེས་པའི་ཚོམ་པ་པོ་དང་ནང་དོན་ལ་ད་པྱད་པ། 
དཔོན་ཨྱར་དེ་ཝས་ཀྱང་༥འཇིག་ཉེན་གང་དང་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་། །” ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་ལུགས་འཛིན་མཁན་རྒྱལ་བློན་ལྟ་ 
- བུས་ཀྱང་ཁྲིམས་སུང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་བསྟར ཿ ་ 
སྐབས་གཟབ་ནན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ལྷུངས་སུ་མ་སོང་བར་བློ་གྲོས་ཞིབ་ 
ཀྱང་“ཤེས་རབ་རྱོགས་གཅིག་ལྡན་པས་ཀྱང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་་ 
དཀའ། །” ཞེས་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་གསུངས་འདུག ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུང་དང་མ་སུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན། རེ་དྭགས་ཤོར་བའི ༤༠༡. 
(ཤན་པ) བཤས་པ་ཞེས་རིགས་ད་མན་པའམ་བཙོག་པར་བརི་བ་ཡིན་མོད། 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་དེ་སྤངས་ཀྱང་བཤས་རིགས་ཞེས་བཙོག་པར་བརྩི་བ་དེ་མི་་་་ 
རིགས་ཏེ། དེས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་བཙོག་པར་བརྩི་བ་ 
ལས། བྱ་བ་དེ་སྤངས་ན་དེ་རིགས་བཙོག་པ་ལྟ་ཞོག བསྔགས་པར་འོས་པ་ 
དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤིངས་ལས་“གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད ----« 
གྱུར་པ་ལ། །ཕྱེས་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་གྱུར་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་ 
བུར་ནམ་མཛེས་ཏེ། །ད་གའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་གཏམ་རྒྱད་མདོ་ལས་ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལུང ༡ *་ག་ག་༧་༡་༡་བ ( 
དངས་སུ་ཡོད་དེ། བསྔགས་པར་འཾས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི ༧-༡༠* 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད --«--- 
དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་༥འཇིག་ཉེན་འདི་ན་གང་གཤོངས་ 
མང་ཞིག་འདུག། སྐྱིད་སྡུག་རིང་ཐུང་རྔིམ་ཕྲ་གྲངས་མེད་རེད། །འདྲ་འདྲ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་མཐོང་གསལ་རེད། །འདི་ལ་ཚོག་ཤེས་རང་གིས་བྱས་པ་ 
ད་གའ། །ཐོད་པའི་རི་མོ་བསུབས་ཀྱང་ཟུབ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལས་རི་མོའི་འགྲོ་ 
ལུགས་བསྙན་ན་དགའ། །ལྩོག་རོང་བོང་བུ་ཕུག་ཀྱང་རང་སུག་རེད། །སྒལ་ 
པའི་རྒྱབ་འཁུར་མ་འཁྱེར་ཀ་མེད་རེད། །སེམས་གོས་ཆོད་ན་ནོར་ལ་མང་་ 
སྤང་པོ་དེ་ལས་ལྷག ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞིས་ཟོས་ནས་ལྟོགས་ལྷང་ལྷང་། ། 
སྲང་ཕྲག་ཐང་རྒྱལ་ཁེངས་ནས་སྲོ་སྐྱེད་སྐྱེད་།” །ཅེས་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་ཚུགས་པ་བྱས་ནས་ལྕོག་རོང་བོང་བུ་དཔེར་མཛད་པ་ 
བཞིན་ལུས་དེ་བླངས་ཚར་ན་དེའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ད་ཀའ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་ལས་དབཔང་གི་འགྲོ་སྟངས་དང་བསྟན་ཞིང་རང་འདོད་དང་འདུ་འཛི་ 
གང་སྒུབ་ཀྱང་ཚོག་ཤེས་བསྟེན་ནས་བདག་གཞན་བདེ་ལ་སྦྱར་བ་ཞིག་བྱེད་ 
བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 

ལྔ་པ། སྨ་བ་ཞུང་བ་ནི་གཡེང་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་དྲགྲ ` ་ 
དབར་ཁྭ་ཝགས་དང་དགུན་ཁ་རཛ་ལ་ལྟོས། །དབར་དགུན་མེད་པར་དམར་ 
པོའི་ལྕེ་ལ་ལྟོས། །སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་གྲོགས་ལ་ཤོད་ཚོད་གྱིས། །སྔ་གྲོགས་ 
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( ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་) ཞེས་པའི་ཚོམ་པ་པོ་དང་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
དགོང་དྲ་གར་སོང་བ་མང་པོ་ཡོང་། །གསེར་དངུལ་མི་ལ་བཅོལ་ད་གོས་བྱང་ 
ཡང་ཆོལ། །བཅོལ་པོ་སྟོང་ས་ན་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་རེད། །སིང་གཏམ་མི་ 
ལ་བཅོལ་བཅོལ་མང་དྲགས་ན། །ལག་མགོ་ཁ་ལ་བཅུག་ནས་སྡོད་ད་གོས་་ 
ཡོང་། །” ཞེས་སོགས་ནི་དཔེར་ན་རང་གིས་གཞན་ལ་ད་ངོས་པོ་བཅོལ་ནས་ 
དོན་སྙིང་སྨྲ་བ་ཞུང་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ 
མི་ཡོང་བའི་དཔེར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་“སྨྲ་བ་ཞུང་་ 
ཞིང་བསམ་པ་བཟང་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་དོན་ལ་ས་ཆོད་ཆེ། !” ཞེས་* 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

དྲུག་པ། རང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་གཞན་ལ་གནོ་ད་པ་མི་བྱ་བར ཿ 
གདམས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་༥འཛམ་གླིང་མེ་ལོང་ཕར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་རེད། ། 
འཁོར་བ་བག་ཆ་བཞིན་ དུ་ཁ་ལན་སློག། རང་གིས་གར་བལྟས་མེ་ཁོང་ནང་ 
དུ་གསལ། །རང་གིས་གང་ལབ་བྲག་རིས་ཁ་ལན་བསློག། བཟང་ན་བཟང་ 
དང་ངན་ན་ངན་གྱི་ལན། །འདི་ནི་ཡོང་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལས། ། 
ཟོན་གྱིས། །ཚང་མ་རང་གི་མདོ་ག་དང་མཐུན་ཡོང་ཛོ་། །” ཞེས་པ་ལ་་**་ 
རང་དོན་སྤངས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བར་བསམ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 
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_ བདུན་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་འདོད་ན་བཟོད་པའི་དཀའ་ ་, 
ཐུབ་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་༥དམའ་ས་བཟུང ----. 
ནས་གང་ཅིར་བཟོད་པ་བསྒོམས། །དོན་གྱི་རྡོ་ཁ་རང་གི་སྙིང་དུ་ཞོག ཨི་ 
སེམས་འཛིན་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱིན་སོང་། །རང་དོན་འགྲིགས་པའི་ཇུས་ཆ་ 
གཏོང་གིན་སོང་། །སྟོང་པ་ཁ་ཡིས་ཁེངས་པའི་དོན་ཆུ་ཁོངས། །དེ་འདྲའི་ 
 ཐབས་ལ་དམའ་ས་བཟུང་བ་དགའ། །ད་མའ་ས་བཟུང་བའི་མི་ལ་དགའ་་ 
མཁན་མང་། །" ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དགེ་བཤེས་གླང་རི་་ 
འཕྲད་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་དམན་བལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ཡིས། །རང་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཕྱེ་ མ།་ དོན་ གཉེར་ གྱི་ ཆོས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁེ་གྱོང་ལ་ 
སྤོམ་ཕྲ་ཤོར་དུས་སྙུག་སྙིང་མནན་ནས་རང་ འདོད་སྤངས་ཏེ་སྲུག་ཚོད་་**“ 
བཟུང་ སྟེ་ རང་ཇུས་མ་ འགྲེགས་ ན་ངན་ སོང་ མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པ་ 
ལ་ཉེ་བོ་ཞེས་ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཁས་པོ་མཛེས་ཟོལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཐོག་ནས་གསུང་ངོ་མ་ཐལ་ལོ། དེ 

བརྒྱད་པ། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་དགོས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་༥ཞིམ་ཚད་མ་ཟ་འཛམ་ཚད་མ་གྱོན་ཅིག། ཁ་ལུས་་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྡུག་ལ་སྦྱར་ཡོང་ངོ་། །ཁོག་པ་དབུགས་དང་ལྟ་དང་དོན་སྡྣོད་ 
གཉིས་ལ་ཁེང་རྒྱུ་མེད། །ལྟོ་ཚོད་ཟ་ཚོད་རང་གིས་བྱས་པ་དགའ། །” ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཞིམ་ཚད་འཛམ་ཚད་ཚང་མ་རང་ལ་ད་གོས་པའི་གོ་ 
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( ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་) ཞེས་པའི་ཚོམ་པ་པོ་དང་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
ས་དེ་བརྗེས་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་རང་ཉིད་བློས་ 
བཏང་ནས་གཞན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ཏེ།( སྤྱོད་ 
འཇུག་ ) ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ན་མས་ནི། །མུུར་དུ་བསྐྱབ་*་ 
པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་གདམ་ 
པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་རང་གི་ཁོག་ནང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྲན་བུ་མ་བླུགས་པར་ཞིམ་ཚད་འཇམ་ཚད་ལ་རང་ཉིད་ - © © © © © ག 
ཆགས་ན། རང་གིས་གཞན་འདྲེན་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་གཏིང་ 
རྡོར་ལྷུང་ཉེན་འདུག་ཅེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་བའི་གཏམ་འདི་ལ་་་ 
བདག་གཅེས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ནན་ཏན་གྱིས་སྐྱལ་བའོ། ། 

ད་གུ་པ། ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེར་འཛིན་ད་གོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ - © © 
ཉིད་ལས་“འཇིག་རྟེན་བལྟ་ལུགས་ཅིག་ལ་མཐོང་ལུགས་གཉིས། །བལྟ ༡༡༠༡༡༧ 
ལུགས་གཅིག་ལ་རིགས་ཀྱང་རིགས་གཅིག་འདུག། ཕ་ཡིས་བུ་དང་བུ་ཡིས་ 
ཕ་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་བསམ་ན་ཐུང་ཐུང་ག་ནས་ཡིན། །མ་བསམ་གྱུར་ན་་ 
ཕ་བུའི་དམ་ཚིག་ཉམས། །དམ་ཉམས་ལག་ལེན་བྲལ་བ་དགྲ་ལ་བསྒྱར། ། 
ཕུ་གུ་ཕ་མ་མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །ལག་ཐོག་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་རེ་ཙམ། 
ཚེ་སྟོད་ཡོད་ཀྱང་ཚེ་སྨད་མེད་པ་ཡོང་། །ཕ་བུའི་ད་མ་ཚིག་བསུང་དུས ༡༡༠༠ 
བསྩང་བ་དགའ། །དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་མ་འགྱངས་གྲོལ་ནས་འགྲོ། །འཐུས་ 
སྐྱེལ། །མི་ཕོའི་ཡི་གེས་སྟག་གདན་སྟེང་དུ་འཇོག། བླ་མའི་ཚོས་རར་ཡི་གེ་ 
མེ་ཁོང་རེད། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རར་ཡི་གེ་འབྲས་བུ་རེད། །ཡིག་ཡོང་ཡིག་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡོང་མཁས་པ་སྤུལ་པའི་རྒྱུད། །ཡིག་མེད་ཡིག་མེད་ལོང་བ་ལྒུགས་པའི་རྒྱད། ། 
ཀྱོག་ཀྱོག་ཡི་གེ་གཞུ་ལྟར་ཁྱོག་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་རྩ་མདའ་ལས་འདྲོང་བ་དེ་ 
རུ་ཚང་། །” ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཚང་མ་ཡི་གེར་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ། སྤྱོད་་*་ 
འཇུག་ལས་“བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་མི་སློབ་པའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་་་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ལས་འབྲས་དང་། 
འདི་ཕྱི་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་སྦྱང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ད་གོས་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི ༡༡༧༡ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། ལེགས་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་དུས་རྟག་ 
ཕྱེ་བདར་བྱས་ནས་ནོར་བུ་དང་མེ་ཁོང་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཞེས ༡༡ ༡-* 
གདམས་སོ། ། ་ 

བཅུ་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ལུས་རྟེན་འདི་རྙེད ག ༡ ༧ ག་གེ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གཞན་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། མི་རབས་རྗེས་་ 
མར་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་༥དེ་་༠་ 
ནས་གསོན་དང་ཨ་མའི་སྙིང་སྙིང་ཚོ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཅན་གྱི་དྲིན  ་ 
ཅན་མ། །ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ཨ་མའི་སྒོ་རུ་སྡོད། །ལང་ལ་གཏོང་རང་གཏོང་ 
གཡོགས་དགུ་གཡོགས་ཨ་མས་གཡོགས། །ཆུང་དུས་ཨ་མས་ལང་ལ་བཏང་ 
བའི་བུ། །ལང་ཤོར་མཐའ་མ་ཨ་མས་ད་གའ་མི་ཁུགས། །དེ་འདྲས་མི་་་་ 
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( ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ ) ཞེས་པའི་ཚོམ་པ་པོ་དང་ནང་དན་ལ་དཔྱད་པ། 
གསོད་བྱས་ནས་ཕུང་བ་མང་། །དེ་འདྲས་རྟ་འཁྱེར་བྱས་ནས་བྲོས་པ་མང་།། 
ཨ་མས་སྙུག་སྙིང་མནན་ནས་མ་བསྡད་ན། །ཨ་མས་ཕྲ་གུ་རླུང་ལ་བསྐྱར་**་ 
ཡོང་ངོ་། !” ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་རང་གཞན་ཕུང་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་རྟག་པ་རྟག་ 
ྦ ཛྲེའུ་དཀར་ནག་གིས་ལས་བཟང་ངན་གང་བྱེད་རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་པ་ 
ལྟར། བླང་དོར་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་རྒོད་ཕྲུག་གཡང་ལ་གཟག་པ་་” 
ཁུ ཏུ་རང་དང་རང་གི་བུ་ཕྱག་ལ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས གབ * ཐཾ ་ཤ ཾ 
གདམས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ། ཕ་མ་རྒན་རབས་ལ་གུས་ཞབས་དང་བཀུནར་སྟི་བྱེད་* 
དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཏེ་མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གསབ། 
དེན་གཟོ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་བཅས་ཁག་ཏུ་ལེན་དགོས་་་ 
པར་གདམས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ལས་མར་ཤེས་འཇུག་ཏུ་་་་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཐོག་མར་མར་ཤེས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཐར་མར་ཤེས་ 
བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་གནད་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། དེ་ཉིད་ལས་་ 
“དེ་ནས་ཉོན་དང་ཨ་མའི་ཨོ་ལོ་ཆོ། །རྟག་གཟིག་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཐོན་ 
འདྲ་རྣམས། །ཕཱ་གུ་མ་ཡིས་ཁོག་ནས་ཐོན་པའི་དུས། །ལྟེ་བ་མ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་ཡོང་བའི་དུས། །ཅེར་ཙེར་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཤ་རྡོག་གཅིག། ནུ་ཞོ་།ཁ་ 
ལ་སྦྱར་ཀྱང་འཐུང་མི་ཤེས། །རྐང་པ་ཡོད་ཀྱང་གོམས་པ་སྤོ་མི་ཤེས། །རྣ་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་བཛྡ་ཕྲོད་མི་ཤེས། །མིག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་རྒྱ་མ་*་*་ 
ལས་མེད། །སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་རྒྱུ་མ་ལས་མེད། །ངོ་ལ་འཁོར་བའི་ 
སྦང་མ་སྒྲོག་མི་ཤེས། །མིག་ལ་འཚང་བའི་ཐལ་བ་འདོན་མི་ཤེས། །གྲང་་ 
ངུས་འཁཁྱགས་ངུས་ལྟོགས་ངུས་རྒྱགས་པའི་དུས། །ཕ་མ་གཏིས་པོའི་དགོང་ 
མོའི་གཉིད་ཐེབས་བཅགས། །སྐམ་པ་བུ་དང་བརླན་པ་ཕ་མས་བྱེད། ། 
འཇམ་པ་བུ་དང་རུབ་པ་ཕ་མས་བྱེད། །ད་ལྟའི་འདི་འདྲ་དེ་དུས་ཡིན -----« ( 
མདོག་མེད། །” ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དོན་དུ་ཕ་མ་སེམས་་ 
དང་པགས་པ་གོས་སྲུ་ཧྱོན་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཅུང 1 ་ 
( བཤེས་སྤིངས་ ) ལས། གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་བྱེད་པའི། །རིགས་ 
དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པའང་ལགས། །དེ་དག་ལ་མཆོད ༡ ༧༡༡༡ 
གགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སླད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་འགྱུར་བ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་རབས་སོགས་ནས་ཀྱང་ཕ་མར་དྲིན་དྲན་ནས་སྲི་ 
འཕོས་ནའང་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་ཡོད། ཕ་མ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་ཕན་གཞན་གནོད་ཆགས་སྡང་འདིས་གཡང་སར་བསྐྱར་ 
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_༩ཁ་ཆེ་ཕ་ལཱ་) ཞེས་པའི་ཚོམ་པ་པོ་དང་ནང་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ་ 
ལུྭ་ ; ནི་ཕལ་ཚིག་གོ་བདེ་བ་ཞིག་ལ་ཚད་འཛིན་ས་ཡིན་པས་ཡིག་རྫོབ་ཀྱི་་ 
རྒྱུར་འགྱར་དོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་བཀྱིས་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལས་་ 
འབྲས་ཕ་མ་སོགས་ཁ་ནས་ཤོད་མཁན་མང་ཡང་ལག་ཏུ་ལེན་མཁན་དཀོན་ 
པས། ང་རང་གིས་ཞུས་པ་དེ་ཚོ་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་བསྟར་་་ 
དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། རང་ལ་ལག་ལེན་དང་ཐོས་རྒྱ་མེད་པའི་སྟབས་་ 
ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་མང་པོ་ཡོང་ངེས་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་བཟོད་པར་མཛད་་ 
དུ་གསོལ། ད་དུང་བསླབ་བྱ་འདིའི་ནང་དུ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་གསལ་ 
རག་ལ་ལོང་ས་སུ་སྤྱོད་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཕུང་དུ་འཇུག་པ་ 
སོགས་བསླབ་བྱའི་རིགས་ཡོད་པའང་ཚང་མས་དོ་སྣང་མཛད་དེ་མདོ་རྒྱུད་་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པ་རིམ་བཞིན་འགོད་པར་མཛད་ཐུབ་ན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད། སྨས་པ། གངས་ཅན་འདི་ན་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་བང་མཛོད་རབ་ཁེངས་ཀྱང་། ། 
ལག་ལེན་སྙིང་དུ་འཆང་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག། ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་་ 
སུ་འགྲོ། །དེ་ང་དུས་ན་གཞོན་ ཤེས་ཆློམ་ཕལ་ཆེར་ནི། །རྒྱལ་གསུང་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྒལ་བར་མ་ནུས་པར། །རང་བཟོའི་ལྟ་བ་ལྷུན་པོ་ལས་མཐོ་བའི། ། 
འགྱིང་ཉམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཅི་ཡིན་སྟམ། །དེ་ལྟར་ངང་པ་འཇུག་པའི -‹--- 
པདྨ་འེ་མཚོ། །དྭངས་བསིལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔལ་ལྡན་ཡང་། །ང་རྒྱལ་ 
གོང་བུའི་སྟེང་དུ་མིག་ལྡོང་ནས། །ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ག་ལ་གན་ས། ། 
འཁོར་བའི་ལས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར། །ཁང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་ 
སྟན་ཀའི་སྦིན་ལྟར་གཡོ། །མི་རྟག་གློག་གི་རོལ་རྩེད་འདི་མཐོང་ན། །ངེས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འབྱུང་མི་སྐྱི་སྙིང་འདི་ལྩགས་མིན་ནམ། །གསོད་སར་འཁྲེད་པའི་གནག་་་” 
ལུག་ཉིན་རེ་བཞིན། །མིག་ལམ་བསྟར་བ་ཡིད་ཀྱིས་བཟོད་དཀའ་ཡང་། ། 
འགྲོ་བ་ཡིད་རེ་མུག། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ེན་ 
རིག་པའི་རུལ། །དྲི་མེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་སེམས་ཀྱང་། །རྟག་ཆད་ 
གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་ལྟ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མ་འདྲེས་ 
སོང་མུ་མཐའ་མེད། །ཉིང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་དྲན་གྱུར་ན། །བ་ 
ཆེ་ཕ་ལུའི་བསླབ་བྱ་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལེགས་བཤད་ནོ་ར 7 ་ 
བུའི་མཛོད། །ད་བྱེ་བར་བྱས་ནས་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད། །བ་དང་ 
ལག་ལེན་འགྲེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོག་དང་བྲོ་བ་མཐུན་པའི་ 
སིང་རྗ་སྐེ་བར་ཤོག 
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། བད་ཀྱེ་དམངས་ཁྲོད་སྒྲ་ཆལ་འཛེལ་རེམ་རྐོར། 
རགས་ཅམ་གྲེང་བ། 


སྟྙན་པ་བགྲང་བས་མི་ལང་བ་ཡོད་། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་སྐབས་སུ་ 
རང་རིགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གནས་ལ་མཐོང་་*་ 
ཆུང་སྣང་མེད་ཀྱིས་རྒྱན་ཆད་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་གྱར་རོ། །ད་ལམ་ཏང་གི་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་རྗེས་ཏང་ད་ང་སྲིད་་”་ 
གཞུང་གིས་ད་མངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་ཆེད་ལས་པ་འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་མཛད་ 
པ་དང་། ཁོ་ཚོས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་རྩ་ཆེའེ་དམངས་་ 
ཁོད་རྩོམ་རིག་འབོར་ཆེན་ཞིག་འཚོལ་བསྡུ་ལེགས་སྒྲིག་གིས་མི་རིགས་འདིའི་ 
རིག་གནས་བྱ་གཞག་ཐད་བྱས་རྫེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད། 
འོད་སྟོང་ལྡན་ལ་ད་བང་རྱོགས་རི་བོའི་རྩེར། །འཛེགས་པའི་འོད 
དཀར་བཞིན། །ཆེམ་ཆེམ་མིག་འཁྲུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ངོམས་པ་ན། །རྒྱུ་དཀར་ 
བདག་པོའི་དཔལ་འཛིན་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །རེ་ཞིག་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་བདེན་ན་མ་རྫུན། །ཡ་མཚན་བཀོད་པའི་རི་མོ་འབུམ་བཀྲ་བའི། ད 
གཟི་འོད་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར། །ལྷ་ལམ་འགེངས་པའི་རྣམ་པ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསལ་བའི་ཚེ། །པྨདའི་གཉེན་ཡང་སྐྱེངས་པ་བདེན་སྙམ་སྲིད། །མཚར་་ 
མཚར་དམངས་ཁྲོད་རིག་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག ། གསལ་གསལ་ཤོག་བུའི་་ 
_ སྟེང་དུ་ངོམས་པའི་མདངས། །མཛེས་མཛེས་བོད་ལྗོངས་ན་གཞོན་པོ་མོ་ཡིས། ། 
དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་བྱེད་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 

དཔེར་ན། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཤོད་རྒྱན་དུ། ཉིན་གཅིག་འབྲུག་པ་ུན་ 
དུ་ཕེབས་མ་ཐག དང་པོ་ཁྱེད་དང་ང་གཉིས་འདྲ་འདྲ་ཡིན། ཁྱེད་ནི ༡༠༤༠༧ 
བརྩོན་འགྲུས་དབང་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ང་ནི་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་སྐྱ་ཕྱག་ཕུལ་བ་རེད། དམངས་ཁྲོད་ཤོད་རྒྱུན་དེའི་ནང་དོན་ཧ་ཅང ༧༡༠༧༠༠༧ 
གཏིང་ཟབ་པོ་སྟེ། གང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ལུགས་སུ་ཡང་ཉལ་ནས་ 
གོངས་ནས་ཨ་ཁུས་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱས་རྟབས་གཉེན་ཉེ་དགའ་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཁུར་ཇ་ཚང་བསྐྱལ་ཏེ་སེམས་ཁྲལ་མ་གནང་ཞེས་ལབ་པར། 
ཨ་ཁུས་ང་རྒྱུན་རིང་པོ་བྱེད་པ་མིན་འདུག་ཅེས་བཤད་ནས་ངུས་པ་རེད། 
དགའ་ཞེ་ཆོས་ཨ་ཁུ་དེ་འདྲ་མ་གསུངས། ཁྱེད་རང་རྒྱུན་མི་རིང་བ་ཡོང ཿ 
དགོས་དོན་མེད་ཅེས་བཤད། དགོང་དྲོ་ཨ་ཁུ་ར་བཟི་ནས་གླུ་བཏང་བ་སྟེ། 
ཀར་མ་སྐྱིད་པའི་རོ་ལ། །བྱ་རྒོད་དཔུང་ཐང་ཤིག་ཤིག། ཨ་ཁུ་སྟན་པའི་་ 
ཕྱོགས་ལ། །ཇ་ཆང་དཔུང་ཐང་ཤིག་ཤིག། ཅེས་བཏང་བ་རེད། ཡང་་་་་ 
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བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱ་རྩལ་འཕེལ་རིམ་སྐོར་གླེང་བ། 

དགོང་དྲོ་གསུང་གཞས་གནང་བ་དེ་འདྲ་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པར། ཨོ 
ཁུས་ངས་རྒྱུན་རིང་པོ་བྱེད་པ་མི་འདུག་ཟེར་བ་ནི། ཡུག་བསྔལ་རྒྱན་རིང་ 
ྒ པོ་ཡོང་བ་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་གོ་དོན་་ 
ཟབ་མོ་ཡོད། དམངས་ཁྲོད་གཏམ་དཔེར་གཟིགས་དང་། ཨོཾ་རོག་མི་ཞོག་ 
ལྷ་འདྲེ་དང་། འཇག་མ་མི་ཞོག་རླུང་པོ། དེའི་དོན་ནི་གང་བྱང་གི་དཀྲོག་ 
གཏམ་ཉན་ནས་ལྷ་ཞུགས་པ་ལྟར་འཚབ་འཚུབ་བྱེད་པར་ཟེར། 

གཏམ་བཟང་ཉལ་འགྲོའི་འབབ་རྒྱུན་འཁྱགས་ལས་གྲོལ། །སྒུང་་*” 
གཏམ་རྐང་འཐུང་མ་རྒད་མདོག་གིས་མཛེས། །གླུ་གཞས་དབང་གཞུ་བཀྲ་ 
བའི་མེ་ཏོག་རྒྱན། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སྨ་ཡིས་ཀུན་དགའ་ཐོབ། །གཏམ་་” 
 དོན་དཔེ་ཡིས་དོན་གྱི་གོ་བ་སྦྱིན། །གོ་བ་ལོན་ན་བླང་དོར་གནས་ལ་མཁས།། 
གཞན་ཕན་བདུད་ཙི་ཉིང་རྗེའི་སྨན་མཚོག་ཀྱང་། །བླང་དོར་འཆུགས་མེད་ 
རྒྱུ་ལ་སུ་ཡི་བསྟོན། །ད་ངོས་མེད་རྒྱུ་མའི་བློ་ཡི་བཅོས་པ་དང་། །མ་བསམ་ 
ྒ མི་ལམ་མངོན་སུམ་སྣང་བ་སོགས། །ད་པེ་དང་སྒྲང་གིས་བྱིས་པ་འཕྲལ་བྱེད་ 
པ། །གང་བྱུང་སྨ་བའི་གནས་ལ་གཟབ་པར་མཛོད། ། 

དེ་མིན་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འབྱུང --«༨༦« 
ཁུངས་ནི་དམངས་ཁྲོད་ལས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ང་ 
བཤེས་པོ་ཏོ་བ་སོགས་མང་པོས། ད་མངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེའི་ཐོག་ནས་ 
ཆོས་དང་བསླབ་བྱ་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་ད་པེར་ན། 
དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་གང་གསུངས་ 
ཀྱང་གོ་བདེ་བའི་དཔེ་ད་ང་། སྒྱུང་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་བགྲང་བས་ག་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ་ལང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་ཚོས་བྱ་སྒུང་བྱེ་སྒུང་ཐོག་ནས་འཛིག་རྟེན་ 
བྱེད་ཁུགས་དང་འཚོ་ལུགས། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོགས་གསུངས་ཡོད། 
བྱ་འདོན་ལུགས་ནི། ཀི་ཀུའུ། ཀི་ཀུའུ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ།། 
ནས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ད་པེར་ན་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ནང་དུའང་སྒུང་ཁོ་ནའི་་ 
ཆུབ་བཞིན་པ་ལགས་སོ། ། 
མཇུག་གཏམ། མང་ཐོས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས། །མང་་ 
མང་དཔེ་དང་གཏམ་རྒྱུད་ལ་དགོངས་ཏེ། །མང་པོ་གོ་བདེ་ལག་ཏུ་ལེན་་“” 
བདེ་བས། །མང་པོའི་དོན་དུ་བསླབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །དེ་དང་དེ་ལྟར་ 
སྙན་པའི་དབྱར་རྫའི་སྒྲ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྒྲགས་གྱུར་པ། །བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འོད་འབར་བ། །ལེགས་བཤད་ནོར་མིན་ལམ་གསལ་བ། །ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུ་མཁའ་ལ་ཤར། །ཉིན་མོའི་དཔལ་གྱིས་རིག་གཞུང་རབ་གསལ་བ། ། 
གསལ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་གཞོན་ནུའི་བློ་རྒྱས་པ། །རྒྱས་པའི་ཤེས་རབ་ལང་ཚོ་ 
རབ་དར་བ། །ད་ར་བའི་ལུགས་བཟང་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
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མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་ཆོགས་ 
 ཕ་བརོད་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


མཁྱེན་པ་ཟབ་གསལ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་ 
ཀུན་ལྷམ་མེར་འཆར་འོད་ཀྱིས། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་དགེ་འདུན་ཆོས་་་ 
འཕེལ་ཞེས། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། གང་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་ཉེར་བསྟེན་པ། །བློ་དང་རིག་པའི་སྒོ་བརྒྱ་རབ་བྱེ་སྟེ། །གདུང་བའི་*་ 
དབངས་བཅས་འདི་ན་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་རྟོགས་བརྗོད་འབྲི་ལ་”་ 
གནང་བ་སྩཾལ། ། 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པ་དེའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཛད་བཟང་མ་ལས་པ་བད་ག་ལྟ་བུས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། གང་གི་་ 
ཞབས་རྡུལ་ཤེ་བར་ཁེན་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཁས་མཆོག་དེའི་ 
མཛད་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་འདྲེས་ཡོད་པའི་ཁར། ཡིག་ལམ་དང་ཡིད་ཚྟོན་་ 
རུ་་བའི་གཞན་གྱི་གསུང་སྒོས་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྒོ་བསྙར་སྤངས ཇབ 
རང་ངོས་ནས་ཀྱང་མཁས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་དྲན་པ་ད་ང་། དྲིན་གཟོ་ 
རྟེན་གང་གི་ཐད་ལའང་བདེན་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཐུགས་གཟུ་བོར་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གནས་པའི་རིགས་ལམ་ཟབ་མོས་འཇེམས་བག་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དང་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོའི་བློ་་ 
མིག་ཕྱེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཟོལ་མེད་མཛད་མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ལོག ༡ ༤་ཾ* 
སྤྱོད་པའི་མི་སྣ་ཞུང་ཤས་ཤིག་ཕྲག་དོག་མི་བཟད་པས་རང་རྒྱུད་བརླམས་་་ 
པའི་ཁར། ལྷག་པར་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ན་ཚ་ཆེན་པོ་ 
ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོ་པ་ཚོས་ཁོང་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཏང་ཡང་་་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སྟན་པ་འབར་བའི་ལཁོ་རྒྱས་ད་ང་། རེག་ལམ་ཀུན་ལ་ནང་་་ 
བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱར། ཁོང་གི་ལེགས་མཛད་ཏཀྱི ༤ ཤ* 
ཛོགས་བརྫོད་འབྲི་རྒྱུ་འདི་ལ་མཚོན་ནའང་སྔོན་ཆད་ནི་བློ་ཡུལ་དུ་ཡང --༠༠༡༦༧ 
འཆར་དཀའ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། ད་ལྟ་རླབས་ཆེན་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ད་བུ་ཁྲིད་འོག་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི ༡༠༤༠ 
ལ་ཨེ་མ་ཧོ་སྐལ་པ་བཟང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ད་པག་མེད་བྱང་བ་བཅས་ 
སྔོན་འགྲོའི་གཏམ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལགས་སོ། ། 
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མཁས་མཚོག་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 


དང་པོ། ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ནས་བོད་ 
དུ་ཕེབ ས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེ་ 
ལོང་ཙམ་གྱི་སྐོར། 


ལོ༡༩༠༣) ཏི་ལོར་ཡབ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ནམ་ཨ་ལག་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་པད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་ནི་་ 
མ་བ ཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཚོས་ཞུགས་མཛད། 

པཌ་ཌི་ཏའི་དགོན་པ་ཇི་ཚ་དགོན་དུ་མཚན་ཉིད་སོགས་སློབ ་གཉེར་མཛད། 
དེ་རྗེས་བླ་བྲང་བ ཀ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སློབ་གཉེར་གྱིས་མཚན་ཉིད་འཛིན་གྲར་ 
བསྙུས་གྲྭ་དང་། བློ་རིགས། ཅགས་རིགས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་འོག་མའི་བར་ 
སློབ་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། 
དེའི་ཚེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་སྐབས་རིག་པ་ཧ་ཅང་རྣོ་བས ༧ ༡ # ༧ ༧ རལ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་རྱོགས་བསྒྲིགས། ། 
འཇམ་དྭབུངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ཡང་ཁས་མ་བཞེས་པས་་ 
སྤྱིར་བཏང་དཔེ་ཆ་བ་རྣམས་ཧང་སངས་པ་དང་། ཁོང་ལ་དངོས་ཤུགས་་ 
གང་ཐད་ནས་སྡང་ཟུག་ཆེ་ཙམ་བྱས་པས་བོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་བསྐྱལ་མ་བྱང་ 
བར་བཏེན་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཙམ་མེ་མོ་ཡོས་( ༡༩༢༧)ལོའི་ཡས་མས ་ 
སྐབས་ལྷ་སར་ཕེབས་འཕྲལ་གནས་ཚང་ཚོང་པ་ད་ཀོན་ ཆོག་ནོར་བུའི་སར་་ 
བཞུགས་ཏེ་གནས་ཚང་གིས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕ་བོང་ཁའི་སྐྱ་པར་འབྲི་ 
པར་ཕ་བོང་ཁའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་འབྲི་གནང་མཛད་པའི་ཐུགས་རིག་ 
ལ་ཕ་བོང་ཁས་བསྟོད་བསྔགས་གནང་བ་མ་ཟད་། སྐབས་དེར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཚན་དབང་ཆེ་བས་བཀའ་བསྩལ་ཕེབས་མི་ཡོང ༡༡༩ 
ངམ་སྟམ་སྟེ་སྐྱ་པར་དེ་ལས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་འབྲི་བསྐྱལ་ཞུས་པ་ལྟར་འབྲི་གན་ང་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་ཕ་བོང་ཁས་མཉེས་གཤིན་སགྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་-* 
བྱུང་། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་གྲྭ་སར་ཞུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་ནི་སྒོ་མང་ད་ང་། 
ཁམས་ཚན་ནི་ཀླུ་འབུམ་ཡིན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་སུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ན་ས་སློབ ----- 
གཉེར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ། སྐབས་དེར་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚོས་གྲོགས་སློབ་གཉེར་ཚོར་བསྐྱར་གནང ---+-- 
མཛད་པའི་ཀ་བཤད་གཅིག་ཡོད་པ་འདི་ལྟར། 
འགས། །ག་ཡང་གནས་ཆུང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ཆེ་གཤིས་ 
སྡོད་དུ་མ་བཅུག་ཟེར། །ཅ་དག་བྱེད་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཞིག་ཡིན་ན། །ཆ་རྒྱུས་ 
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མཁས་མཚོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

པའི། །ཏ་ཉོག་དེ་འདྲ་སྡོད་དུ་ག་ལ་བཅུག། ཏཱ་ལའི་འདབ་བཞིན་གཤམ་ 
ཐབས་ལྡོག་པ་བརྒྱབ། །ཐ་ཤལ་ལག་ཆ་ལྕགས་གྲི་འཛིན་མཁན་རྣམས། །ད་ 
ལྟ་གཞན་དུ་བསྐྲད་ན་ཆོག་པ་ལ། །ན་ནིང་ད་ལོ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་རེད། །པ་ 
སྨས། །བ་ལང་མཛོ་མོ་བྱ་བྱིའི་འབའ་འབུ་སོགས། །མ་ད་ག་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཚོ་ཅིས་མ་བསྐྲད། །ཙ་ཏུར་མཆེ་ལྡན་གནས་ཆཚུང་ལ་སོགས་པས། །ཚ་གྲང་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས་སྙིང་ཆུས་ཀྱིས། །ཛ་ཡའི་གསུང་ལ་སློབ་གཞེར་བྱེད་ ༧ ༧ ༡ ༧ © @ 
མཁན་རྣམས། །ཝ་མ་ལཝུ་ལ་གཞན་ལ་བསྒད་དོན་མེད། །ཞྭཱ་གོས་ལྷམ་“་““་ 
སོགས་བཟང་བའི་བསྟན་བཤིག་དང་། །ཟ་མ་གོས་སོགས་ངན་པའི་བསྟན་ 
བཤིག་གཉིས། །འ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ཚེ་མི་འདྲ་ཡང་། །ཡ་གིའི་རྒྱལ་ 
པོས་གཟིགས་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད། །ར་བསྡུས་བསེ་བསྡུས་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་་ 
ཅན། །ལ་ལུང་གཞན་དུ་བསྐྲད་ན་ཆོག་པ་ལ། །ཤ་ཚོང་སྐམ་ཚོང་བྱེད་པའི་ 
འབྱོར་ལྡན་རྣམས། །ས་འདིར་ཁེངས་པའི་དུས་ཤིག་ཡོད་རེ་ཆེ། །ཧ་ཧ་ཨེ་ 
བདེན་རང་གིས་བསམ་བློ་ཐོངས། །ཨ་ཁུ་ད་གེ་བཤེས་ཆོ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྲིས། ད 
ཞེས་བྱ་བ་སྩལ། ། 

སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་འཇམ་་་ 
དྲ་བངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆར་སྔར་བཞིན་དོགས་སློང་མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དཔེ་ཆ་བ་སོག་པོ་ཁག་གཅིག་ཁོང་ཁོ་ལངས་ཏེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེས ༡-༡༡༡༡༠༧ 
བརུང་ཡང་གང་འཚམ་བཏང་བ་བཅས་ལྟར་སྣང་དེ་གར་བཞུགས་མ་ཆགས་ 
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_ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ། 
པ་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་སྐབས་ལྷ་སར་འབྱོར་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རས་སེར་པོའི་ཆོས་གོས་མནཔབས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་ 
གིས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་རླབས་གཞན་ དང་མི་འདྲ་བའི་སྙན་པ་ཐོས་ 
པས་ཡིད་དབང་འཛྲོག་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་སྔ་ས་ནས་ཕྱི་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་བསྣབ ས་ཏེ་ར་མེད་སོང་རྟབས་བོད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སཾ་སྐྲི་ཏ་འི་སྐད་ལ་ཕར་བསྒྱར་རྒྱུའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ 
རྭ་ཧུ་ལས་ཁོང་ལ་“ད་ཕན་རྒྱ་བོད་ལོ་ཚཱ་བ་ཕར་ཚུར་རྒྱུ་འགྱུལ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་ 
ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཞིག་མཛད་དགོངས་ན་ང་དང་མཉམ་ 
དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་དགོས་”ཞུས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་གར་དང་སིང་ག་ 
ལར་ཕེབས། 

གདན་སར་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་ཐུགས་མ་ཚིམས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་*་ 
དང་སིང་ག་ལར་བྱོན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་གཞུང་སོགས་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ། ། 
རྦྱང་བཞེད་ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་དགོངས། །ཞེས་ཀྱང་སྨའོ། ། 
རང་གི་མཐོང་ཐོས་གང་བྱུང་གུང་སྒྲིག་ནས་ཞུ་བར་བྱ་བ་ལ། 

དམ་པ་འདི་ཉིད་གསན་རྒྱ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་གནད་དོན་ཐད་ཐུགས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་གཟུར་གནས་ཀྱི་གསུང་མོལ་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་མཁན་ཞིག་དང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྱུབ། བོད་ཀྱི་ས་ད་གེ་བཀའ་རྙིང་སོགས་རིས་སུ་མ་་ 
ཆད་པའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དད་ཚད་མེད་གནང་མཁན་ 
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སཁས་མཛོག་དགེ་འུན་ཆས་འཕེལ་གྱ་སྟགས་པ་བཛུད་པ། 
ཞིག་ཡིན་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་དད་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཞིག་ལ ༤*་ཐ་བ་༡་ ༡༧༡ 
དགྱེས་པ་མཛད་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བོད་སྔ་རབས་པ་དང་། བོན་པོ། ཆྙིང་མ། བཀའ་རྒྱུད་པ་སོགས་ལ པཾ ་ 
དགག་པ་མང་པོ་བསྐྱོན་པ་དེ་ཚོར་ཡང་ཐུགས་ཡིད་མི་རངས་པའི་ཚུལ *༡༡༠༩༠ 
མཛད་དེ“ཆག་གྲུམ་ཆ་ཤས་ཆེད་དུ་བསལ་བ་ལ། །ཕྱོགས་སྔའི་འབེན་དུ་་ 
འདེས། །གཞན་སྡེའི་དཔའ་བོ་ད་དུང་བསད་པ་མིན། །” ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཆོས་ལུགས་ད་ང་གྲུབ་མཐའི་ཨུ་ཚུགས་སྤངས་ཏེ་གཞན་ཕམ་པ་ཚོར་རྒྱབ གག ༧ བག 
སྐྱོར་དང་ཡིད་གསོ་ཤུགས་ཆེན་མཛད། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤོས་པ་སྤངས་ཤིང་། ལྟར་སྣང་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་པའི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་བཞེས་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ནང་པ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་རྟབས ༡༡༡༠ 
འབྲས་སྤུངས་རྒྱས་པ་མཁན་ཟུར་འཇམ་ད་པལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་ 
དུ་ཉིན་ཞིག་ཁོང་ལ་“ ཁྱེད་ཀྱི་གནང་སྟངས་མུ་སྟེགས་པ་དང་འདྲ་བས ---༡༠༠-༡- 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་འགྲོགས་མི་རུང་གསུངས་པས་ད་ 
ནས་ཁྱེད་ངའི་སར་ཕེབས་མི་དགོས་༡ཞེས་གསུངས་པར་༥ང་མུ་སྟེགས་པ་“་ 
ཡིན་མིན་ནང་དུ་བལྟ་བར་ཤོག་༡ཅེས་འཛམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སར་ཕེབས་པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ཆུང་ངུ = བ་ག 
འབྲལ་དཔང་དབུ་མགོར་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཞལ་ནས་་ 
ཀང་“ངས་ཁྱེད་ཚོ་ལྟར་ཆོས་ཟ་གི་མ་རེད།” ཅེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འདུག ྒ 
པོ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད། ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པའི་ཀླུ་སྒྲབ ༡༠༤༠ 
གདེང་འཛོག་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཚོད་གཞིར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་མོད། དེ་ 
ལྡན་ཡང་། དམ་པ་འདིས་རྒྱུན་ལྡན་རིག་ལམ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་བདེན་པ་ 
བདེན་ཐུབ་དང་ནན་ཏན་གྱི་གཟིགས་ཚུལ་འཛིན་སྟངས་དེའི་ཐོག་ནས ° © 4 
སྐབས་འདིར་ལྟ་ཚུལ་གཞན་ལ་རྩོད་ལན་མཛད་མེད་པའི་སྐོར་ཁོ་བོས་“ 
འབྲས་ལྡན་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་པའི་དཔལ་ངོམས་ཚེ། །ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚུན་ 
གྱིས་རྡོ་དབྱུག་འཕྱར། །དེ་ལ་ལྔོན་པ་ཆེ་འདིས་བཟོད་ཉམས་བཞིན། །ཆོས་ 
ཉིད་བཟློག་མེད་དགོངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག །” ཅེས་ཀྱང་སྨའོ། ། 
བྱས་ཚར”གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནུ་ས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་རྫུའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ལ་ 
དེ་དག་ལ་མི་དྭ་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པའི་ཐད་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་“ 
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མཁས་མཚོག་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡི། །མི་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ཀྱང་་ 
མི་མཐོང་ན། །བཙན་ ཐབས་སྒོམ་གྱིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡི། །ཡ་མཚན་་་ 
གྲུབ་པའི་གཟིགས་སྣང་ ཅི་ལ་མཐོང། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཚུལ་ འཚཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཐུགས་ ཡིད་མི་རངས་བ་ 
གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །བོང་རབ་བྱུང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མཛད་ན་ 
ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་པའི་སྐོར་ཁོང་གིས། “ཆེ་འདོད་རེ་བའི་གཞི་མ་མེ་ནང་ 
དུ་བསྲེགས་ཤིང་། །མི་འདོད་ཁྲལ་གྱི་བཙུན་གཟུགས་ཐལ་དོང་དུ་བསྐྱར་ཏེ། ། 
གང་དྲན་སེམས་རྗེས་འབྲང་བ་སྤྱོན་པ་ཡི་སྦྱོད་པས། །ལྔོངས་ད་ང་ལྗོངས་སུ་ 
རྒྱ་བའི་གུ་ཡངས་ཤིག་བྱུང་ན། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་རྫོང་གོག་རྲེག་མེད་་ 
དུ་བཤིག་ཅིང་། །མཐའ་བརྒྱད་དམ་བཅའི་མདུད་པ་རང་ས་རུ་ཆད་དེ། ། 
གང་ཤར་སྣང་བ་གཞི་མེད་ྩ་བྲལ་དུ་གོ་ནས། །ཞེ་ལོ་གཏིང་ནས་བདེ་བའི་ 
ད་གའ་སྤོ་ཞིག་བྱུང་ན། །སྟོང་པ་མཐའ་ད་བུས་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི ༡༡༡ ག་བ གྭ 
དྲ་བྱིངས་སུ། །འཛིན་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་སྟེ། །རང་མྱོང་ 
བཛྗད་དུ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ། །ཉིན་དང་མཚན་དདུ་སྤྱོད་པའི ༡༧༡6 
སྐལ་བཟང་ ཞིག་བྱུང་ན། །' ' ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཡར་ཐོན་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བུད་མེད་ 
རང་གི་རང་དོན་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤང་པོའི་འཚོ་ 
ཐབས་སོགས། །ཆེ་ཆཚུང་བྱ་བ་གང་ད་ང་གང་བྱེད་ཀྱང་། །མེད་དུ་མི་རུང་ 
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@ ཧོར་ཁང་བསོད་ བསོད་ནམས་ད་ དཔལ་ འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། ་ 
བ་ ནི་ བུད་ མེད་ ཡིན། །” ཞེས་ འདོད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ནང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། 
དམ་པ་འདི་ིད་ཞི་ཐུགས་ཇྗེའི་བད་་ཉིད་ཆེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། 
དྱ་བིན་སྐད་ཁོ་ན་ནས་ཤོད་དགོས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད། 
ལྷག་པར་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་འདོན་འོས་པ་ཞིག་ལ། དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྙིང་པར་བསུན་འབྱིན་དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི ༡༡ ༡++ 
འབྲེལ་དེ་དག་ལ་དགེ་མཚན་ཡོད་པའི་སྐོར་ལའང་* ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་སྦེད་ 
པ་ཟབ་མོར་ཆློམ། །ཀུན་ལ་དོགས་པ་ཟ་བ་གྱུང་པོར་བྱེད། །རིང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་ཡི་སྲོལ་དུ་བསྒྲགས། །གསར་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་དུ་སེམས། ། 
མཚར་རྫས་འཕྲུལ་ད་ང་། །ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས།། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་རྡོ་ཕྱོགས་རེ་རེ་སྟེ། །གཅིག་གི་ཟླ་ལ་གཅིག་ཀྱང་སླེབས་ 
པར་སེམས། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཨར་ཡ་དེ་བའི་གསུང་ཤོ་ལོ་ཀ་་་་ 
གཅིག་སྟེ་“འཇིག་རྟེན་གང་དང་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་རྗེས --༦༠༡- 
སྣང་། །” ཞེས་འདྲེན་གནང་མཛད་པ་ད་ང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར --༦-༠- 
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མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་བྱི་ཏོགས་པ་བཛོད་པ། 
དཔེ་དེབ་དང་ཚན་རིག་དཔེ་དེབ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་མྱོང་བ་དང་། “བོད་ 
འདིར་ཡང་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསར་བརྫེའི་བྱ ༡ *༡༠༧༡ག 
ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་གསུང་མྱོང་བ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བོད་འདི་མེས་རྒྱལ་ 
གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་བཀས ༡ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་*་བ་བ 
ངལ་ཆེ་ལ་ནང་འཁྲུག་མང་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་མེན་ནམ་སྙམ། ྣ 
ད་ནི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་མཁས་པའི་ 
མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་སྐོར་ཞུ་བར་བྱ་བ་ལ། 
ཐོག་མར་འཆད་པའི་ཚེ་ན་རང་རེའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་རིམ་འཆད་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་བསྟན་གྱི་མེད་ཀྱང་། གང་ཉིད་་ 
རེགས་ཀྱི་སྲད་བུར་བསྟར་བའི་ལེགས་བཤད་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་འཛད་ གག བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
པར་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསར་རྙིང་གི་མི་ཚོས་་” 
དང་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་སོགས་ལྷ་ཆོས་གང་གི་ཐད་ནས་གསུངས་ཀྱང ༡ བ་ཐ་བ་བ་༧་བབ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉན་པ་པོ་དེ་དང་དེའི་སྦོ་བ་བསྲིང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད། ྒ 


, 533 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བའི་རྣམ་ད་པྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མཁས་པའི་་་༠་ 
གུགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ད་པེར་ན་འབྲས་སྤངས་སུ་བཞུགས་དུས་འཇཛམ་་་” 
དྲ་བངས་དགུན་ཆོས་སོགས་མཁས་མང་ལུང་རིགས་ཀྱི་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་*” 
མངོན་པར་བརྡུང་བའི་ཁྲོད་དུའང་ཁོང་གིས་མི་འཇིགས་རིག་པའི་ང་རོ་་༠ 
ཚེས་ཆེར་སྒྲག་སྟེ་ཀྲེ་ཧོར་སྐྱོར་ད་པོན་དང། མི་ཉག་སྐྱོར་དཔོན་སོགས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནྣམས་དང་དམ་བཅའ་བཞག་པས་ཁོང་གི་མཁས་ 
. པའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལའང ༡༤༡༠༧ˆ 

ཚྩོམ་པའི་སྐོར་ལ། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་པར་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནམས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཚིག་སྦྱོར་སྟན་འཇེབས་ཀུན་་ 
གྱི་རྣ་བར་གཞོལ་བའི་པི་ཝང་ད་ང་། ལྟ་བས་ངོམ་པ་མེད་པ་ཉམས་འགྱུར་ 
རྫོགས་པའི་ཟློས་གར་དང་མཚུངས་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཁོ་བོས་རེ་རེ་བཞིན་ 
རྩོམ་ངོ་སྤོད་ཞུ་ན ( རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གསེར་གྱི་ཐང་མ ; 

( བོད་ཆེན་པོའི་སྲིད་ལུགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་རབས་དེ་བ་ཐེར་དཀར་ 
པོ )(པར་བཞྐོས་ཡོད་པ)( ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་རྒྱན )(ཤིང་པར་བརྐོས་མྱོང་་ 
བ)( སིང་ག་ལའི་རྟོགས་བརྫོད )( རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྗོད )( བྱ་ 
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མཁས་མཚག་དགེ་འདུན་ཆས་འཕེལ་གྱི་ཏོགས་པ་བཛུད་པ། 
ལེན་མའི་རྟོགས་བརྫོད་ ) ནག་མོའི་ཁོལ་གྱིས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་སྐད་ནས ༤༡ + 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ(ལེའུ་དང་པོ་ཤིང་པར་དུ་བརྐོས་མྱོང་བ)( སྒའི་ཟིན་ 
བྲིས) གངས་རིའི་སྐོར )(ཤིང་པར་བརྐོས་རྱོང་བ)( ཞང་ད་གའ་པབའི་བློ་ 
གོས་ལ་དྲིས་ལན )( ཆུལ་ཆུང་ལ་ད་པྱད་པའི་སྐོར )( དབུ་ཚད་དཀའ་བའི་ 
གན་ད )( འདུ་བྱེད་མཐའ་ད་པྱད་ )( འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས)( རྲི་ཚ་*་ 
སྐམ་པོས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག )( རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིག ) 
(སྔ་རྗེས་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་པར་བརྐོས་ཡོད་པ)( ཀེ་ཏ་ཀ་སོགས་ཀྱི་བ ཤད་་་ 
པ ) ( ཞབས་བརན་འཆི་མེད་དབྱངས་སྙན )( ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ 
གུ )(རྒྱ་གར་དུ་པར་བཏབ་པ)( བདག་མེད་ དྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ )( རང་་*་ 
བཞིན་གསུམ་ངེས་པ )( གཏམ་གྱི་ཚོགས་ཉིན་མཚན་བདུན་པ )ེ སེང་ག་ 
ལའི་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མདོ་རྡརྦ་པ་ད་ཞེས་བྱ་བ ) ཚོས་ཀྱི་ཚིགས་མུ --༨-༠- 
བཅད་པ་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ(ཤིང་དཔར་བསྐྲན་རྱོང) 
དཀའ་གནད་ཕྲན་བུ་རྣམས་སོ། ། 

( རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གསེར་གྱི་ཐང་མ) ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ 
ནང་དུ་རྒྱ་གར་དུ་ཀླ་ཀློས་སྲིད་བཟུང་བ་ད་ང་། འབྱུང་ཁུངས་མུ་སྟེགས་***་ 
སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིམ་སོགས་བཤད་པ་ཚིགས་བཅད་ཏཀྱི ༧༠ག་བ་བ་ཤ 
མཛོད། ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་ཚུལ་རྒྱ་བཟོ་འཁྲུལ་མེད་དང་རི་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར། ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ད་ཀའ་བ་བོད་ཡིག་ད་བྲི་བསྣན་སྐོར། རྒྱ་གར་བ་ 
སྐོར། མིག་རྒྱང་རིང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་གྲོས་འདེབས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡོད་དོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། གསུང་རྩོམ་དེ ༧ *་བ་བ་ཾ 
ནམས་ནི་དམ་པ་འདིས་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྲིག་བཅད་བརྡར་གསུམ་་ 
གནང་བའི་ཞུན་ཐིག་བཙོ་མའི་གསེར་དང་འདྲ་བ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་ 
ཁོང་གི་གསུང་མགུར་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡང་“ཆེན་པོའི་ལུང་དང་གསེར་རྱི ‹-+««« 
མཌྩལ་དང་། །བསྐལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་མོད། །རེག་པའི་དབྱིག་ 
མཛོད་དོར་ལ་ཕངས་པའི་བློས། །རང་གི་དཀའ་བ་འཁུར་དུ་བླངས་ཏེ ཤཐ་ག་ག་ཐ ག་བ 
བྲིས། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། 

དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གནང་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རིགས་ 
ལའང་གོ་དཀའ་བའི་མངོན་བརྫོད་དང་། ཚིག་རྒྱན་ཞུང་ཞིང་། རང་་་ 
བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་སྙན་ལ་གོ་བདེ་བ། སྒ་རྒྱན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། 
ཚིགས་ལུག་སྐབས་ཚིག་འཛམ་ཞིང་སྙན་པ་ཤ་སྟག་མཛད་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་ 
ཙམ་གནང་། གཞན་ཡང་དབྱིན་ཡིག་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཆེ་ 
ཆུང་ཚང་མ་ལེགས་པོར་འབྲི་གནང་མཛད་པ་མ་ཟད། སཱོག་ཆགས་དང་། 
ཡུལ་ལྗོངས། མི་སོགས་ག་རེ་འབྲི་བ་གནང་ཡང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ཡོད། དཔེར་ན། འབྲབ་ལྗོངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་འབྲས་ 
ལྗོངས་བློན་ཆེན་རི་ནང་ཨ་ཐང་ཟེར་བ་དེ་འབྲི་གནང་མཛད་པ་དེ་མཐར་་ 
ཕྱིན་གྱིས་གསར་འགྱུར་ཐོག་བཀོད་པར་མི་ཀུན་གྱིས་དེ་ནི་འཕྲུལ་པར ཤག ག་ག ག་བ ༧ 
བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་འདྲ་ཆེ་བ་འདུག་ཨང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། 
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མཁས་མཚོག་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟགས་པ་བརྗོད་པ། 

ལེབ་དྲུང་ཡིག་དང་ཕར་ཚུར་ཡི་གེ་འབུལ་རེས་གནང་འདུག་ཅིང་། དཀར་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་རག་ཞི་བ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། དབང་ཕྱུག - +° 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་སོགས་གསུངས་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱེད་འབྲེལ་ད་ང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྐོར་སོགས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བཀའ་ལན་སྩལ་བས་དཀར་དྲུང་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད ༧ © © © © 
ཐུགས་འགྱོད་དང་། ད་མ་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ད་ང་སྦགས་དཀའ་གནད་་་ 
འགའ་ཞིག་དོ་གས་འདྲི་ཞུ་བར་མཛལ་འདོད་མཛད་ཀྱང་སྐབས་དེར་འགྲུལ་ 
རིག་པའི་གནས་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་སྦྱང་པ་མཐར་སོན་ནས་རྟོགས་པའི -‹-- 
ཡོན་ཏན་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ཐུགས་ད་གོངས་དྲང་པོའི་ལམ་ཁོ་ནར་འཇུག - ° ° * 
པར་མཛད་དོ། ། 

འཛམ་གླིང་མཁས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། །རིག་པའི་གཞུང་ལ་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་གཟིགས། །རང་གི་རྟོགས་པ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་ཚེ། །ལྷག་་” 
པར་ཁེངས་སྐྱངས་ཕལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཅེས་ཀྱང་སྤའོ། ། 

རང་ཉིད་དང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་བ་སོགས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་“ ཁྱེད་རང་་*་ 
གིས་ད་བྱིན་ཡིག་ཕྲན་བུ་ཤེས་པ་དེ་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཤེས་པ ག་བ་ག་བ་བ་བ 
གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་༡ཅེས་ཁོང་གི་མཚན་ཐོས་མ་ཐག་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོས་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན། ཐོག ༡༡༧༠ 
མར་མཛལ་སྐབས་བཀའ་མོལ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་“ངས་བོད་ཀྱི་*་ 
འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་འདུག་”ཅེས་གསུངས་པར་ 
པའི་བཀའ་མོལ་ཞུས་པ་བཅས་དེ་ནས་བཟུང་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་ཁོ་བོ་་ 
ལོང་ཙམ་གནས་སྐབས་ཞུ་མཚམས་འདིར་འཇོག་རྒྱུ་ལགས་ཤིང་། དེ་མིན་ 
གཉིས་པ་རྒྱ་གར་དང་སིང་ག་ལར་ཕེབས་པའི་སྐོར་དང་། གསུམ་པ་ 

རགས་པ་ཙམ་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༣ནས་༡༩ ༤༥ལོའི་ལོ་སྟོད་བར་རྒྱ་གར་ལ ་ 
ལན་གཉིས་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ། ༡༩༤༥ལོའི་ལོའི་ 
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མཁས་མཚོག་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

ལོ་སྨད་ནས་༡༩༤༦ལོའི་ལོ་སྟོད་བར་ ( དེབ་དཀར་ ) འབྲི་རྩོམ་གན་ང ---+- 
སྐོར་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ། ༡༩༤༩ལོའི་ཁོ་སྨད་ནས་༡༩ ༤༩བར་བཙོན་ལ་ 
བཞུགས་དགོས་བྱུང་བར་ལཁོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ། མཐར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དགུ་ལྕགས་མོ་ཡོས: སྤྱི་ལོ་༡༩ ༥༡)ལོའི་ཧོར་ཟླ་༨ ཚེས་༡༤ཉིན་ལྷ་སར་ 
སྩ་གཤེགས་པ་བཅས་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རེ་་ 
ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 

བྲན་གྱུར་ན། །གང་ཞིག་ལེགས་བཤད་པད་མའི་དགའ་ཚལ་གྱིས། །གང་་ 
དགྭ་བོ་གསལ་བུང་བ་ཅིས་མི་ཚིམས། ། 


གཉིས་པ། རྒྱ་གར་དང་སིང་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་སྐོར། 


རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་རྐྱེན་དང་། སྐྱལ་བ་པོའི་གནད་ དོན 7 
གོང་དུ་གླེང་ཟིན་པ་ལྟར་དམ་པ་དེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཆུ་ 
མོ་བྱ( ༡༩ ༣༣) ལོའི་ཡས་མས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་རན་སྐབས་ཐོག་མར་གསུང་ 
སྐད་ཀྱི་སྟབས་བདེ་འི་ཆེད་ལྷ་སའི་གདུང་ཚེ་ཟུར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
འཚོང་མཁན་རྒྱ་གར་བ་སྦ་བུ་སན་ ཏ་སྦི་རི་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར --༠༠--༠- 
ཕེབས་ནས་ཉིན་ཤས་རིང་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི ་ 
མཁྱེན་སྟོབས་ལ་སྤ་བུ་དེ་ཡང་ཧ་ལས་པ་ཞིག་བྱང་བ་རེད། རྒྱ་གར་དུ་ཐོག་ 
མར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིག་གསན་སྦྱོང་གནང་སའི་ཡུལ་ནི་ཝ་རཱ་ཌ་སིར་ཡིན། 
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ྒ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་སྐབས་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་(དག་ཡིག་ངག་སྒོན་ལ - 
མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ)དང་མཇལ་འཛོམས་བྱུང་འདུག དེ་རྗེས་སིང་ 
ཏའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་གནང་བས་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ཀྱང་ 
པཌ་ཌི་ཏའི་མཚན་མ་བཞེས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སིང་ག་ལའི་སྐོར་གསུང་ 
སྐབས་“སིང་ག་ལ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟི་གནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན། དེར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་ 
ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དཀགོན་པའི་ནང་ཞོགས་ལྟར་ཐོ ༡༠༠ ©© 
གྱིས་ཚང་མ་དངངས་འཚུབ་ངང་ནས་གཉིད་སོད་ཀྱི་འདུག་”ཅེས་དང་། 
དང་དགེ་བསྟེན་རྣམས་དཔེ་ཆ་ལྟ་ཀློག་དང་སྒོམ་རྒྱག་ས་དགོན་ནང་ཙམ་མ་ 
བོའི་དགོན་པར་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ། །ཞེས་འཁོད་པ་ 
རྗེས་སུ་འབྲས་ལྡོངས་སུ་ལྕགས་པར་ལ་བསྲན་པ་དང་། ལྷ་སར་ཡང་ཤིང་་ 
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མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རོགས་པ་བརོད་པ། 

དོན་ཙམ་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དྲངས་པ་འདི་ལྟར། “རིང་ནས་འདྲེས་པའི་་ 
ཏི་མཐར་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །གསར་དུ་བསྒྱར་བའི  - ་ 
དགའ་བ་གང་གིས་མཆོན། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི ༡༧༠༧” 
བཀའ། །རིམ་གྱིས་བརྒྱད་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུང་། །མུ་ཏིག་འཁྲེ་*་ 
བར་བྱས། །” ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་སྐབས་རང་གིས་ 
རང་ལ་ཐུགས་ཁེངས་པའི་ཀྱལ་ཀ་མཛད་པའི་གསུང་། “གྲི་ལོ་བརྒྱད --«༦༠- 
བརྒྱའི་ཡུན་ལ་རྒྱ་གར་དུ། །མ་སླེབས་ཕྱི་ད་ལ་ཅན་ཧགྱི་ལོ་ཙཱ་བ། །ལེགས 
སྦྱང་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་སུ་ཀློག་པ་ཞིག ། ད་ལྟ་མ་ག་རྡ་ན་མཆིས་སོ་ལོ། །” 
ཞེས་ཀྱང་སྤོ་བ་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་འབྲི་བ་གནང་། ྦ 

ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ ༡༡༡༠༠༠ 
གཞུང་བོད་དུ་སྦྱངས་ནས་གསུམ་རྐང་སྒྲིག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒོད་ 
ལེགས་སྦྱར་དངོས་དང་གསུམ་རྐང་དེ་ལས་རིང་། །” ཞེས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོས་འཇུག་་*” 
. ད་གོས་པ་ལས་སྟབས་བདེ་པོས་འཇུག་མི་རུང་བའང་གད་མས་ཤིང་། ད་་་ 
དུ་ང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སིང་ག་ལར་རྒྱ་གཞུང་དུ་མའི་ཚིགས་བཅད ༡9༡༠ © © ག 
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པ་ ( ལེགས་སྦྱར་བང་མཛོད་ ) ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མཛད། 
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ཧོར་ཁང་ ་བསོད་ ནམས་ དཔལ་ འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 








ཀྱིས་ཁོང་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ངེས་པས་དམ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལ་ཡུན་རི རེང་ཙམ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཨུ་རྭ་སུའི འེ་རི་ཆོ་ 
མཁས་པ་རོག་རིག་ཅེས་བྱ་བས་རྒྱ་གར་ཀུ་མུར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ 
ཏེ་ ( དེབ་སྔོན་ ) ད་བྱིན་ཡིག་ཏུ་སྒྱར་རོགས་མཛད་པ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་ 
ད་དུང་དྭ་བྱིན་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་ལེགས་པར་གནང་བས་དབྱིན་ཡིག་གི་དེབ » * * ©. 
བདེར་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གི་སྙན་པ་ནི་རྒྱ་གར་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ཕ་རན་སི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་འང་རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས « ° « © བ ° 
བསྔགས་བཛེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་དམ་པ་འདི་འི་ལོ་རྒྱས་ 
འདུག 
ཤིག་ནང་པརི་ཏ་ར་ཧུ་ལ་དང་ལྷན་དུ་བོད་ལ་ཚར་གཅིག་ཕེབས་སྐབས་ས་ 
སྐྱ་དང་། འཕན་ཡུལ། རྭ་སྒེང་། བསམ་ཡས་སོགས་སྔར་གྱི་གནས་ཤུལ་་ 
པོ་གཟིགས་འདུག་པ་བཅས་སྐབས་དེར་གནས་གཟིགས་གནང་སྐབས + © * « «° “ 
མཁྱེན་རོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་མང་པོར་ཞིབ་འཇུག་མཛད་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ ( རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་པའི་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ་ › ཞེས་བྱ་་ 
བའི་གསུང་རྩོམ་ནང་འགོད་གནང་མཛད་ཡོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ 
ལ་ཕེབས། 
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་ མཁས་མཚོག་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བཛྲོད་པ། 
ངལ་ཆེ་ཙམ་ལ་བསྟེན་གནང་མཛད་དགོས་བྱུང་འདུག 
དེ་ལྟར་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ནས་ད་གུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་་ 
གཉིས་བར་རྒྱ་གར་ལ་སྔ་ཕྱི་ལན་གཉིས་ཕེབས་པར་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས *ག༤༧་བ་བ་༡་ཀ་ཀ། 
ཙམ་ཚུ་བྱ་ནས་ཤིང་བྱ་བར༡༩ ༢༣ - ༡༩ ༤༥) བཞུགས་ཤིང་། མཐར་་ 
གྱེ་སླད་དུ་དེ་དོན་མི་མཛད་མཐུ་མེད་ལྟར“༣༠༣¥༩^1.ན81671€ ༠0€11- 
81 ¥()”ཞེས་བྱ་བའི་ཚན་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་མུས་སྐབས་ཟེར་་་*་ 
ཐོས་སུ་ཨ་རིའི་མི་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ཁོང་ 
ཨ་རིར་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས་བྱས་སྐད་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཕ་རན་ ༡༧༧༠༡ 
པ་དང་། ཡུལ་གྱུ་གཞན་ལ་གཟིགས་མོ་དང་བཅས་ཕེབས་རྒྱར་ཞལ་གྱིས་*་ 
ྦ བཙུགས་བྱས་པ་མཁྱེན་ཚོར་བྱུང་ནས་ཐ་ཤལ་གྱི་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས -------- 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཉིས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཚུར་ཕེབས་ད་གོས་པའི་ཞབས་སྐྱལ་འཕྲིན་ཡིག་ནན་པོ་ 
གང་ལྟར་བོད་ལ་ཕྱིར་ཁོག་ཕེབས་དགོངས་གཏད་དེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས ༡ ++ 
ཕུལ་བའི་ལས་འགན་རྣམས་ཀྱང་ཅམ་འཇོག་མཛད་། 

མཐའ་མཇུག་མོན་རྟ་དབང་བརྒྱུད་བོད་ལ་ཕྱིར་ལོག་གནང་སྐབས་ས་ 
བསྣམས་ཏེ་ཕེབས་བཞིན་ཕེབས་བཞིན་དེའི་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བརྩད་་་ 
གཙོད་དང་འབྲེལ་ས་ཁ་འགོད་གནང་མཛད་པ་རེད་ཅེས་གཞན་ལས་ཐོས་ 
ཡིད་མི་རངས་པ་མཛད་རྒྱ་ཐུགས་གཤིས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་བཙན་རྒྱལ་རིང་་* 
ལུགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཆ་མུག་བཟེོས་བྱེད་པའི་སྐྱག་བྲོ་ 
བའི་གདོང་རིས་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་ཏེ་དེ་ཚོར་དངོས་སམ་ཤུགས་ནང ༤ གག 9 © 
འཐབ་ཚྩོད་གནང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། དབྱིན་ཇིས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་ཡང་གནད་དོན་འདི་ 
ཆོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་མི་ཞོས་པ་མེད་ལ་དམ་པ ༧ ° ༧ < © 
འདི་ཧིད་ཀྱིས་སྐྱལ་བ་པོ་མེད་པར་ཡང་དང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རང་་ 
རྒྱལ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ལ་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་མཛད་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་དམ་པ་འདི་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་རྒྱལ *+-༨༨༠༠ 
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བཀོད་པ་ལྟར་གནས་པའང་མཐོང་ཐུབ་བོ་ཞེས་བཤད་ན་མི་འགྲིག་པ་ཅང་ 
ཡོད་དམ 
པར་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་༥ཕྱིན་ཚད་ཁྱེད་ལ་སྐུ་ངལ་ག་རེ་བྱུང་རུང་འདི་གར་ 
ཕེབས་ཤིག་”གསུངས་ཡོད་ཚོད། བཀའ་བློན་ཀ་ཤོད་པས་ནི་༥དགེ་འདུན་ 
ཚོས་འཕེལ་ཟེར་བ་དེ་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་ཀྱོད་ནི་མཚོ་སྣ་བ་སུར་པན་འཚོང་ 
མཁན་འདྲ་པོ་ཞིག་འདུག་་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཐོག་མར་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་ཕུལ་ 
བའི་སྒོས་ཙམ་ཡང་བྱུང་མི་འདུག་(སྐབས་དེའི་ཁོང་གི་ན་བཟའ་བཞེས་་“” 
ཕྱིང་པ་ལི་ཧང་མདོག་ལ་པགས་པ་ཟད་དོ་རྙིང་སོང་ཞིག་བཅས་མནབས་་ 
ཤིང་། སྐྱའི་དབྱེབས་ནི་སྤྱན་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ལྟ་བུས་འབ་ཚུགས་སུ ༡༠ གཾ 
མཚོག་དགེ་མདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ལས་གཉིས་པའི་སྐོར་ 
དེ་ཙམ་ལགས་སོ། ། 

ལ་ད་ཀའ་བ་སྤྱད། །མཐའ་བྲལ་རིག་པའི་དབྱིག་གི་སྐྱེས་བཟང་པོ། །མཐའ་ 
དག་རང་གི་ཡུལ་དུ་འཕྲོད་པར་མཛད། ། 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








གསུམ་པ། ( དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ ) 
འབྲི་རྩོམ་གནང་བའི་སྐོར། 


གནད་དོན་མང་པོར་དཔྱད་པ་གཏིང་ཟབ་གན་ང་བ་བརྒྱད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ - “ « © ° 
རབས་ཤིག་རྩོམ་བཞེད་ནར་མར་ཡོད་ཆུང་། བར་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་མ་་་ 
གསུང་མོལ་དུ་མ་བུ་དེ་ནས་མཚོན་ཐུབ་ཅིང་། ད་ཆ་རྒྱལ་རབས་རྩོམ་པའི་་ 
ཆ་རྐྱེན་སྨིན་པར་གཟིགས་ནས་ཁོ་བོ་དང་རྒྱུན་གཏན་མཇལ་འཛོམས་སྐབས་ 
སོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྩོམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་ཆེན་ ° ° © < © « 
མོད། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་བར་ཆད་ཇི་ཡོང་ཡང་ངེས་པ་མེད་ཅེས་བར་་ 
སྐབས་ཁོང་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་སྟོད་ག་ཤ་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་མཛལ་སྐབས་མནལ་ལམ་གྱི་རྟགས་མཚན་དུམ་བུ་ཞིག་གསུང་གི - * * “ ག 
ཡོད་པ་དང་༥ ཁྱིད་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རབས་རྩོམ་རྒྱུར་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ 
གནང་བ་དེ་ཡག་པོ་རེད་”གསུངས་ཏེ་ཁོ་བོས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ཅུང་ 
ཟད་ཞུ་ཐུབ་པར་བཅིི་མཐོང་དང་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། 
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ན། བོད་མེ་ཁྱི་(སྦྱི་ལོ༡༩༤)ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་དམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཕྲན་གཉིས་ར་མ་སྒང་དུ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་འམ་མཚན་གཞན་སད་ན་ལེགས་ 
མཇིང་ཡོན། ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཞེས་སུ་གྲགས་པས་བཞེངས་པའི་སྐར་ཆཚུང་ 
པའི་རལ་པ་ཅན་ནམ་ཁྲེ་གཙུག་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་་ 
འོན་ཅང་རྡོའམ། ད་ཚལྟ་འུ་ཤང་དུ་འབོད་པའི་ས་ཆར་དཔེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་ 
རིང་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་ཇི་ལྟར་འཁོད་པའི་སྐོར་ 
ཞིབ་འཇུག་གནང་བར་ཕེབས་སྐབས་སྐར་ཆཚུང་རྡོ་རིང་གི་ཏོག་ནས་ཞབས་ 
སྟེགས་བར་སྐྱོན་མེད་དང་། ཡི་གེ་ཡང་ཆ་ཚང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར -----. 
གནས་པ་དེ་བཤུས་པའི་ནང་སྲོང་བཙན་ནས་ཁྲེ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་བར་ཧགྱི ------- 
མཚན་རིམ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ས་མིང་སོགས་རྒྱལ་་་་་ 
རབས་གཞན་དུ་མ་འཁོད་པ་གནད་ཆེ་གང་ཙམ་གསལ་འདུག དམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་“སྐར་ཆུང་རྡོ་རིང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོ་བསྲང་ཐུབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རིང་འདིའི་ཡི་གེར་འགྲེལ་པ་*་ 
ཞིག་བྲིས་ཤིག་”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་འི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་་ 
བརམས། འུ་ཤང་རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེ་མི་འདུག་པ་དེ་འི་སྐོར་“དེ་ནི་རྡོ་རིང་ལ་ 
ཡི་གེ་བརྐོ་བའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ཡིན་ངེས་ལ། དེ་ཡང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་་་ 
སིད་དབང་ཡུན་རིང་འཛིན་མ་ཐུབ་པ་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་འདུག་”གསུངས། 
ཞོར་དུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལྷག  - 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ ་@ 
བསྡད། ང་ཚོ་ཡར་ལམ་གསང་མད་ར་ཚ་ཕོགས་ཤིག་ལ་འཁོད་སྐབས་དམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཐུགས་དྭགེས་པའི་རམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་༥ བོད་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 





རུ་སུའི་ས་བར་ཁུབ་པ་རེད།”ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐར་ཆཚུང་གི་ 
གནས་ཤུལ་དུ་ཕེབས་པར་དེར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཞེས་བྱ་བའི་བཙུན་མའི་་ 
ཏོག་ཅིག་འདུག་པ་དེ་དང་། དེ་དུས་སྐར་ཆུང་དུ་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ 
རྡོ་རིང་དེའི་ཏོག་དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་པ་དེར་གཞིགས་ན་ད་དུང་ 
རོ་རིང་གཞན་ཞིག་བྱེ་མའི་འོག་ཏུ་མནན་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག དེའི་ 
སྐོར་“ཕལ་ཆེར་རྡོ་རིང་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཅིག་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ 
གི་རེད་”ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ར་མ་སྒང་གི་གྲུ་ནང་མི་རྟ་ཡོངས་ 
ཤིང་ཚ་གྲང་སྐོམས་པའི་ཡུལ་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནོར་བུ་ལེན་པའི་དོན 
མཐུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་རང་ཁྱིམ་དུ་བདེ་བར་འབྱོར། 

ཐེར་དཀར་པོ་ ) རྩོམ་འབྲིའི་དབུ་འཛུགས་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་ཁོ་བོ་ 
ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྐྱ་སུང་རུ་དཔོན་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་ཡོད་པ་དང་། 
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མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

གཅིག་ཀྱང་ཡོད། སྐབས་དེ་འི་ལས་འགན་རུ་བརྒྱ་སྤྱི་མཚུངས་དམག་སྒར་་ 
ལྷ་སར་རང་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ད་མག་མི་རྣམས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་ 
སུང་བྱ་ཙམ་ལས་གཞན་བྱ་བ་མེད་སྟབས་དམག་སྒར་ནི་ཁ་ཁུ་སིམ་པས ---+-« 
གནང་སྐབས་ཅུང་དབེན་ལ་ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་བཞུགས་གནས་ཤིག་་“” 
_ ད་གོས་པ་དེ་དང་འཚམས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་འགབ་མིན་གང་ཉིད་ལ་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ཐུགས་མོས་ཆེ་བྱུང་ལྟར་དེ་གར་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས  ་ 
རྩོམ་འབྲི་གནང་བའི་དེབ་ཐེར་གྱི་མིང་ལའང་ ( དེབ་ཐེར་ད་ཀར་པོ་ ) ཞེས་ 
བྱ་བ་སྐབས་དེ་རང་དུ་འདོགས་གནང་མཛད། དེའི་དགོངས་པའང་ས ༡༤ ཾ6 
དགེ་བཀའ་རྙིང་ཕྱོགས་རིས་གང་གིས་མ་བསླད་པར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་་ 
དོན་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། གཞན་དུ་ན་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་ ( དེབ 
ད་ཀར་ ) ཞེས་པའི་རྒྱལ་རབས་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་བརྩམས་པ་མཐོང་རྒྱུ་་“་ 
ལྟར་བཞག་ཐ་ན་སྒྲ་འཛིན་ད་བང་པོར་ཡང་ལྟོངས་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གོ ། 
རྡོད་བྱ་གཙང་ཉིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་“དོ་ནུབ་ང་གཉིས་འདིར ---༨༠-༨-༨༨ 
འགོ་རྩོམ་ཤོག་ལྷེ་ཁ་ཤས་ཤིག་སྤྱན་ཞུར་ཕུལ་ཡོད་པ་དེ་ལེན་དུ་འགྲོ་གི་ཡིན། 
དེ་ནས་ང་ཚོ་ལྷ་སར་མཉམ་དུ་ལོག་འགྲོ་”ཞེས་གསུངས། དེ་འི་སང་ཉིན་སྔ་ 
དོ་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་འཇུར་རྟ་གྱོན་ན་མི་འགྲིགས © ༡ ༤ གག 
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ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་ནས་མགྱོགས་པོ་ཚུར་ཁོག་ཕེབས་བྱུང་། ཁོང་གིས་ 
“ངས་རྩོམ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་རབས་ལ་སྲིད་སྐྱོང་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེ་ནས ----- 
ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་གསུང་ཚུལ་ད་ང་། ཁྲི་བྱང་ནས་ཀྱང་མཐོང་ཆེན་པོ ------ 
གནང་གི་འདུག་”ཅེས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་ངང་གསུངས་བྱུང་། སྐབས་་* 
རབས་དེར་༥ཡག་པོ་འདུག་”ཅེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་དུ་ཉིན་དེའི་དགོངས་ 
ང་གཉིས་དམག་སྒར་ནས་རྐང་ཐང་མར་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཚེེ་ཞོལ་ཕྱི་**་ 
འགྲོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནས་བཞུགས་གནས་དབང་་ 
ཀྱིས་མཐར་རྒྱལ་རབས་ལེགས་པར་མ་གྲུབ་པ་རྩོམ་འཕྲོ་འདི་ལྟ་བུར་ལུས་་ 
ད་གོས་པའི་རྐྱེན་ཡང་འདིར་ཐུག་པ་ད་ང་། འཕྲོ་ལུས་སུ་གྱར་པའི་ཕངས་་ 
སེམས་ནི་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
བཅོན་ནས་གྲོལ་རྗེས་ལྕགས་སྟག( ༡༩༥༠ )ལོར་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་འཕྲོ་བསྐྱངས་དགོས་པའི་བཀའ་ 
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མཁས་མཚཆོག་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

ཕབ་སྟེ་ལོ་ལྟར་ཕོགས་ཐོབ་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དང་། བོད་དངུལ་སུང ༤ ༧ ༠ © 6 
སུམ་སྟོང་རེ་འབུལ་རྒྱུའི་ལག་འཁྱེར་ད་ང་། བཞུགས་གནས་སུ་སོ་ནམ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཁང་ཁུངས་ད་གའ་རུ་ཤར་ཟེར་བའི་ཡང་སྟེང་ཁང་མིག་གསུམ པ་་ 
ཡོད་པའི་ཁང་པ་རབ་གཅིག་བཅས་ཀྱང་ཕུལ་འདུག བར་ཆད་ཐལ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཁྲིམས་མུན་དུ་ཚུད་པའི་ཐུགས་ངལ་ཆེན་བོས་བཞེས་རག་ཁོ་ན་་༡- 
བཞེས་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱ་ཁམས་ཧ་ཅང་ཞན་ལ་ཐུགས་ཀྱང་བརྗེད་ ག ༡ གག 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་ཨུ་འཁྱོལ་དཀའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ལྷ་སར་སྡོད་ལོང་མ་བྱང་བའི་བར་དེར་ཁོ་བོས་གཉེར་མངགས་ཞུས་པ་་ ༡༡༡ 
བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འགན་བཞེས་གནང་ནས་ 
པར་དུ་བསྟྲན་པ་བཅས་གསུམ་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། ད 

འཛམ་གླིང་མཁས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། །རིག་པའི་གཞུང་ད་ང་ལོ་ 
གྒུས་ཡིག་རྙིང་ལ། །འབད་པ་ཆེན་པོས་དཔྱད་གསུམ་དག་པ་ཡིས། །གངས་ 
ལྡོངས་རིག་པའི་ངོ་མཚར་གསལ་བར་མཛད། ད 
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ྦ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའ་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཞི་པ། བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པ་དང་ 
བཀའ་ཤག་ངན་སྦེལ་གྱིས་མ་ཉེས་ཁ་ 
གཡོགས་བཀལ་བའི་སྐར། 

ནོར་བུ་གླིང་ག་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དེའི་སང་ཞོགས་བཀྲས་མཐོང་་ 
རཀ་ར་སྤྲལ་སྐ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་དར་མཚོག་གིས་ཁོ་བོར་ཕྱག་བྲིས་ཤིག --༨༨༨-- ྦ 
གཏོང་གནང་བྱུང་བ་དེའི་ནང་“མདངས་ཆུབ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ ༠༡༡༡༡༡༡ 
མཆོག་ལྷ་སའི་མི་དཔོན་གཉིས་ནས་འཛིན་བཟུང་དང་།ཁོང་གི་བཞུགས་ཁང་ 
ལའང་སྒོ་ཐེལ་བརྒྱབ་འདུག དེའི་སྐར་གོ་ཐོས་ལྟར་ན་ཁོང་བརྒྱ་ལོར་་*” 
བརྫུས་མ་བཟོ་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ཐེ་ཐོགས་ཡོད་སྐད། ད་ཅི་དྲག་༡ཅེས ------ 
གསལ་འདུག་པས་དེ་མ་ཐག་རག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སར་ངོ་བཅར་ཞུས་ཏེ་་ 
བཀལ་ན་གཏན་ནས་མི་འགྲིག་པས་ང་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་ 
-སྦྲགས་བཏོན་དེ་དཀར་སར་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་རོགས་རམ་ཞུ་རྒྱར --༠༠༦༠༡༠ 
སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། སོན་དུ་གནད་དོན་དེའི་ཡོང་རྐྱེན་བརྩད ---༨-༠ 
གཙད་བྱ་རྒྱུ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར་ཁོང་ནས་ཀྱང་མོས --«-༨-༠ 
མཐུན་གནང་བ་ལྟར་ཐོག་མར་སྐབས་དེའི་མི་དཔོན་དྲུང་འཁོར་བཀྲ་ཤེས་ 
དཔལ་རབ་དང་དྲུང་འཁོར་ཤག་བྱང་ཟུར་པ་གཉིས་ཀྱི་སར་ཞིབ་བརྩད -,--- 
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མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 
དེས་པར། ཁོང་གིས་༥དེ་ནི་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལས་དགེ་འདུན་་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཉེས་དོན་ང་ཚོས་ཀྱང་ཤེས་མ་བྱང་”ཞེས་གསུངས། སྐབས་ 
དེའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ནི་སྟག་བྲག་དང་། བཀའ་བློན་ནི་རམ་པ་དང་། 
རམ་པའི་སྐྱ་ཉེར་བརྟེན་ཁོང་གིས་བཀའ་བློན་བླ་མ་རམ་པ་བ་དང་། ཞོར་ 
དུ་ཀ་ཤོད་པའི་སར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ཟུར་ཁང་གི་སར་ཕྱིན་པ་དང་་་ 
ཕུན་ཁང་ལའང་གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་པ་བཅས་དེ་ལྟར་ཡང་། རམ་ཟུར་་ 
པ་འཆང་ན་ཕྱིན་ཆད་བཀྲས་མཐོང་ད་ངང་ཧོར་ཁང་ཟེར་བ་མིང་གི་ལྷག་མར་ 
འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་གཤིས་དེ་བས་རང་དགར་བཞག་པ་འགབ་ལུགས 
ནན་ཆེས་གསུངས་པས་ང་ཚོ་བྱ་དཀའི་གནས་དང་། མཛུབ་མོས་ན་མ ----«« ྦ 
མཁའ་འབིགས་ཐབས་བྲལ་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་དོ་དམ་བྱ་ཡུལ་སྣང་རྩེ་ཤག་ 
གཤིས་དང་མཐུན་པའི་གསོལ་ཟས་རིགས་དང་། ལྷག་པར་བཞེས་ཐག གག ༡ གག 
ཤིག་རས་འབྲལ་མེད་དུ་དགོས་པ་བཅས་བཙོན་སྱུང་པ་ད་ངུལ་ད་ངོས་བརྔན་ 
པས་ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱན་དུ་དེ་ལྟར་འབུལ་ཐུབ་པའི་རྩོལ་བ་ནར་མར་་ 
བྱས། ྦ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་རྭར་བཙུད་དེ་ཞེས་མེད་ཞེས ག་ཐ་༧ཁ་ཁ་ཁ་ག 
འདོགས་ཀྱི་མནར་གཅོད་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་སྐབས་དེར་ང་ཚོས་ 
བརྩད་གཅོད་ཡང་ཡང་བྱས་རུང་འགག་གནད་ངོ་མ་གང་ལ་ཐུག་པ་ད་དུང་ 
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གསལ་པོར་མ་གཏོགས་ཀྱང་། རེེས་སོར་སྐབས་དེའི་སྣང་རྩེ་ཤག་གི་དྲུང་་ 
ཡིག་གནང་རྱོང་མཁན་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ནས་“སྐབས་དེར་་ 
ཆོས་འཕེལ་བོད་དུ་བསྐྱོད་སོང་། ཁོ་པ་ནི་རྒྱ་གར་གུང་ཁྲན་ཏང་ནང 
ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་སྤོམ་མདའ་རབ་ད་གའ་དང་། ཅང་ཅན་གུང་། 
སཱིད་གཞུང་ལ་གྱེན་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ནང་ད་གེ =° --ི 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཡང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བསྟད་འདོགས་བྱས་པ) 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་དེའི་སྐོར་བཀའ་ཤག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་པའི ག བ་པ་བ་བ་བ་བ་བ 
གསང་ཏར་བཏང་ཡོད་འདུག་”ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཏུ་ཡང་སྐབས་དེར་སྤོམ་མདའ་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་སྡོད་།ཁང་བསྔོགས ༡༡༡༡ 
བཤེར་ཐོག ཁོང་ཚོ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་སྡོད་མི་ཆོག་པའི - + - < 4 





བཙན་བཀའ་ཕབ་པ་མ་ཟད། སོག་པོ་རྔརྨ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཀ་སྦག་ཏུ ཇས 
འཛིན་བཟུང་བྱས། དེ་ལྟར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཀལ་བའི་མ་ཉེས་ཁ་་་ 
གཡོགས་ཀྱི་ཉེས་དོན་དེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚཆེར་བརྩིས་ཏེ་ཞིབ་དབྱོད་བྱེད་མི་ཾ་ 
ཆེད་བསྐོས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ལེན་པ་སོགས་ནན་ཏན་བྱས་པ་མ་ཟད། བཙན་རྒོལ་ 
ྒ མཁས་མཚག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ལས་སྟེང་རྟ་ལྕག་མི་ཞུང་བ་བཞུས་པ་སོགས་་ 
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མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བཛརྗོད་པ། 





ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱི་གཡའ་བའི་གན་ས་སུ་གྱུར། སྐབས་དེར་ཁོ་བོའི་བསམ་ 
པར་རྣམ་ཀུན་སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། ཐུགས་རྒྱུད་དྲང་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟོགས་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁྱི་སྨྱོན་ཤོར་བ་ལྟར་མནར་ 
གཙོད་མི་བཟད་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཏོང་བ་ཅིས་ཀྱང་གནས་མ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་རང་ 
བྱུང་། སྐབས་དེའི་ད་བང་སྒྱར་མཁན་བཀའ་ཤག་ཀྱང་བཙན་རྒྱལ་རིང ༡༡༡༡ 
ལུགས་པས་འཇིགས་སྣང་བསྐྱལ་བའི་འོག་གདོན་གྱིས་གཟིར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། 

དེ་སྐབས་རང་ཉིད་འཚུད་པའི་ཁོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མ་ 
བྱས་ཐོག་དབྱིན་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་རིགས་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁར་སྡོད་པ་ 
འབྲི་བའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་ཧོར་ཁང་དང་། བཀྲས་ 
མཐོང་པ་ནས་གཡར་བཞེས་གནང་རིགས་ལའང་དེ་ལྟར་འཁོད་པ་ལྟར ༧ * གག ག་ག 
ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རི་ཆ་ ་སན་གྱིས་ཞེན་རྟགས་བཀོད་པས་ཟླ་ཤས་རིང ----« ྦ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་འཛྲོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུའི་སྐར་ཁོ་བོས་ 
བཙོན་ཁང་དུ་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ་བའི་དཀའ་ལན་དུ་“ཡིད ----- 
མུག་པའི་དུས་འདི་འདྲར་ཡང་ཐོག་མའི་ཕུགས་བསམ་མ་བཏང་བ་ངོ ༡༡༡༤ ༡ པག 
མཚར་ཆེ། རྒྱལ་རབས་འདི་ལ་བར་ཆད་ཅིག་འབྱུང་སྙམ་པ་དང་པོ་ནས་བློ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། བཙན་པོ་རྣམས་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ཞིག་དང་། 

སྐབས་ཁོ་བོས་བོད་ལ་སེམས་ངན་བྱས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྒྱལ་རབས་་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་བོད་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྤོམ་མདའ་རབ་དགའ་ 
ལ་འཆར་ཅན་གྱི་ཡིག་འགྲུལ་བྱས་པ་འདི་ཚབས་གང་ཚེ་ཞེས་ལེགས་ཞེས་གོ་ 
ལྡོག་ནས་བཙན་པོས་ཧམ་པ་ཤོད་ཀྱི་འདུག་པས། རང་རེས་རྒྱལ་རབས་་་ 
པ་ཞིག་ཞོང་ངེས་པ་ཡིན། དེ་དུས་སྙིང་དེ་ལས་ཚིམས་པ་དང་བློ་ཁ་དེ་ལས་ 
ཁེངས་པ་འོང་རྒྱུ་མེད་”ཅེས་འཁོད་པ་དང་། རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ 
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_ _ མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་བྱི་ཏྭོགས་པ་བཇོད་པ། 
ཀྱི་ཚིགས་མཚམས་སུ་འགོད་རྒྱའི་ལྔགས་རྩོམ་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང ༡༡༠༧༧༠༠༠ 
བཅོན་ཁང་ནས་རྩལ་བ་མ་ཟད་་ ་རྒྱལ་རབས་ཚྩོམ་འཕྲོ་ཅན་དེ་རེ་ཞིག་ -༠༠༠༠༠༠༠ 


_ ཛོགས་སོ་”འགོད་དགོས་ཞེས་ཀྱང་གསལ་ལོ། ། 


ཀྱེ་མ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་འདིས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ 
སླད། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུ་འཚོལ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་་*“*་ 
ཞུགས། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་མི་བསུན་པ། །ན་ཀྲའི་ཚོགས་དང་མི་བཟད་ 
ཚོགས་འཆར་བའི་སྐབས། །མཛའ་བའི་དོན་མཐུན་ཡོངས་བྲལ་བའི། ཀྱེ་ 
ཧུད་དེད་དཔོན་སུ་ཡིས་སྐྱོབ། །དེ་ལྟར་མཁས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད། །བྱང་ 
སེམས་དུད་འགྲོར་འཁྲུངས་པ་ལྟར། །གདུག་ཅན་ཇོན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཡི། །མ་ 
རུང་རྒྱ་རྙིར་ཚུད་འདི་སྐྱོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨའོ། ། 
བདེ་འི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་ལན་དུ། “ཁྱིའི་ཁོ་ལའ་བཙན་པོ་སྐྱིའི་ར་ས་ཐང་གི་ 
ཕྱག་སྤལ་ན་བཞུགས་དུས་བཀའ་སྩལ་བའི་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ། 
མོ་འདིས། །མཐའ་རམྱེད་ཆོས་དབྱེངས་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཏགས། ། 
རེག་པའི་བུ་ཆུང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཏགས། །ཁུས་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་ཟས་ད་ང་སྐོམ་ 
ལ་བཏགས། །ཟས་དང་སྐོམ་ནི་ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་ལ་བཏགས། །དེ་ལྟར་ཐག་པ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འཐུད་པས། །གཅོད་པའི་ས་མཚམས་གཞན་ནི་ཡོད་མ་་ 
ཡིན། །ས་མཚམས་གཅིག་ནི་ ཀུན་གྱིས་མྱི་ཤེས་པ། །ཐག་པ་རུལ་ནས་་**” ྒ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

















དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པ་ཉིད། །སེམས་འདི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་མོ་སྟེ། ། 
ལྷ་མོའི་ཕ་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་འདི་མིན་མོད། །སེམས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཞབས་ཀྱི ༧ * °“ 
མཐེ་ཆུང་གཅིག ། སྐྱད་པས་ལུས་པོ་འདི་ལ་ད་མ་དུ་བཏགས། །དེ་ནས་སྐྱད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཆད་ཀྱི་བར། །ཁཱས་ཀྱི་གང་རྱོང་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་སྣང་། ། 
མཐེ་ཆུང་བསྡམས་པས་ལྷ་མོ་འཆིང་བར་སྣང་། །མཐེ་ཚུང་ན་བས་ལྷ་མོ་ན་ 
བར་སྣང་། །མཐེ་ཆུང་འདི་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་པས། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་་“ 
བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་ཟད། །ཐག་པ་འདི་དེ་ཆད་ན་ལེགས་མོད་ཀྱང་། །ཐག་ 
པ་ཆད་པར་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྲགས། །ཐག་པས་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པ་ནའ། །ཐག་པའི་སྡེ་ཀུན་ཚེར་མས་དཀྲིས་པར་མཐོང་། །ཚེར་ 
མའི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་འགོག་སླད་དུ། །ཤེས་རིག་ཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བསླབ།། 
དེས་ན་ཚེར་མ་འགོག་པའི་ཁལ་ལས་འདི། །མ་ཤིའི་བར་དུ་བྲེལ་བས་བྱེད་ 
བླངས་པའི་དོན་སྒོར་སྣང་། | །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས ------ 
གཅིག ། ཤ་ཁག་ལུས་ཀྱི་འད་མ་དུ་ཚུད་པ་ནའ། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་རེ་་” 
དོ་གས་འཇིགས་སྐྲག་གི། །ཕུག་བསྔལ་འདི་ལ་ཟད་མཐའ་མྱེད་པ་སྙམ། ། 
འོན་ཀྱང་འབད་པ་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྲབ་སྒྲབ་པའི། །ཤེས་རིག་ད་པལ་གྱིས་སྦས་ 
པའི་ལུས་པོ་འདི། །ཆོས་ཉིད་གན་མ་གྱི་རྒྱལ་མོའེ་བཀའ་ལུང་བཞིན། །ས་ 
སྟེང་འདི་རྭ་ཁོ་ཤས་སྡོད་པར་ཟད། །མགུར་འདི་སྐད་ཅེས་བླངས་སོ” 

(མཆན། འདིའི་ནང་དགག་སྒྲ་སོགས་ཡིག་རྙིང་གི་ལུགས་ལྟར་ཡ་བཏགས་ 
ད་ང་མིང་རྐྱང་འགའ་ཞིག་ལ་འ་རྗེས་འཇུག་ཡོད་པ་རཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ལྟར ” + + * ©. 
བཤུས) ཞེས་པ་འདི་རུལ་ཞིང་། | བཙན་པོ་སྐྱིའི་ར་ས་ཐང་གི་ཕྱག་སྤལ་ན་་ 
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། མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་ འཕེལ་གྱི་རོགས་པ་ བརྗོད་པ། 
བཞུགས་ དུ་ས་བཀའ་སྩལ་བའི་ གཙིགས་ཏི ཀྱི་ཡི་ གེ་ཞེ ཞེས་པ་ འདི་ ནི་ རང་ གི་རང་ རང་ 
ལ་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཙོན་ཁང་ནང་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་རྩོམ་པར་་་་*་ 
མཛད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ་བཀའ་རྩོམ་འདིའི་ནང་དོན་ལ་གོ་ 
བ་ཟབ་མོ་ལེན་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ད་མ་པཱ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཉེས་ 
ཁ་གཡོགས་འཁེལ་ཏེ་ཁྲིམས་མུན་ཡ་ང་བའི་གན་ས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར --«----- 
བཞུགས་སྐབས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ ྒ 
ཐུགས་སུ་བཅངས་ཏེ་རང་ཅག་འཇིག་ཉེན་ཕལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྫེ་*་ 
དང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

བླུས་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་བ། །ཐུགས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད།། 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ད་པེ་དོན་དང་། །སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི། 








རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྣ་ཆ་ལ། །མཛེས་པའི་ཁ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འོད་་ 
ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བཀོད་ནུས་ན། །དེ་ཡི་རིན་ཐང་སུ་ཡིས་གཞལ། །འོན་་་ 


ཀྱང་བདག་ལྟ་ཞིག་གིས་ནི། །འགྲེལ་བའི་སྤོབས་པ་གཏན་མ་མཆིས། །དེ་ 
ཕྱིར་གསུང་འདི་ཚད་ལྡན་གྱི། །མཁས་པ་ཞིག་གིས་འགྲེལ་ན་མཛེས། །མ་ 
རོགས་ལོག་རྟོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ ན། །ཕན་ལས་ གནོད་ པ་ཆེས་ཆེ་པད ད །དེ་ 
བས་རང་གི་གོ་དོན་ལྟར། །རང་ལ་བསླབ་བྱ་ལེན་ནའང་ཆོག ། ཅེ ཅེས་ ཀྭ 


ཏི 


རྨའཾ། ། ྦ 
དེ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ཇི་བཞིན་ཆེས་རུར་ 
བས་ཁྱིའི་ཁོ་ཡང་རྫོགས་ལ་ཞེ་བར་གཏུགས་ཏེ་མེ་ཕག་:སྤྱི་ལོ༡༩ ༤༧༡)ལོར་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་རྒྱལ་ཟུར་ར་སྒེང་འཛིན གབ་ག་བ་བ་༧་བ་4 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསླིགས། ྒ ྦ 
པ་སོགས་བྱས་པ་དང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་་་ 
རྣམས་ལའང་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་མེ་ཕག་་ 
ྒ གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པས་འཚར་ཅན་ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ལྷ་ལྡན་་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་རིང་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་འབྲས  - 
སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་ཁོངས་སུ་གཅིག་བསྔུས་དོ་དམ་ 
སྨོན་ལམ་ཚུགས་རིང་ཞོལ་ལས་ཁུངས་སུ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་དུས་དང་འགྲེགས་ 
ཏེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་རྩེ་ཤག་ནས་ཞོལ་ཁས་ཁུངས་ཀྱི་ཡང་སྟེང་གི - * * ° ° 
ཁང་ཆུང་ཞིག་ནང་ཅུང་གུ་ཡངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་བཅུགས་པ་མ་ཟད་་་” 
སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཏེ་བཙན་པ་བྱིངས་སྣང་རྩེ་ཤག་ཏུ་ཕྱིར་ཁོག་གཏོང་སྐབས་་་” 
ཀྱང་དམ་པ་དེ་ཉིད་མུ་མཐུད་ཞོལ་ལས་ཁུངས་སུ་ཉར་བ་རེད། སྤྱི་ཁོ་༡༧༡- 
༡༩༤༧ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༡༧ལྕགས་ཡོས་བོད་ཟླ་གཉིས་པ་ཙམ་བར་ལོ་བྲིལ་བོ་ 
བྱར་ཆབ་མདོ་ར་ཕོགས་དཔོན་གྱི་འགན་འཁུར་ནས་སྡོད་དགོས་བྱུང་བའི་་་ 
སྐབས་དམ་པ་དེ་ཉིད་བཙོན་ར་ནས་གྲོལ་འདུག་པ་དེའི་སྐོར་དྲུང་ཡིག - # © © © 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ནས་གསུངས་གསལ་ལྟར་ན་སྐབས་དེར་རྒྱ་ 
གར་ནས་ལྱང་ཅན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཆོག་པ་བྱུང་སྟེ ༡ # "གག ༧“ 








ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་དང་། སྐྲ་བཅར་ཀུན་འཕེལ་ལགས་ཀྱང་ལྷ་སར་་་** 
ཕེབས་ཞེའི་སྐབ སྭ་དྲང་རྩིས་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་སར་རྩིས་ད་པོན་བགྲེས་པ ད་་ཿ 
“དྭ་ལྟ་ལྩང་ཁོ་ཅན་དང་། ཀུན་འཕེལ་ལགས་སོགས་རྒྱ་གར་གུང་ཁྲན་ཏང་ 
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མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 





ནང་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱང་གུ་ཡངས་ཐོབ་སྟེ། ལྷ་སར་ཕེབས་ 
གཞུང་གི་མཚན་ཤས་མ་རེད་པས་་ཞེས་བརྗོད་པར་ཚང་མས་༥དེ་རང -----ཉ-- 
རེད་”ཅེས་མོས་མཐུན་བྱས་པའི་སྐབས་དེར། དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
དང་གོ་འཛོ་བླ་ཆུང་ཨ་ཕོ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གང་ཐུབ་མཛད་པ་་ 
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་སྤྱངས་ཀླ་འབུམ་ཁང་ཚན་ཧགྱི་བགྲེས་པ ༡༩༡༡ | 
སོགས་ཀྱིས་འགན་བླངས་པའི་ཚུལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་གཏོང་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་་ 
ཏུ་ལམ་ལུགས་བཞིན་ཕྱིན་ཆད་སྤངས་བླངས་ཚུལ་མཐུན་བྱ་རྒྱུའི་གན་རྒྱ 
ལེན་སོལ་ལྟར་བླངས་ཏེ་གློད་བཀྲོལ་བཏང་འདུག 
བ་བཅས་ཀྱིས་ཁོང་དྭ་གྱེས་ཐབས་སུ་བཞེས་རག་བཏེགས་པ་སོགས་བྱས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མཐའ་མཇུག་བཞེས་རག་ཁ་ནར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར། 
དམ་པ་དེ་ཉིད་བཙོན་ནས་གྲོལ་རྗེས་སྟག་བྲག་བླ་བྲང་ནས་སྟག་བྲག་་ 
རི་ཁྲོད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དེ་སྔའི་རི་ཁྲོད་ཆུང་ངུ་དེ་བླ་བྲང་ཁང་ཆེན་ཞིག་ 
ཏུ་བསྐྲུན་པའི་འདུ་ཁང་དང་སྟེང་གི་ཚོམས་ཆེན། གཟིམ་ཆཚུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
བྱང་ཡང་བསྐྱལ་མ་གནང་བ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་རྗེས་ཀ་་ 
ཤོད་པས་གདན་ ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཏེ་ 
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ཧོར་ཁཿ ཁང་བསོད་ ནམས་དཔལ་འབར་ གྱི་ གསུང་ ཚོམ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 


“ཞོགས་ལྟར་ང་ལ་སྡིག་བཤགས་ཡིན་ཞེས་ཕྱག་གསུམ་རེ་འཚལ་བ་དེ་དང་། 
ཀ་ཤོད་སྲས་ཀྱིས་འཇིགས་སྣང་བསྐལ་ཏེ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དེ་གཉིས་ལས་འཚེར་ 
བ་ད་ང་། དངངས་སྒྲག་ཆེ་བ་ཡོང་མ་མྱོང་”ཞེས་ཁོ་བོར་གསུངས་མྱོང་བ་་ 








ལྟར་རྒྱས་པ་མཁས་ཟུར་འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་་ 
འདུག་པར་ཁོང་གིས་“ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་རྣམ་པ་དང་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་སྲིད་། ཁོང་ས་དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ན་ཕྱག་འཚལ་ཨེ་ཡོང་”གསུངས་ 
པར་༥དེ་ག་རང་རེད་”ཅེས་གསུངས་འདུག | 
དམ་པ་དེ་ཉིད་བཙོན་ཁང་ནང་བཞུགས་རིང་བཞེས་རག་བཞེས - # ༡ + © © 
ཏུ་བ ཏང་སོང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་འཕངས་པོ་བྱེད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཙོན་ལ་བཞུགས་ད་གོས་བྱང་བའི་སྐོར་ཐུགས ༡ * ” © « 
གག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བསྡད་ཀྱང་། ། དེ་འི་ ནང་ དོན་བློ་ལ་ངེས་པ་འདི་ལྟ་ སྟེ། 
སིང་ག་ལ་དང་། རྒྱ་གར་ཧྱི་ལྟོ་སྡེའི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཟམ་པ་ འཛུགས་ཤུལ་ 
ལྟ་བུའི་རྩིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་དུ་དེ་ནི་སྲེའུས ག + ༧ © < ྒ 
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མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 

པའི་སྲང་ལ་རབ་ཏུ་གཞལ་ཡང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་མི་འཐད་པ་ཕྲག་ 
དོ་ག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པས་་ཀྱེ་མ་ཕྲག་དོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་”ཞེས་པའི་ 
གསུང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དེ་ངག་འདོན་དུ་མཛད་ནས། ༥མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཡང་ཕྲག་དོ་ག་གི་བར་ཆད་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་རེད་”ཅེས་སྤྱན་ཆབ་ཡང་ནས་་” 
ཡང་དུ་སིལ་བ་དང་། ཁོ་བོར་ཡང་དེ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་རྒྱན་དུ་ལུས་ལ  - ་ 
བཅང་ད་གོས་གསུངས་པ་ནི་རང་རེ་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིའི་ཡུལ་གྱི་གོམས་་་་ 
གཤིས་ངན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཟབ་ནན་བྱེད་དགོས་པ་ད་གཟོད་གོ་ཐུབ། 

མདོ་ནས་ལྷ་སར་འབྱོར་སྐབས་གཞན་གྱིས་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནི་ཆང་་ 
རག་གིས་འཚོས་ནས་སྱོན་པ་ཆགས་འདུག་ཟེར་པ་གོ་ཐོས་བྱང་། དེ་འི བཾ ་ 
སྐབས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་ས་དགའ་རུ་ཤར་ནང་བཙོན་ནས་གྲོལ་རྗེས་ཞལ་་ 
དུ་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་སྐྱན་གཞི་ལྕི་པོས་ནོན་འདུག 

བཞེས་རག་པི་རྩི་གང་དོ་ཞིག་བཞེས་རྒྱ་མ་བྱང་ན་སྐྱ་གཟུགས་འདར་་ཏེ གག གག 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་མཛད་ ཀྱི་འདུག དམ་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་དང་མཛལ་མ་ 
ན་ས་ཇི་བཞིན་ཐོན་གྱི་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་རེ་ཟུང་གསུངས་པར་སྒྱོ་བ་ 
“ད་ལམ་ང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཐག་ཚོད་རེད། དུས་རྒྱུན་དང་མི་་ 
འདྲ་བར་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཤར་གྱི་འདུག་”གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ ------ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ཁམས་ཤིན་ཏུ་གཞི་ལོད་རུང་། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིན་གཅིག་ཡོང་སྟེ་ལྟོད་ 
པོར་བཞུགས་པ་དང་། མཞེས་ཚུལ་ཡང་ཡང་སྟོན་གནང་མཛད་ཅིང་། ང་ 
ཚོས་དེ་ཉིན་སྐྱ་པར་ཞིག་ཀྱང་སྒྲོན། དེའི་དུས་བོད་འདི་བཙན་རྒྱལ་རིང་་ 
བཅུ་བདུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་རྗེས་ཡིན་སྟབས་བོད་བཞུགས་ཀྲུང་དབྱང་ 
ལ་གསུང་དོན་“ངས་ཀླང་དབྱང་སྐྱ་ཚབ་ཀྱི་གམ་བཅར་ཁས་བྱེད་པར་སྡེ་པ་ 
གཞུང་གིས་ང་འདི་འདྲ་བཟོ་དགོས་དོན་གུང་ཁུན་ཏང་དམར་པོ་རེད་ཟེར་ 
བུང་ཞུས་པ་ཡིན་”གསུངས། ཀུང་དྱབང་སྐ་ཚབ་ཀྲང་ཅིང་ཨུས་ལྷན་དུ་-““་ 
(སྤྱི་ལོ༡༩ ༥༡) ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་དགོང་དྲོ་ལྷ་སའི་ཆུ ༧ ° གྷ 
ཚོད་བཞི་པ་ཙམ་ལ་ལྷ་སར་སྐྱ་གཤེགས་ཤིང་དེ་སྐབས་དགུང་གྲངས་བཞི་་་ 
ཕོ་ལགས་སོགས་ང་ཚོ་རེ་ཟུང་སྐྱ་འགྲམ་ན་ཡོད། སྡེ་པ་གཞུང་ནས་དབྱེ 
ལ་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་ཆེམས་སུ་༥ངའི་ཕ་གཞིས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉར་དགོས་” 
ཞེས་དང་། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒོན་ལའང་“ང་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངའི་ཡི་གེ་བླུགས་ 


༠ 504 * 








མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རོགས་པ་བརྗོད་པ། 

པའི་ལྕགས་སྒམ་འདི་ཧོར་ཁང་ལ་སྐྱོལ་ཅིག་”ཅེས་རྨོངས་རྒན་བདག་ལ ༡༡༩༠ 
ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཅོལ་བ་གནང་ཡང་། རིག་གནས་གསར་པབརེའི་ 
སྐབས་མི་བཞི་ཤོག་ཁག་གིས་གཏོར་བཤེག་ཚད་མེད་གཏོང་སྐབས་ཡིག གག བ་ག བག 
རེགས་རྩིས་སྤོད་དང་མེར་བསྲེགས་གཏོང་དགོས་པས་གང་བདེའི་དགོངས་་་ 
_ འདུན་ལྟར་ཆ་ཚང་བ་ཉར་ཚགས་མི་ཐུབ་པ་འགྱོད་པ་ཚད་ལཁས་འདས་ཀྱང་ 
བྱ་ཐབས་བྲལ། མ།བ་མཆོག་འདི་ཉིད་སྐྱ་འཚོ་གཞེས་སྐབས་རང་ངོས ག་པ་ག 
ནས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་ཞིག་ད་ངོས་མུ 
བཀའ་འཁྲིད་ཞུས་པ་ལས། དེ་བྱིངས་དུས་ཚོད་བྱང་རིགས་སྐབས་གསུང་ 
མོལ་ཁོ་ན་ཞུས་ནས་ད་པེ་ འཁྲིད་ ལ་མ་ བཙོན་ པར་བསྡད་པ་ད་ཆ་བློ་འགྱོད་་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག 

ད་དུང་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་འདོན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ཁོང་གི་་་༠་ 
གསུང་རྩོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་“ཕྲག་དོག་ཁྲག་གིས་མྱོས་པའི་ཨུ་ཚུགས་ 
སྟག ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་ཚང་ཚིང་ནང་། །གཅིག་བུར་ལུས་པའི་ 
བདེན་པའི་བུ་ཆུང་ལ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དགོངས། །” 
ཐུབ་པར་སྐྱ་གཤེགས་པ་རེད། མཁས་མཚོག་འདི་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་པའི ----- 
སེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 


༠ 505 + 


ནཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྲེགས། 
པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཁོ་བོའི་ཟླ་གྲས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། ལང" 
ཁུངས་དྲུང་ཡིག་བསོད་ན་མས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་གཉིས་སོགས་ལ་ཆེད -...... 
གཉེར་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པ་བཅས་མཁས་མཚོག་དེ་་ཉིད་མནར་གཅོད་མི་ 
བཟད་པའི་རྐྱེན་ལས་ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་མ་ཐུབ་པ་ང་ཚོ་དང་དུས་གཏན་ 
དུ་ཞལ་གྱེས་པའི་གདུང་བས་མགྲེན་པ་བརྣང་བཞིན་དུ་གང་གི་མཚན་སྙན་ 
དང་། མཛད་བཟང་གི་ངོ་མཚར་ཇི་སྲིད་བར་མི་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་པ་དང་བཅས་བཞི་པ་མཚམས་འདིར་མཇུག་བསྡུས་སོ། ། 


ལྔ་པ། མཇུག་བསྔུའི་གཏམ། 


མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གང་དུ་འཁྲངས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་གནད་ལ་གསན་བསམ་ཇི་ལྟར་གནང་བ། ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གནས་ 
བ། མཐའ་མཛཇུག་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་ཚོ་བཞུགས་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ལ་ 
རག་ལས་པ་བཅས་གོང་དུ་གླེང་ཟིན་པས་ང་ཚོས་ཡང་སྐྱར་ཕྱི་མིག་བལྟ 1 ་ 
བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་གཅེས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དེ་བས་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། 
ནས་མཚོན་ཐུབ་པ་ལྟར་མཁས་མཆོག་འདི་ཏིད་ཀྱིས་རང་རིགས་ཀྱི་བྱ་བར་ 
གཙིགས་ཆེན་གནང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ས་ཆར་བཙན་་་ 


༠, 500 + 


མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། 





རྒྱལ་རིང་ལུགས་པས་འདྲེ་ཁག་སྐྱོང་བའི་མི་བསྲུན་པའི་བྱ་བར་ད་ངོས་སམ་ 
ཤུགས་ནས་འཐབ་ཚྩོད་རྒྱུན་འཁྱོངས་མཛད་རྒྱུ་ཐུགས་ལ་བརྡག་པ། བོད་་ 
དགེ་མཚན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ། འབྱུང་འགྱུར་བོད་འདི་མེས་རྒྱལ་ 
གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཡར་རྒྱས་འཕེལ་རིམ་ལ་དགོངས་བཞེད་གནང་སྟངས་ 
བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པར་ངོ་རྒོལ་མཛད་པ་དེ་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་པ་ 
དང་དེ་སྔའི་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ནང་གི་དབྱིན་ཇི་དགའ་ཉེར་བསྟེན་ 
མཁན་ཤུང་ཤས་ཚོའི་ཁེ་ཕན་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བར་བརེན་ཁ་ཆོ་ངན་པ་ 
ཡང་རིང་པོར་བཞུགས་མ་ཐུབ་པ་བཅས་སྔ་ཕྱིའི་དོན་དངོས་ཚར་དུ་དངར་ 
བའི་ཐོག་ནས་ཁོང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་གསར་པར་དག་སྣང «© * © ༧ © * * 
མཛད་མ།ཁན་བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་གཅེས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་སྔར་བས པ་ 
གསལ་བཤད་བྱས་མི་འདུག་གམ། དེ་བཞིན་( དེབ་དཀར་ ) གཙོ་བོར་་་ 
རྒྱལ་རབས་དང་། ཆོས་འབྱུང་སོགས་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྐབས་ཚང་ད་གོས་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ལམ་མང་པོ་ད་པྱད་གཞིར གག © © ¢ 
མཛད་དེ་དེ་དག་གི་ཉིང་ཁུ་ལེགས་པར་བསྡུ་བའི་ཁུད་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བའི་ཁུད་ཆོས་དང་དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། ད་པེར་ན། དེབ་ཐེར་རྩོམ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











འབྲི་གན་ང་སྐབས་སམ་དེ་མིན་གྱི་གསུང་རྩོམ་གང་མཛད་ཀྱང་། ཐོག་མར་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་གཞི་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་དབྱིས་ཕྱིན་པ་མཛོད་་ 
རྗེས་ད་གཟོད་བརྫོད་དོན་གང་ཡིན་པ་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་བདེན་པ་་ 
བདེན་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་དཔྱད་པ་མེད་པར་སྔོན་མའི་ཟེར་སྤོས་གང་ཡིན་པའི་གཡམ་ 
ལ་རྒྱུགས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་དང་། གནའ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
དང་གནའ་རབས་བཅཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་ལ་སོགས་པ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་་་*་ 
རིག་དངོས་དང་བཅས་པར་དེ་བས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་མཛོད་པ། དབྱིན་ 
གནས་ཚུལ་དང་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་ཁག་ལའང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་་*་**--- 
གཟིགས་པ། ཐ་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཡིན་ཕྱིན་ཆུང་ངུའི་རིགས་ཀྱང་ཡལ་བར་ 
མ་དོར་བར་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོས་གསན་སྩོང་ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཆུ་་ 
ཕྲན་བསྡུ་བའི་བུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་མཛད་ཅིང་། ད་དུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་-- 
དངོས་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འབྲི་བ་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་------ 
ད་གོས་པའི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་ལ་སྒོ་བསྐར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངང -‹+«- 
པས་ཚུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་བསལ་བར་མཛད་པ་སོགས་དེ་ 
བསམ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
( དེབ་དཀར་ རྙ གྱེ་རིན་ཐང་ལ་གདེང་འཛོག་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་མང་་ 
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མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ།  ་ 
པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་བའི་གྲས་རེ་ཟུང་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ཞུ་ན། 
ཏུན་ཧོང་གི་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཆར་་ 
ད་པྱད་གསུམ་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བཙན་པོའི་ལོ་ཚིགས་ལ་སོགས་་*་ 
ན་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་སྐར་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་བེད་སྤྱོད་གནང་མཁན་ཐོག་མ་ 
པར་གསལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་མཛད་པ་རྣམས་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ཚོད་་་ 
བགམ་དང་། རྐང་པ་འཇཛུགས་ཐུབ་ངེས་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནངང་གི 
མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་དེ་ནི་ཚད་མའི་ཡིག་ཆར་བརྩིས་ཏེ་རང་རང་བརྫོད་ 
དང་འདྲེན་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དེབ་ཐེར་འདིའི་ནང་དུས་རབས 
བདུན་པ་ཙམ་ནས་བཟུང་ཚོས་ཕྱོགས་ནས་བོད་དང་རྒྱ་གར་གཉིས་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་སྲིད་ཕྱོགས་ནས་བོད་དང་ཐང་རྒྱལ་རབས 
གཉིས་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་་ 
ནང་བོད་འདི་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ནང་དངོས་སུ་ཞགས་པར་རྨང་ 
པ་མཛད་ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་ཅག་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་འདིའི་ཆེ་བ་དང་། 
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ཧོར་ ཁང་ ་བསོད་ ནམས་ ་ད་པལ་ འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 








སོགས་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཛོག་བྱེད་དང་བྱེད་བཞིན་ 
ལགས་པ་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ནས་ཁོང་ནི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་ 
གཏམ་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ། ། 

སྨས་པ། སྡེབས་སྦྱོར་ཚིག་གི་འབྱོར་པས་ཆེས་དབུལ་ཡང་། །ལྷག་“་ 
བསམ་བཟང་པོས་མཁས་པའི་མཛད་པ་ལ། །རྗེས་དྲན་བྱས་ པའི་ནམ་ཐར་ 
ཟླ་བཞིན་མ། །དེང་འདིར་ཀུན་ཡིད་འཛོག་པའི་དཔལ་དུ་བསྒུན། །དགའ་ 
མུག་བཅོས་མའི་འཛུམ་གྱེས་མ་བསླད་ཅིང་། །རེ་དོགས་གཉིས་ལ་འཚེར་་ 
བའི་བག་ཟོན་དོར། །སྙན་འཇེབས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་མ་ཆོགས་པར། ། 
བསྟོད་སྨད་ཅི་མཛད་ཀུན་གྱིས་གཟིགས་མོར་མཛོད། །ཟབ་ཟབ་མཁྱེན་་“་ 
པའི་སྟོབས་རྒྱས་གཟུར་གནས་བློ། །གསལ་གསལ་ལུགས་གཞིས་གཟིགས་་ 
པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མང་མང་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །འཕྲལ་འཕྲལ་ 
ད་ག་བཅོས་ལྷུག་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །ཞེས་མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་ཚོགས་བརྫོད་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་གི .---.. 
ཞབས་རྡུལ་ཉེ་བར་བླངས་པའི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་་་ 
དཔལ་འབར་གྱིས་རབ་རྒྱལ་ས་ཕོ་སྤེལ་(སྤྱི་ལོ༡༩༨༠)ལོར་མ་ཟིན་བྲིས་པ་ 
དང་། སླར་ཆུ་པོ་ཁྱི་(སྤྱི་ལོ7༩༨༢.. ༡༢. ༢༡ཏིན)ལོར་དག་བཅོས་་*”་ཾ 
དང་ཁ་སྐོང་གིས་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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རྒྱ་མ་རེན་ཆེན་གྒང་སངས་རྒྱས་ཁྲ'དའབོན་གྱི་རྣམ་ 
ཟནར་གཙོ་བོར་བྲས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་བ།་རགས་ 
རེམ་ཅཙམ་དང་འབྱམ་པ་ཧམས་གསོ་ཞཁྲས་ 
པའེ་གནས་རཚལ་མདོར་བསས། 


གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡི་དམ་དཔག་མེད་གཟིགས། །གྲགས་པའི་་་་་ 
རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཡོ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས་པས་རོགས་པའི་ 
མུ་གུ་རྒྱས། །རིན་ཆེན་སྒང་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་མཆོག་་“” 
གང་དུ་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་མཚན་དུ་ལེགས་ 
གསོལ་ཞིང་། །ཏཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་གྱུར། །སངས་ 
དཔལ་གཞོན་ནུ་བཞིན། །སྐྱེས་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག ། བྱོན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ 
གྱི་ལེགས་པར་ཉོན། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཞིན་བྱང་ 
རྒྱས་པ་དང་། མི་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་དུ་དབུས་སྟོད་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་གི = ༡ 
དཔོན་རབས་དང་། དགོན་སྡེའི་ཆགས་རབས་ཕྲ་ཞིབ་ཞིག་ནི་སྔར་གྱི་བྱང་ 
རིམ་གྱི་ཡིག་རིགས་གསལ་པོ་མིག་ལམ་དུ་སོན་པ་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ ༡༠ གཾ 
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- ཧོར་ཁང་བསད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཙོམ་ཕྱོགས་བསྲིགས། 
དབོན་ཁུ་དབོན་གྱི་གདུང་རྟེན་འབུམ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་གི ༡༠༡༠༧༧ 
ལྷགས་རིའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་གཏོར ----༡6ག 
བཤིག་བཏང་སྟེ་དབུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་མན་ཆད་ཞིག་རོར་ལྷག་ལུས། 
ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ནུས་ཤུགས་བཏོན་པའི་ཐོག་ཕྲན་ཧོར་ཁང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ནས་ལེགས་ཟིན་ 
བྱུང་བའི་སྐབས་འདིར་གནས་ཡིག་གི་ཚུལ་ལྟ་བུའི་ཐོག་མའི་བྱུང་བའི ` 
དུས་སུ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་གཅིག་དི་བ་ཀ་ར་བྱོན་ནས་བཀའ་གདམས་ 
པའི་བརྒྱད་པ་སྐྱེས་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཁྲོད་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཐེག་མཚོག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་དགྱེར་སྒོམ་ཞབས། ། 
ཞེས་དང་། མད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དཔོན། །ཞེས་་ 
བཙུགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཁུངས་བཙན་གྱི་བརོད་གཞི་ཞིག་ཏུ་*་ 
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སངས་རྒྱས་ཁུ་ད་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
_ བཅས་མཛལ་བས་རང་གི་སྨོན་པའི་ལམ་བུ་རྙེད་པར་བརྟེན་ཡོངས་འཛིན་་ 
དྲང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཞིར་བཟུང་ཏེ་བཀོད་ 
པ་ཡིན། 


ད་ང་པོ། 


དྲ་གྱིར་སྒོམ་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་ ༡༠ ྲ ༠བོད་རབ་བྱུང ༡༠༡༠༡༧ 
གཞིས་ཡོད་ཅིང་། ཡབ་ཐུགས་རྒོད་པས་མདུན་མ་ཕལ་ཆེར་ཁོང་གིས་་་*་ 
མཛད་པ་བྱུང་། དེར་མི་དབོན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་བཀྲོངས་སྐད། དེ་ 
ནས་ཡུམ་སྲས་རྣམས་རྒྱ་མ་ཕུའི་སྣོན་ཕུ་གཞེར་དུ་བྱོན། ད་གྱིར་ཆེན་པོ དད ་ 
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་ ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆེན་པོ་དེར་བྱོན་པས་ཚོས་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཚྱི་སྒོམ་གྱིས་*་ 
སྡེའུ་ཟུར་པའི་ཆེ་བ་བཤད་ པས་ཐུགས་ད་ད་ནས་སྣེ་ཟུར་དུ་བྱོན། སྡེ་ཟུར་ 
པས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས། མི་གཡོ་བ་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་པ་ཕུལ་བས་མཞེས་ནས་ལུང་་ 
བསྟན་མཛད། ཁྱེད་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ན་གསེར་སྙིམ་བུ་གང་ཙམ་ཡོང་བར་ 
ཕྲན་ཙམ་ལས་ཞུགས་མེད། ྒ ད་གྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མའི་པུ་ལར་ཡོན ༡ * +° 
མ་ཟད། དེར་ཤུག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ད་གུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ 
བར་དུ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་མཛད། དེ་ནས་རྱོགས་རྣམས་ལ་གདན་་**་ 
འདྲེན་པ་ལའང་བྱོན། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་འགྲོ་མགོན་དང་། སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ 
བཅས་པ་བཞེངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། ཞི་ 
བར་མ་གཤེགས་བར་གང་ཚོག་མཛད་དེ་མོ་རེང་མ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྔས་་ 
ཁར་བྱོན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པར་མཛད། རབ་བྱུང་་ 
གསུམ་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོའི་ད་གུན་ཟླ་ར་བ་མགོའི་ཟླ་བ་ལ་*སྤྱི་ལོ --༨-༡༡༠-༠ 








༡༧༧༡ལོར་) རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཚེས་ཉེར་ད་གུའི་ནངས་མོར་སྐྲ ཏ༩༩༩༡༡༡༡༡ 
པོའི་གདུང་བརྒྱད་ཇོ་བོ་རྗེ། །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་གད་མས་བརྟན་པའི་ཆུ་བོའི་*་ 
རྒྱན། །རྒྱ་མའི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་ཚུལ་འདིར་གཟིགས། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
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སངས་རྒྱས་ཁུ་ད་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ། 


འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་དབོན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས་ནི། སྤྱི་ལོ ༡ ©“ © 4 
༡༡༣༨བོད་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་མགོའི་ཚེས་ད་གུའི་ཉི་མ་་་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ལ་མལ་གྲོ་བ་རབ་ཏུ་དགྱེར་ལྷ་སྣང་གི་རིགས་ཡབ་དབྱེར་བུ་མོ་་་་ 
སྟག་དང་། ཡུམ་ཤ་མོ་མདོག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་བརྟམས། ཁོང་གཞིས་ལ་ 
མོ་ཧོས་དང་གསུམ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚིས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱང་བས་་ 
འདི་བསོད་ནམས་ཅན་མི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་གསུང་སྐད། ལོ་བཞི་ལྔ་ནས་ 
བྱེས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཀྱིན་ཆོས་བཤད་མཛད། ཁུ་བོ་དགྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་་“ 
པོས། བྱིས་པ་དེ་ངའི་དྲུང་དུ་སྐྱོལ། དེར་བཞག་པ་ཕངས་གསུངས་ནས་་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ནས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ 
ཀླུང་འགོར་འབེན་ཐང་པས་མཁན་པོ་དང་། འདེ་སྒོམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་་་ 
མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་མཁན་པོ་ཉག་“་ 
བུན་དང་། ད་གེ་བཤེས་ཆོས་དང་ཁ་ཆེས་ལས་སློབ་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་མཛད། ཞག་བྲན་གྱི་དྲུང་དུ་ལོ་གསུམ ----༨- 
བཞུགས། དེ་ནས་སྟཾད་ལུང་ཀ་བ་དར་སེང་གི་དྲུང་དུ་ཁོ་གསུམ་བཞུགས། 
དེ་ནས་དྲ་གྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་བགྲེས་པས་རིན་ཆེན་སྒང་རང་དུ་བཞུགས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་མཛད། དེ་ལྟར་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་་“་ 
རེང་བླ་མ་མཉེས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས 
སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལ་གདན་ས་མཛད། ད་གུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོོ་ལྔ་ལ་སྣོན་ཕུ་*་ ྒ 
གཉེར་དུ་ཆོས་གསུངས། སྐུའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ .... 
དཀར་པོ་འཐེན་ན་སོར་བཞི་ཡོད་པ། བཏང་ན་དེ་ཉིད་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བ། ཕྱག་ཞབས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དང་། ཡི་གེའི་རྣམ་པ་བཅས --+-« 
མཚན་དཔེ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་ཡོད། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
དེ་བསུང་དང་ལྡན། རྒན་འཁར་ཐོགས་ནས་བྱིས་པ་ཡན་ལ་རང་རང་གི་་ 
མོས་བློ་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་ཉིན་སྦེལ་ནས་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད། 

ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ འདི་མི་འཁྱེན་པ་བྱ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་་་་ 
གཟིགས། ལྷག་པར་ཡང་ཞེ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བས་ཁ་ཅིག་་*་ 
གིས། གནང་སྦྱིན་འདོད་ན་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ལ་སྡིག་བསགས་ན་ཡོང་ཟེར་ 
སྐད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་ཐུག་མི་ 
མངའ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག འཕན་ཡུལ་ད་ང་སྙེ་ཐང་སོགས་སུ་བྱོན་པའི་*་ 
སྐབས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མང་པོ་བསྟན། གུང་ཐང་གི་བྱང་ཆུབ་* 





ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་རི་བོ་མཆཱལ་ནས་རབ་གནས་མཛད། 

གང་གི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་བཟང་མོ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་མགོན་ལ་ལུས་་ 
ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད། རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་གི་མཆོད་ཁང་རྙིང་མའི ་ 
མགོན་གྱི་སྐྱ་དུས་བཞེངས། རྗེས་སུ་མཆོད་ཁང་ཞོག་ཅེས་འབོད་པའི་རབ་ 
རྒྱས་གླིང་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་ཁང་གོང་དེ་བཞེངས་པའི པཾ 
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སངས་རྒྱས་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དགོངས་པ་གཏད་སྐབས། གཡེང་སྒོམ་རིན་གྱིས་ལན་གཅིག་ལ་གསེར་ཞོ་ 
ཞེས་སྟོང་ཕུལ། ཁྱོན་བསྡོམས་ན་གསེར་ཞོ་གསུམ་སྟོང་ཙམ་ཕུལ། གཅཙུག་ 
ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། ཆཅགས་མཚན་བཟང་ ་ 
པོ་བྱང་བ་དང་། མོན་བོད་མཚམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲགས་ཅན་དར་མ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འགྲོ་མགོན་གྱི་སྐྱ་གམ་དུ་ལྷགས་ནས། དཔོན་དར་མ་རྡོ་རྗེས་འགྲོ ༡༠༧ 
མགོན་གྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཚར་བར་དུ་ཤིང་འདྲེན་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཕུལ། བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནག། ར་དྲེའུ་ 
བདུན་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཁལ་ནོན་པ་བྱས་ཏེ་ཅི་ད་གོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཁྱེར། 
དགེ་བཙུན་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་ད་པོན་གཡོག་མི་འུང་བ་ཞིག་གིས ༧༧༡༧ 
སྟག་གཞེར་མགོ་ཆུང་ལ་ནས་གསུམ་པ་ཁ་སྒང་གི་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་བསྐྱོད་དེ། 
རོང་ཀླང་དུ་བབས་ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བྲང་བཏབ་ནས་བཞུགས། 
དཔོན་རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀ་ཚ་ཀློག་ཆུང་། རོར་སེང་ལ  - 
སོགས་པ་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ལ་ཟ་བཏུང་གི་ད་ངོས་པོ་གཏོད་ཆེ་བ་བཏེག་ནས་ 
ཤིང་འདྲེན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། མི་ཆེན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཏམ་གཏོས་ཆེན ༤༧༠ 
པོས་ཤིང་འདྲེན་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ལམ་འགོ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་དག་མེད་ན་ཤིང་མི་འདྲོང་ཟེར། དཔོན་དར་མ་རྡོ་ 
རྗེས་དེ་ལ་སྐབས་འཕྲལ་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པས་གནང་བ་ཐོབ། དེ་ 
ནས་ནགས་ཚལ་མཐུག་པོ་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཤུག་པའི་ཚོགས་་་ 
ཀྱིས་གཙོས་ཤིང་རྣམས་གཅོད་འགོ་བཙུགས་ནས། ཀ་གདུ་ང་སུམ་བརྒྱས་སྣ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། | 
དངས་པའི་ཤིང་རིགས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་ཙམ་བཅད་པས། དེ་ཚེ་ནགས་ཤོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གྲབས་གཤོམ་ལ་ཞུགས། དཔོན་རྒན་དར་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། 

རེ་བ་བྲལ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱིར་འབྱོར། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་གྲྭ་སྒྲིག་གིས 7 
ཤུགས་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱིས་ནགས་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གནས་པོ་བརྩོན་་ 
ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པར་རེ་བ་བཅོལ་ནས་མཛོ་ཕོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཚ་དྲེའུ་མང་ 
སར་ཐམས་ཅད་ཟས་ནོར་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས་སྟོད་དུ་ཤིང་འདྲེན་དུ་ 
བཅུག མད་དུ་འབུུ་རིགས་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྒྲབ་ཀྱང་། དཔོན་ 
མ་བཞུགས་པ་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་མ་བྱས་པར་བཞག སླར་ཡང་དཔོན་ 
པར་བྱིན་ནས། ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་པ་བཀང་ནས་ཤིང་རྣམས་ཉི་མ་ 
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སངས་རྒྱས་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རོང་ལ་ཤིང་རྣམས་བསགས་ནས་ཆུར་བཏང་སྟེ་རྒྱ་མ་སྣོན་གྱིས་མད་ར # © © གག © “© 
འདྲེན་པར་བྱས་པའི་དཀའ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཁྲོད་ནས་ལེགས་པར་ཐར ༡༡ © © 
བའི་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་རྒྱ་མ་སྒང་གི་ནམ་མཁར་ཁུབ་པར་བྱས་ནས 
དཔོན་དར་མ་རྡོ་རྗེར་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྱམ་ཤིང་ 
དངས་ནས་རྒྱ་མ་སྣོན་མདར་སྤབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཔོན་རྒན་དར་མ་རྡོ་ 
བསྐྱོད་དེ་ཀ་གདུང་རྩམ་ཤིང་གི་དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འགྲོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་མ་བརྱིགས་གོང་ནས་ཡོད་པར་གདའ། སྟག་གི་ 
དུས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་མའི་ཚང་བཏིང་། སློབ་དཔོན་བཟང་མོ་་ 
བས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བློ་ 
དུ་དོགས་ནས་མདོར་བསྔུས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྙིང་གོང་འོག་གཉིས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ ། 
ཏེན་ཉམས་གསོ་ཞུས་པ་དེ་གདུང་རྟེན་ཡིན་ཅེས་གྲགས། སློབ་དཔོན་རྟོན་ 
པ་ནས་ད་བུ་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་རིམ་བརྒྱུད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ] །མད་བྱུང་་་ 
མཚན་ད་པེའི་ལང་ཆོས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ། །རྨད་བྱུང་མདོ་སྔགས་གཞུང - + « © * « 
ལུགས་ཐོགས་མེད་གསུང་། །མད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བང་མཛོད་འཇིན་པའི་་་ 
ཐུགས། །རྨད་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 


གསུམ་པ། 


དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་བླ་མ་འབུམ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ལྔ་་་ 
བྱུང་བའི་ནང་གི་བླ་མ་འདིའི་མཚན་ལ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་མཚན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། སྐམ་དགོན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། 
གཱ་དགོན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་དང་། སྐྱོར་ལུང་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སློབ་དཔོན་ཤེར་བཟང་པ་སོགས་ལ་བསྟེན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་གཙང་ཛྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་དབེན་གནས་རི་བོ གབ་*་བ་བ་བ་ལ་བ་བ་བ་བ 
མད་ངས་ཅན་དུ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
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སངས་རྒྱས་ཁུ་ད་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་སྦད་ཉ་དཔོན་པོས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས། དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་རྩེད་ཐང་དུ་ཆེན་པོ་བློ་འཕེལ་བས་གྲོགས་མཛད་ནས་བཤད་་་*”་ 
གསར་དང་གྲྭ་བསྐོར་མཛད། དེ་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་་* 
རིན་ཆེན་པ་དང་། ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་སློབ་དཔོན་ནོར་བཟང་པ་ལ་ 
སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་མལ་གྲོ་*་ 
སྤང་ས་སེ་བ་རོང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པར་ལན་་་”” 
གཉིས་ཙམ་བྱོན་ཡང་སྐ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པས་མ་མཛལ། གཟིམ་ཁང་ 
ལ་བསྐོར་དང་ཕྱག་བཙལ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འོལ་ཁར་བྱོན། འཇམ་ 
ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་སེ་བ་རོང་ནས་གསུང་ཤོག་གན་ང་སྟེ། ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་་ 
ནས་སླར་ཡང་མཛའལ་དུ་བྱོན། སྐྱ་དྲང་ནས་སྤ་བསྲི་མེད་པའི་ཆོས་གནང་བ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གསན། བཔླ་མ་ལའང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་སྣང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཁོ་ཐག་ཚོད་-་ 
ལེགས་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་འོལ་ཁར་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་་་ 
རྫིང་ཕྱི་མཁན་པོ་རྫེ་བཙུན་བཟང་པོ་སྐྱོང་བའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། འོལ་ཁ་རྫོང་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་བཀུར་བསྟི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མཛད། ཕྱིས་སྐམ་དགོན་གྱི་གདན་ས་མ་མཛད་པར་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ལ་སྒྲབ་པ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། ཛོ་བོ་རྫེ་གཤེགས་ཁར་ཚེ་བློས་ཐོངས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གསུང་བ་ཞིག་བྱང་། ཉམས་ལེན་ཧྱི་སྙིང་པོ་ནི་འདུ་འཛི་སྤོང་བ། ཐོས་ང་ 
གསོག་པ། ནོར་མི་འཚོལ་བ། ཇ་ཆང་བཙན་དུག་ལྟར་སྤོང་བ། འདོད་ 
ཡོན་ལ་འཁྲེ་བ་གཅོད་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བར ------ 
པར་མཛད་པ་ནི་རྗེ་ཚཙོང་ཁ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། མཁས་གྱུབ་རྗེ། 

དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བཟང་སྐྱོང་བ། ཆོས་བཟང་པ། དགྱེར་ཀུན་དགའ་བློ་་*་ 
གོས། གཞོན་འོད་པ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་ལེགས་པར་བསྟེན་ 
ཅིང་། སྐམ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཀྱང་མ་བྱོན། རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་གཤེགས་ནས་བྱོན་དགོས་བྱུང། སྐབས་དེར་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་ཡང་ 
དགོན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་ཤིང་། རྗེ་མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ 
གྱི་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་ཉིན་མང་པོའི་བར་གསུངས། སྐྲ་ཚེའི་མཐའ་སྐམ » * ༧ ༧ “° 
དགོན་དུ་སྐ་ཞི་བར་གཤེགས། སྐྱ་གཤེགས་དུས་སྤྱི་ཁོ་༡༤༧༢བོད་རབ་་་ 
བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཚུ་འབྲུག་ཡིན། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཙམ་བཞུགས། བླ་ 
མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་་་་ 
མཛད་པ་མདོ་ར་བསྡུས་ཤིག་ལས་མ་རྙེད། འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱ་་ 
མ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་གདན་ས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
ཁུད་པར་འཕགས་ནའང་། །བློ་གྲོས་ཞན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བར་མཛད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཁུ་ད་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 








བཞི་པ། 


རྣོན་རྒྱ་མའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་བ་ངོ་སྤོད་གསལ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་དགོས་པར་་ 
ཙམ་འཆད་པ་ལ། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཁོངས་རྒྱ་མ་ཤང་ནི་ལྷ་ས་ནས་ 
སོང་བཙན་དང་། འབྲི་བཟའ་ཐོད་དཀར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཁྲི་སྲོང་བཙན་-” 
ནམ། སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྲས་མོ་འུན་ 
ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཙུན་མོར་བསུས་ཏྭེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མ་ལྟ་བུར - # © ག་ཀ * ༧ བ་ག 
བཙུགས་པ་དང་། བོད་ལྡོངས་ཨུ་ཆབ་སྲིད་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྐྱེད་དེ་ཚོས་*་ 
སཱིད་ཀྱི་སློ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དེའི་འཁྲངས - * ༧ © ¢ 
ཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་མལ་གྲོའི་ཡུལ་ལ་་ 
ཟད། ཡུམ་ཡང་འབྲི་བཟའ་ཡིན་པ་ས་བབ་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་དོ་ན་ལ ------ 
གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། རྗེས་སུ་ཚོས་རྒྱལ་གོང་མ་ཚོའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡར་ཀླུང་འཕྱོངས་རྒྱས་སོགས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ཚོར་བསྟི་གནས་མཛད་པ ༡༩༨༨, 
བརྗོད་པར་མི་བྱ། ད་ལྟ་ཡུལ་དེ་འི་ནུ་བ་རིའི་ངོས་སུ་ཚོས་རྒྱལ་འཁྲུངས་ཁང་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབ ར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གི་ཤུལ་ཙམ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེར་ཕྲེང་འགོ་ཆུ་མིག་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས ¬ © “ « ༧ 
ཞེས་ཕ་པོང་ཁའི་གནས་ཡིག་ཏུ་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་དེ་ད་ལྟ་ 
ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱ་མ་ལུང་པའི་མད་འི་ཤར་ངོས་སུ་རི་ཟུར་སྟེང་རྒྱལ་་ 
པོའི་སྐྱ་མཁར་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་དེའི་ནང་སྲོང་བཙན་གྱི་༩ཛིམ་སྐྱ་མི་ 
ཚད་ལྡབ་ཙམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ལོ་བཅུའི་ཟང་ཟིང་ནང་ལྷ་ཁང་དང་་ 
བཅས་པ་གཏོར་ཟིན། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡུལ་གྱི་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཁང་དང་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་མཛད་ཡོད། སྤྱིར་སྣོན་རྒྱ་མའི་ཡུལ་ནི་ 
དབུས་རི་བར་བསྐོར་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་རི་བོ་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ 
པའི་ནང་གི་རི་བོ་མཚལ་ཞེས་པའི་འདབས་སུ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་་ 
དེར་ཚུ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་འཛོམས་ཤིང་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་བྱ་རིགས་སྣ་་་་་ 
པ་མ་ཟད། སྐེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་སེམས་ཆེ་ཞིང་ལས་ལ་སྤོ་བ། ཞེང་ 
འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡོད། ས་སྐྱ་འགྲོ་་་་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐྱ་དུས་སུ་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བཙུགས་ 
སྐབས་དབུས་སྟད་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་འདེ་བོད་ཁྲི་སྒོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ 
པ་ཡིག་རྙིང་ཁོ་རྒྱུས་ནང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་ཞེས་པའི་་་ 
མིང་དེ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་ཆགས་པ་རེད། གཞན་ཡང་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་་ 
གི་སུང་མ་ཟངས་ལྷམ་མའི་གསོལ་མཆོད་ དུ། རྒྱ་མ་སྒང་གི་བཀའ་སུང ‹‹«༨-- 
གཉན་པོའི་ཚོགས། །གནས་བཞི་དགོན་བརྒྱད་བཙན་ལྔ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 
ཞེས་འཁོད་པ་ལྟར་གནས་བཞི་དང་། དགོན་བརྒྱད་ཡོད། གནས་བཞི་ནི། 
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སངས་རྒྱས་ཁུ་ད་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙ་བོར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

( 7 ) རྒྱ་མའི་ཤར་ཐ་ཁལུང་ནང་གི་ཕུར་གཡུ་ཁུང་བྲག་ཅེས་པ་སློབ་ད་པོན - ༡ °+ ¬ 
པདྨ་འི་སྒྲབ་ཁང་བྲག་ཕུག་རྒྱ་ཆེར་འགྲོས་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། 

(༢) དེའི་འོག་གཤམ་དུ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ཚྩོག་ལྷ་ 
ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད། དེར་ད་ལྟ་དམ་ཅན་ནརྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། གཡུ་སྒོན་* 
མའི་ལྷ་རྟེན་བྲག་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཉིས་གཤིབ་ཏུ་ཡོད། (༣)ཡུལ་་ 
ཁོད་ཅེས་པ་སྔར་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་མང་ 
པོ་བཞགས་མྱོང་བ། (༤) རིན་ཆེན་སྒང་གི་ལྷོའི་ལུང་པའི་ཕུར་ཕུ་རྒྱབ་རི་་ 
ཁོད་ཅེས་པ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིའི་གནས་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན ༧ ¢ ༤ © “ 
དང་། རྗེས་སུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་་” 
མང་པོས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གནས་དབེན་ཅིང་ཉམས་ད་གའ་བ་ཡོད། དེ་ 
དག་ཕུ་རྒྱབ་གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་ཏུའང་གསལ། དགོན་བརྒྱད་ནི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༠༩༠ནང་སྐྱ་འཁྲུང ས་པའི་བཀའ་གད་མས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་་ 
དྲ་གྱེར་སྒོམ་པས་ཕྱག་བཏབ་པའི་རྒྱ་མ་རིན་སྒང་ནང་སྒྲབ་གསར་ད་ང་། 

.ལྕགས་རིའི་ནང་དགྱེར་སྒོམ་གྱི་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ད་བོན་་ 
གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་མཆོད་ཁང་གོང་འོག་གསར་རྙིང་གི་ཤུལ་རྣམས་ཡོད། 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་སྐྱ་ཚད་མཐོ་ཚད་ 
མཆོད་ཁང་གོང་གསར་མའི་ནང་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་དཔབོན་གྱི་འདྲ་སྐྱ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





མི་ཚད་ཆེ་ཚད་ཙམ་རྒྱ་གར་ཤར་ལི་བྱིན་ཅན་བདུད་རྩི་ད་ངོས་སུ་འབེབས་པ་ 
སོགས་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རིག་གནས་གསར་རྗེའི་སྐབས་གཏོར་ཏེ་གཞན་་་ 
ལག་སོན་བྱུང་ནས་སྐུ་སྟོད་འཇིམ་ལས་གསར་བཞེངས་ཞུས་པ་ད་ལྟ་མཛལ་ 
རྒྱ་ཡོད། ད་དུང་སངས་རྒྱས་དབོན་བླ་སློབ་ཀྱི་གདུང་རྟེན་སྐྱ་འབུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ཞིབ་ཚད་བྱེད་སྐབས་ཞབས་ནས་ད་བུའི་གཏྤིརའི་ཏོག་བར་ཐོག ག - © © © © 
རྩེགས་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་དབུས་ཀྱི་དེ་ཉམས་གསོ་བྱས་ཤིང་། ངེ་ = ༡ གཔ བཾ 
འཕྲོས་ཚྣམས་གཏོར་ཤུལ་ཙམ་བསྡད་ཡོད། དུམ་བུ་རི་ཞེས་པར་དགོན་་” 
ཤུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་༧ཀོང་ས་ལྔ་པའི་སྐབས་མ་འཐོར་བ་བསྡད་ཡོད་པ་པེ་སེར « ༡ ༧ གག 
གསོ་བྱས་འདུག ལུང་པ་མདའི་སྟག་ཤུག་གི་ཀྱི་རིའི་འདབས་སུའང་དགོན་ 
ཤུལ་ཡོད། གཡའ་ཚ་རི་བོ་ཟེར་བའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་རིའི་འདབས་སུ་དཔའ་་ 
པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཐད་དུ་ཨ་ཁིའི་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་ཡོད་པ་སོགས ༡ བབ © © ག 
ནམས་མ་འཐོར་བར་བསྡད་ཡོད་པ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་པོར་རྟོགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ལྔ་པའི་སྐྱ་དུས་ཙམ་ནའང་ 
: དགོན་པར་མིང་བཏགས་ཆོག་པ་ཙམ་བསྡད་ཡོད་པ་བེ་སེར་སོགས་ལས་་ 
ཀྱང་ཚོགས་ཐུབ། ཡུལ་གྱི་ཁ་རྒྱུན་དུ་སོག་པོ་འཛོན་གར་བས་གཏོར་ལུགས་ 


+ 586 + 


སངས་རྒྱས་ཁུ་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤིག་ཤོད་སོལ་འདུག་པར་གཞིགས་ན། རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་སྐབས་ཡུལ ༧༠༡ ©༠© 
ཏེ་འཇུན་གར་པའི་སྒེར་བརྡུང་ཞིག་ཕོག་སྟེ་ལྷ་ཁང་དགོན་པ་རྣམས་གཏོར་ 
ལས་མཁྱེན་པར་གྱར་ཏོ། །ང་ལཁོང་སྤིན་དཀར་ལྡིང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ། 
རབ་རིབ་བྲལ་བའི་ཡུལ་བཟང་རྒྱ་མའི་ལྡོངས། །ཁང་ཁིང་ལྷམ་མེར་སྤང་་་ 
དང་ལྗོན་པའི་རི། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ཡོལ་བ་གཡོ་བཞིན་མཛེས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





རྔ་པ། 


སྤྱི་ལོ་ 7༩༩ ༡བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ལུག་ཁོར་མལ --©༠« 
གུང་རྫོང་ཁོངས་སྣོན་རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་དུ་བཀའ་གད་མས་ད་གེ་བའི་བཤེས གབ་་༤་བ་བ་༡་ཾ 
པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་གི་གཙོ་བོའི་གདུང་ཉེན་བཀའ་གདམས་ཁང་བུ ©“ ©4 


° 067 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ( 
ཚྩེགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ཞབས་ནས་ད་བུ་ཏོག་བར་ཐོག་རྩེགས -----*- 
ཁྲིད་རྣམ་པའི་ཐུགས་འཁུར་དང་ཁ་མི་འབྲལ་བའི་ཐོག ལྷག་པར་ཇུས -༡ ༡ 
བཀོད་མཛད་མི་ད་གེ་ནོས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ད་ང་། འཇམ་་་"་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས། རྒན་བག་གྲོ་ལགས། ཤིང་བཟོ་དང་། རྡོ་བཟོའི་ལག་རྩལ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧུར་བརྩོན་ཆེ་ཞིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས -༠༠༠༦༤- 
མི་རིགས་ཚོས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ནས་གྲོན་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་ 
གནང་བའི་འོག སྣེ་སྟོད་ཨ་ཅག་གཡུ་སྒྲོན་ལགས་ནས་སྒར་སུམ་བརྒྱ། 
གཞན་དག་གི་གནང་བ་བསྡམས་སྒར་ཉིས་བརྒྱ། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ 
ལྕུག་མ་དུ་མ་བུ་དགུ་ཙམ་སྩལ་བ། སེ་རར་སྡེ་དྲུག་རིན་པོ་ཆེར་༧སྐྱབས ༡ © © © © 
ཞུས་ཀྱིས་གསེར་ཟངས་ལྷུ་སྒྲིག་ཁ་སྣོན་དགོས་རིགས་སྩལ་པ་བཅས་དང་། 


༠, 586 + 


སངས་རྒྱས་ཁུ་ད་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐར། 





ཡིན་པས། འབུམ་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ཉམས་གསོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་ཞིག་་་ 
བུང་བ་དང་། བོད་ལོའི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༥རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཆཚུ་གཉིས་ནང ག༠བ་པ་ པ་ག 
འཕྲད་བདུད་ཚྩི་སྦྱོར་བའི་ཉིན། སྤྱི་ཁོ་ ༡༩༩ ༡ལོའི་ཟླ་༡ ༡ཚེས༡༡ཉིན། 

ང་རང་དང་བུ་བྱམས་བསྟན་གཉིས་ས་གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཞོགས་པ་ཉི་ཤར་ 
ཧསྟོང་ལྡན་པ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བཞིན་དུ་འཛེགས་པ་དང་བསྟུན། འབུམ ༧ ༡༡ 
པའི་དབུ་ཏོག་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གའྤིར་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་སྒོན་དར་ནང གཾ ག 
མཛོད་དཀར་གཙང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱ་མ་ཤང་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ཚིག་གིས་མཚོན་པར་བྱས་པའི་དར་ཆཚ། ཚ་དམ་པང་བརྒྱད་པ་ཆ་གཅིག་་ 
འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས། ཤིང་བཟོ། རྡོ་བཟོ་དབུ་མཛད་ལས་བྱེད་པ་དང་་ 
བཅས་མི་གྲངས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཇལ་ད་ར་ནང་མཛོད་རེ་དང་ཁེགས་སྐྱེས་ 
འོས་འཚམ་རེ་ཕུལ། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་ང་ཚོར་ཇ་ཆང་གི་སྟོན་མོ་རྒྱ་མི་་་ 
ཆུང་བ་བཏེགས་ཏེ་འཛུམས་མདངས་རྒྱས་ཤིང་དགའ་སེམས་འཁེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན། 

སྐྱ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གང་ཡོད་དང་། མཉམ་མེད་ཚོ་བོ་རྗེ་ཡིས་་*** 


༠ 060 + 


ཧོར་ ཁང་ བསོད་ ནམ །ག་ ་དཔལ་འ། འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ [ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 








ཡོད་རང་འཛགས་སུ་ཕུལ་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུམ་བུ་རི་པ་ཚུང་ཐག་གིས་* ༡༩༠༡ 
ཕུལ་བའི་ བཀའ་འགྱར་ཆ་ཚང་ཁ་རས་ སེར་སྤྲིལ་རྫས་ གདོང་འཛར་ གྱིས་*་ 
ཕྱུག་པ་དང་། དད་ལྡན་ཁག་ནས་ཕུལ་བའི་བརྒྱད་སྟོང་། གཟུངས་བསུས་ 
སོགས་ཀྱི་གླེག་བམ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་པ་བཅས་སོ། | 
ས་མཐོའི་སྟེང་དུ་གནའ་བོའི་དགོན་པའི་ཤུལ། །ས་རྡོས་བཞེངས་པའི་ 
བཀའ་གདམས་ མཆོད་ ཏེན་ ཆེ། །ས་མཐའི་མཛེས་ ཚང་ས འདི་ འདྲ་གཟིགས་ 
གུར་ན། །ས་ཀུན་ཁུབ་པའི་དགའ་འབོད་དབང་མེད་སྒོག། ཡིད་དུ་འོང་་ 
བའི་མཛེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། །ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་རིན་བྲལ་ད་ངོས་པོའི་ 
རིགས། །ཐམས་ཅན་ཡིག་གེའི་ལམ་ནས་ཅོགས་དཀའ་བས། །མངོན་སུམ་ 
མཛལ་བའི་འབད་པ་ལྟོད་མེད་མཛོད། །སྐྱ་མཚོག་མི་འགྱུར་ལྷུན་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཐུགས་རྒྱུད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བླ་མའི་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་་ 


ཤོག ། 


༠, 0500 + 


ཚ་སྤལ་ངག་འབང་བློ་བཟང་གི་ཁོ་རྒྱས་ 
རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


ཚ་སྤྲལ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ནི་དུས་རབས་༡༩ པའི་ནང་འཁྲུངས་་་ 
གུར་པ་ཞིག་རེད། ཁོང་དུས་རབས་༡༩ པའི་ནང་ལ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་་ 
གྱེ་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཀྱང་མཐོང 
གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་མགོན་གཟིམ་སྣེ་མགྲོན་སོགས་ཆ་ཚང་ཉར་བའི་ 
བོད་ལ་དབང་ལུང་བསྒྱར་མ།ཁན་གྱི་མི་སྣའི་གྲངས་སུ་གྱུར་པ་རེད། 
ནང་མའི་ཡིག་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མཁན་ཆེའི་གོ་ས་གནང་བ་རེད། འོན་ 
བརྩིས་ནས་ཁོང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ནས་དེ་ནས་ཐར་བའི་རེ་བ་གནང་བ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ ° གག © © 
མཛད་དེ་བུད་མེད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཐམས་ནས་ད་གོངས་པ་ཞུས་པ་རེད། 
ན་ང་མ་ནས་ ཕྱེར་ འབུད་ གནང་ བ་རེད། 
ཁོང་གིས་བུད་མེད་བསྟེན་ཙམ་གྱིས་ཉམ་ཞེས་སུ་གྱུར་ཏེ་གོ་གནས་མེད་ 
པ་དང་རང་ གི་ བླ་བང་ གི་ ཕྱག་ མཛོད་ དང་གསོལ་ དཔོན་ གཉིས་ དང་ཡང་ཁ་ 
བལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཐོག་སྐྱ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་གན་ས་སུ་རྱར་བ་རེད། ཁོང་ 
ནི་ཐོག་མ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཞིག་གི་ཡང་སྲིད་བྱས་ནས་ཚ་བ་ཁྲི་སྤྲལ་* 
ཞེས་ཞུ་གི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཆོས་ལུགས་ལའང་ཧ་ཅང་མཁས་པ་ཡིན་པས་ 
སོགས་གནང་སྟེ་ལོ་རེ་བྱང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་འང་ཐེངས་རེ་ཙམ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ 








པ་རེད། ཁོང་ང་རང་གི་ནང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ང་་ 
ན་མས་ཁོང་གི་གཅུང་པོ་བདེ་རབ་མི་ཆེ་ཆེན་མོ་མཆོག་ནས་བསླབས་པ ---༠--- 
གནང་ཞིང་། ཡིག་ཚད་ཀྱི་ནང་དོན་རྩོམ་རྣམས་ཚ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ 
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་སུམ་རགས་ལེགས་བཤད་ལྔོན་དབང་དང་། 
དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་གི་འགྲེལ་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ང་ལ་ཡང་་་ 
་ གསོལ་རས་གནང་བྱུང་། ངའི་ཨ་མ་གཤེགས་སྐབས་ཁོང་ད་བུ་སྔས་འགོར་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་གནང་བ་རེད། ང་རང་ཨ་མ་དམ་པ་འདིས་ཚ་ 
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ཚ་སྤྲལ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་གི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
ལོ་ཅན་ཡིན་པར་བརྟེན་ངས་མ་ཕྱིན། རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ནང་ 
དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཚ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཚོ་བར་སྐྱ་ངལ་བྱུང་ནས་བླ ་ 
ཕྱག་ལས་ཁུངས་ནས་བུ་ཁོན་བཞེས་ཏེ་ངས་ཁག་ཐེག་ཀྱང་བྱས་པ་དང་། 
པ་གནང་བྱུང་། ཁོང་རྗེས་སུ་མི་ད་མངས་བཅིངས་བཀྲོལ་དམག་བོད་དུ་*་ 
འབྱོར་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་པོར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་པན་བྲེ་ 
དང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཞེ་བའི་མཚམས་སུ་འདས་པ་རེད། 
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དེ་མོ་སྒལ་སླ་སྒ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་སྐོར་རགས་ 
ཅམ་གླེང་བ། 


གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ངན་གཏད་བརྒྱབ་འདུག་ཅེས་བཤད་ དེ 1 
ཁྲེམས་གཅོད་བྱས་པའི་སྐོར་བརྲད་རྒྱུའི་སྔོན་དུ་དེ་མོའི་ཐོག་མའི་སྐྱ་ཕྲེང་- 
གལ་ཆེ་བ་རེ་ཟུང་གི་མཚན་སྨོས་གོ་རིམ་མདོར་བསུས་ཙམ་བཤད་ནས - ༡ ༠ ༤ པ © ག 
ད་ངོས་གཞིའི་བརྫོད་བྱ་ཅུང་རྒྱས་ཙམ་བརྫོད་རྒྱུ་ཡིན། ྦ 
ལྟ་དང་། ཞི་བ་ལྷ། དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ། 
དཔོན་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་ཞུ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་དེ་མོའི་སྐྱ་ཿ 
ཕེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་བཀུར་ཏེ་བླ་སྦྲལ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ནང་གི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཚབ་གནང་ ༡ © © © ག 
མཁན་དང་པོ་དེ་རེད། དེ་རྗེས་དེ་མོ་སྐྱ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
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སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་རྫེ་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ས་མ་ཏི་པ་ཀྲི་འདས - ° ” ° + 
ཚབ་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཞིག་རེད། 
དེ་མོ་སྐ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ནི་་ 
ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྲ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་རབ་བྱུང་་ 
དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་གསར་པར་་ 
བསྐཾ་གཞག་བྱས་པ་རེད། སིད་སྐྱོང་གི་ལས་འཁུར་ལོ་དགུ་བསྐྱངས་ནས་་*” 
ཤིང་ལུག་༥སྤྱི་ལོ་༡༨༩༥)ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ ..---- 
དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྲིད་ཐུར་དུ་གྱུར། དེ་སྔ་སྲིད་སྐྱོང་གནང་རིང་བོད་ས <© © © < 
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཁག་ཁ་ཤས་དང་འཁོན་འགྲས་ཤུགས་ 
ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་ཐོག དེ་མོའི་སྐྱ་ཚ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་སོགས་ 
ལོ་ན་གཞོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་དབང་གིས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་་ 
མཐོང་གཟོས་དང་བྲལ་བས་འདོད་བློ་མི་ཁེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན ༡༡༡༡ 
པའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་སྲིད་པའི་ཐོག བོད་བཞུགས་འུན་ཨམ་བན་་ 
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གྱུར་པར་བརྟེན་ཕྲག་དོག་གིས་གཡོ་སྒྱུའི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབའར་གྱི་གསུང་ཚོམ་རྱོགས་བསྒྲིགས 
བཞིར་སོན་སྐབས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་། སྤྱན་གཡས་གནོད་སྦྱིན་ར་ 
མགོ་ཅན་པ་ཁོག་བླརླམས་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་དོན་ལ་མིག་འཕྲལ་སྟོན་མ།ཁས ་ 
དང་། བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི། གཞན་ཡང་ལྷ་སའི་གྲོང་གི་ཞེ་འདབས་ར་ 
དེ་ར། སྲིད་ཟུར་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུས་ལྷམ་བཟོ་མཁས་པ་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་ཏཱ་་ 
བཀུར་ཞུ་འོས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཁག་ལ་འབུལ་བྱེད  ་ 
མཛོད་གོས་སེར་པོའི་ཞབས་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་སྣ་ཀེར་སྤས་དག་ཆ་རེ་བཟོ་་་ 
བསྟྲན་གྱིས་ཕུལ་བ་ད་ང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡང་སྐབས་དེར་སྐྱ་ཁམས་ཕྲན་ ༧ ༤ « 
བུའི་ཆྩོག་པའི་དུས་མཚུངས་དང་འཁེལ་ཏེ་བསྟད་འདོགས་བྱེད་ས་ཡག་པོ་་ 
ཞིག་བྱང་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས - ་ 
ལུང་བརྒྱབ་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ལ་དེ་མོའི་གསོལ་ད་པོན་ཆོས ་ 
འབྱོར་བསྐྱོད་ནས་ཕུལ་བའི་འཇའ་ལྷམ་གྱི་མཐིལ་བཤིག་པའི་ནང་ནས་ངན་ 
པ་(ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་)ལ་ངན་གཏད་ བརྒྱབ་པའི་ཚིག ༧ ༡ ༧ © . 
ཟུར་དེ་མོ་དང་། ཁོང་དང་ཤེ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་དཔལ་རི་སྦྲལ་སྐྱ། ཉག་སྤུལ། 
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དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ཕུལ་བའི་ཞབས་ལྷམ་གྱི་མཐིལ་བར་ནས་ཀྱང་ངན་གཏད་་་ 
མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཚེ་བསོད་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཟེར་བ་བྲིས་ཡོད་པ་ 
རེད་) བཏོན་པ་དེ་དག་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཀ་ཌི་ 
སོགས་འཛིན་བཟུང་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་ཞུ་བ་བླངས་པ་དང་། ཞུ་དོན་ར -༠- ༠༠ 
པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་མ་ཉན་པར་གོང་མར་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་ཁྲིམས ༤༧ ༠ © © 
གཅོད་བྱས་པ་རེད། ཞཉག་སྤྲལ་དང་། དཔལ་སྤྲལ། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་སོགས་ 
དེ་ནས་དེ་མོའི་སྐྱ་ཚ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་སོགས་ཞེས་ཅན་ འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་སྒོ་ཚེ་ 
ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དང་། རེ་ཟུང་ཚེ་སྒོ་ཚེ་ལྕགས་བརྒྱབ་ 
རྩིས་སྦོད་བྱས་པ་རེད། ད་པལ་སྤྲལ་སྔོན་འདས་ཟིན་པ་དང་། ཤག་སྤྲལ་ནི་ 
ཁྲིམས་གཅོད་འོག་རང་ཤི་བརྒྱབ་པ། མཐར་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ཡང་ཁུས་སྟེང་ 
ལ་སོགས་པའང་བརྒྱབ་ནས་མཐར་ཁས་ལེན་བྱས་ཚུལ་གྱིས་རགས་ཁ་ཚ་་་ 
ཚུལ་པར་རྩིས་སྤད་རྗེས་ཁུལ་དེར་(མཚམས་ཁུང་ཨ་ཐིའི་དགོན་པ་ཡོད་ས་) 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ཧགྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སུང་བྱ་བ་བཞག་སྟེ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའི་མིང་སྙན་པོ་ཞིག་བཏགས་ཏེ་ 
དོན་དུ་ཚེ་བཙོན་དུ་བཅུག་ནས་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་མ་ 
ཟད། ཐ་ན་འཚོ་བའི་ཡོ་ཆས་མཆོད་ཞལ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱ་ངལ་ཆེན་པོ ༧  * . 
བྱུང་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་རེད། ཤོན་ཐོང་ཁྲི་བཞུགས་གཉིས་པའི་ལོ་ 
(སྤྱི་ལོ་ ༡༩ ༡༠)འབྲས་བློ་གླིང་དང་། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་། དེ་མོ་དགོན་གྱི་ 
གུ་དམངས་མགྲེན་གཅིག་ནས་སྐངས་དེའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་དང་། ཨམ་ 
བན་བརྒྱུད་གོང་མར་གསེར་སྙན་སྒོན་པས་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་དོན་དངེ་མོ་ཧོ་ 
དངོས་ཚང་མ་ཕྱིར་སྤོད་བསྐྱར་གསོ་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་ཕེབས་ཏེ། དེ་མོའི་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་སྐབས་དེར་སེ་ར་ཆོས་སྡིང་ལ་བཞུགས་ཡོད་པར་རྒྱལ་སྤྲལ་ 
ལམ་བཞིན་གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བསྟན་གླིང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་་ 
དང་ཆབས་ཅིག་འཛིན་དབང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་རང་འཛགས་་***- 
མཐུན་པའི་ར་འཕྲོད་བྱས་པ་ད་པེར་ན་ང་རང་གི་ཕ་མའི་ངག་རྒྱུན་ལས་ཐོས་ 
པ་ལྟར་ན་དེ་དུས་བསྟན་གླིང་གི་གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར་ཡང་ལེ་ 
རེང་ཙམ་བཞུགས་པ་རེད། ཁོང་སྔར་བསྟན་གླིང་དོན་གཅོད་དུ་པེ་ཅིན་་་ 
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དུ་འང་བསྐྱོད་དེ་སྦ་ཡེ་ཚོས་འབྱོར་ཡང་ཟེར་པ་རེད། རྗེས་སུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
སྐྲ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་རྗེས་དང་། བསྟན་གླིང་་ 
ཡང་རྩ་མེད་སོང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུའང་ཁོང་བཞུགས་ཡོད། ཁོང་གིས་དེ་སྔ་ 
དེ་མོས་ས་གནས་མང་པོར་ངན་གཏད་སྦ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སོགས་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཞབས་ལྷམ་འཇའ་ཆེན་ནི་བཟོ་སྐུན་བྱེད་སྐབས་དོ་དམ་བྱེད ---༨༠-༡༠ 
མཁན་དང་། མཐའ་མ་འབུལ་བསྐྱོད་བྱེད་མི་བཅས་ང་རང་ཡིན་པས་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཕུལ་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ངན་གཏད་བཅུག་པ་དངོས་་ 
ཤུགས་གང་སར་མེད་ངེས་ཡིན་ཀྱང་ངོ་ཞྐོག་གི་མིག་འཕྲུལ་ག་འདྲ་ཞིག --༨༨--- ྦ 
བསྟན་ཡོད་མེད་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག 
འོན་ཀྱང་མིག་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐབས་དེར་དག་འབུད་ 
བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། བྱ་བ་དེ་ནི་སྐབས་་་ 
དེར་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་ལས་ད་ཆ་ཡིན་ན་དངོས་འབྲེལ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་བྱུང་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སུང་སྐྱོབ་ཐོག་ནས་མཐའ་གསལ་ ྒ 
ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ཚྱེད་མོ་རྩེ་བའི་མིག་འཕྲལ་རང་ཡིན་པ་ལས་་་“་ི་ 
ད་ངོས་དོན་གཞི་འཛིན་ས་ཆུ་བ་ནས་མེད་པ་རེད། ལྲའུ་ཅུན་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་ 
དམག་འཁྲུག་སྐབས་བསྟན་གླིང་དུ་ལེ་ཐོགས་བྱུང་བར་བརྟེན་སླར་ཡང་་་ 
བསྟན་གླིང་དགོན་པ་དང་བཅས་པ་ཚྱ་མེད་ དུ་གྱུར་ལུགས་ཀྱི་སྐར་ནི་ཁོ་རྒྱུས་ 
གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་མཛད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལམ་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་ངུ་འདི་ནི་ཡིག --«-- 
ལམ་དང་། གོ་ཐོས། རང་གི་བསམ་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ 
བྲིས་པ་ཡིན། 

སྨས་པ། འཁོན་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཡིས། །གཞན་ གག བག 
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ཧོར་ ཁང་ ང་བསོད་ ནམས་ ་དཔལ་ འབར་ རྭ་གྱི གསུང་ རྩོམ་ ཕྱོགས་ ས་བ་སྒྲིགས། 








ངས་ བསིལ་ རབ་ཏུ་ འཇོམས་པ པར་ བྱས། །ཉེས་མེད་བླ་ ཆེན་ཁྲིམས་ 
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རེ །བསྲེགས་པའི་ཚུལ་འདི་སུ་ཡི་ ན་བར་བཟོད། །ཡིད་་་་ 
འཕྲོག་ཆུ་སྐྱེས་དྭངས་གསལ་རྫིང་བུའི་ཁར། །འཕྱོ་ཞིང་དཀར་ད་མར་འོད་ 
རཔ་འཕོ་ ན་ཡང་། །མི་ སུན་གླང་པོས་ བརྫིས་ནས་རྙོག་པའི་ཚེ། །རེ་ཞིག་ 
བདེན་པའི་ལང་ཚོ་མཐོང་མི་འགྱར། ། །འགྲོ་བ་ལྡོག་མེད་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་འདར་ མཛད་ན། །འཇིག་རེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཟོལ་གྱིས་སྐར་ བསྟན་པའི། །རེ་ཞིག་བླ བྲ་ཆེན་འདི་ཀོ་སུ་ཡིས་ སྐྱོབ། ། 
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ཤུག་གསེབ་རེ་བྱཙན་རིེན་བཔོ་ཆེ་རེག།འཇཛིན་ཆོས་ 
དབྱེངས་བཟང་མོའི་རམ་བཐད་མདོར་བསྔས། 


རང་ཅག་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྫྗེས་རིམ་ 
བཞིན་བླ་སློབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་རང་རང་གི་ཁུད་ཆོས་སམ་ས་གནས་ 
ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་གྱེས་ཀྱང་ཆུ་འགོ་གང་ལ་ 
རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ད་ང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཕྲེང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་བཟུང་བ་ཇཛི་སྙེད་དང་། ཡང་རང་བཞིན་གྱིས ༧ ༡ + ¬ © 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པའི་སྤུ་ཁོང་ 
ཐར་པ་མདོར་བསྣུས་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། 
དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། མཚན་གཞན་མཐོང་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སུ་ཞུ་བ་་་ 
ཞིག་ད་ང་། ཡུམ་བལ་མོ་བཟའ་མཚན་མཚར་རམ་སྲེན་པ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོར་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་མཚོ་པདྨ་ར གག ག་ག བ་ལ་ག 
གནས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་པ་ད་ང་སྟབས་འཁེལ་གྱིས་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་སྐྲ གག # ཐག © གྭ 
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ཧོར་ ཁང་ བསོད་ནཆ ནམས་དངཔལ་འབར་ གྱི་ གསུང་ རྩོམ་ ང་རྩོམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 














བལྟམས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ཞིག་ ལ་འཁྲངས་ པའི་ཚེས་ཆ་དངང་སྦྱར་ ཏེ་མཚ མཚན་་ ༡, 
བཅོ་ལྔ་ལྷ་མོར་གསོལ་ཞིང་། དེ་མིན་ཚུང་མཚན་གཞན་གཏཉིས་ཡོད་པར་་ 
གུགས་ཀྱང་འདིར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཤིག་འགོད་པར་མ་ནུས་སོ། །རྗེ་་་ 
བཙུན་འདི་ཉིད་སྐྱ་ཆུང་དུས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་ཐབས་དབུལ་ཞིང་། ཡབ་དེ་ 
ཡང་རྟག་ཏུ་ཆང་ལ་མཞེས་པས་ར་བཟི་ཀྱོང་ཀོང་གིས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ལ་་ 
རེེག་འཚོག་བརས་བཅོས་སྣ་ཚོགས་མཛད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ལ། 
ལན་ གཅིག་ཡབ་ ཀྱིས་ཡུ ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀ་་རྒྱ་གར་གྱི་དངུལ་སྒོར་ལྔ་བྱས་ཏེ་*་ 
གཞན་ལ་བཙོངས་པ་སོགས་སྐུ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱང་འདུག་ཀྱང་། དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་གཞན་དང་མི་འད་བའི་ཐུགས་རིག་རྒྱས་ལ་རྙིང་རྟེབས་དང་་་ 
ལྡན་ཞིང་ཆཚུང་དུས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟབ་པས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་་་ཨ 
གླེང་བྱེད་པ་དང་འཕྲད་ཚེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་ཚོས་ཁུགས་ཀྱི་ཐོས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་ཞར་བྱང་དུ་འཚོ་ཐབས་མཆིས་པའི་སླད་ དུ་ད་གུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་ 
ཞབས་ད་ཀར་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་སློབ་བརྒྱུད་དུ་བྱང་བའི་རྣལ་་་་པ 
བཞུགས། རྗེ་བཙུན་འདི་སྐྱ་ན་ཆུང་ལ་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་་“” 
ཐང་ཀར་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་སོགས་འཚད་་“” 
མ།ཁན་ཞིག་) བཤད་སྐལ་མཛད་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡང་ངོ་མཚར་ཡིད་ ---«- 
དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་བྱུང་། 
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ལྟར་དེ་གའི་དྲུང་ནས་བྲིས་ཀློག  ་ 
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ཤུག་གསེབ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

བསྐལ་བཤད་མཛད་རྒྱའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཚོ་ཐབས - ༧ གཾ 
མཛད་རྒྱའི་དགོངས་འདུན་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཡབ་ཉིད་ཐང་ག ༧ *་བ་བ་བ་བ་ག 
བཞེང་བར་ཕེབས་པར་རྒྱ་རྫས་རྣམས་ཚུར་ཤོར་ཏེ་དགོངས་འདུན་ལྟར་མ་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། ཡབ་ཀྱིས་གཞས་ད་ང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་བྲོ ༡༠༠ ©6ག 
ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བར་མཐོང་ནས་༠ ཕུག་པོ་མ་ཐོངས་་ཞེས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི ----« 
རྣམ་འགྱར་གྱིས་གསོལ་ཆས་སོགས་མང་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་སློང་བཞིན གག་པ་ག་བབ 
འཁྲབ་ཀྱིན་ཟང་དཀར་བརྒྱུད་མངའ་རིས་དང་། ཧ་ན། ག་ཞ་བཅས = © ག་ག བ་ག 
ཙམ་གྱིས་གཅོང་རོང་མཐིལ་མི་མངོན་པའི་གཡང་གཟར་ལ་ལྷུང་ལ་ཁད ༤ ༠ © 6 
མང་དུ་བྱང་བའི་དངངས་སྐྲག་མཛད་དགོས་བྱང་བ་བཅས་མཚོ་པདྨ་ར ༡༡༡༠༠༠ 
ྦ ཡབ་མཆོད་ཆང་ལ་བསྟེན་ཐལ་དུ་སོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དོན་མ་གོའི་སྤྱོད་པ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཁི་བསྐྱལ་བཤད་མཛད་ཀྱིན་སྟོད་ ༤༤༡ © 
མངའ་རིས་ཀྱི་གསེར་ཐོན་ཁུལ་གྲགས་ཅན་ཡུལ་སྐལ་བཟང་ཁོག་བྱ་བར 
བརླགས་ནས་ཡོད་པ་དང་སྟབས་འཁེལ་གྱིས་གསེར་གང་འཚམས་རྙེད་པ་་ 
ད་ང་དད་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགས་ར་ལུག་ཁ པཔ ་ 
མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་པས་བསྐུལ་ཏེ་སྟད་བར་ཁ་རྟ་ཟམ་དང་། རྫོང་དགའ། 
སྐེད་གྲོང་བཅས་བརྒྱུད་དེ་བལ་ཡུལ་སའུ་གང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་་་ 
དང་དེ་གར་ཟླ་ཤས་བཞུགས་འཛགས་ཀྱིས་ཡང་བསྐྱར་གནས་བསྐོར་བ 1 
གཞན་འགའ་ཞིག་དང་སྡེབ་ནས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་སོགས་་ 
འགྲོ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཡོངས་རྫོགས་གསན་བཞེས་མཛད། དེ་རྗེས་རོང ༡༡ ©© 
ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་འཁེལ་གྱི་ཞིང་པ་ཚོས་རྒྱ་ནགས་ཞེས གབ ༧ *་བ་*་ག་ཀ་བ 
ནགས་རི་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་ཞིང་ས་བསྒྲན་པ་དང་འཕྲད་པས་སྲལ་སོགས་ 
བཙུན་ཉིད་ད་གུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་བས་རང་བཞིན - "° ÷$ 
གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་འཁྲུངས་ཏེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་བྱས་ 
བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་སླར་ 


༠00. + 


ཤུག་གསེབ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





ཡང་མཚོ་པདྨར་གནས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་པ་ཕེབས་ཤིང་། མ་ཁི་བསྐལ་ 
བཤད་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ན་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བོ་ལ་སྲས་མེད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྟང་ 
ལ་ཉེ་བར་ཐུག་པ་དེས་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོས་པས་དད་པ གག © ¢ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཇི་འགབ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར་ལན་གཏོར་འབུམ་སོགས་ 
བརྟག་འབྲས་སུ་བབ་པའི་ཞབས་རིམ་བསྒྲབས་པས་མི་རིང་བར་སྲས *༩༡༡༡༡༡༩ 
པོའི་དབུ་བླར་བཀུར། དེ་གར་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ 
ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་སློབ་བརྒྱུད་འཁྲུལ་བྲལ་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་ ྦ 
སེད་གྲོང་དུ་བཞུགས་པ་གསན་ཐོས་ལ་བརྟེན་དད་པའི་སྤུ་ལཁོང་རབ་ཏུ་ ------- ྦ 
མཛལ་བར་ཕེབས་རྒྱའི་ཐག་བཅད་དེ་ཕེབས་ནས་སྐྱིད་གྲོང་ཨོག་དཀར་བྲག་ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་བ་ཞུས་ཐོག་སྦས་ཁུང་ཧེ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་ཐག 7 * ° “° 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཚོག་་ 
སྤལ་ཟླ་ཞལ་གསར་པ་སམུར་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་སྨོན་གསོལ་འདེབས་མཛད་ 
བཞིན་པར་སྟོད་གངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཕམ་གཡུ་མཆོ། པུ་བྱེང་།ཁུ་་“་ 


༠ 005 + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆ་སོ། པ་དུ་ན་རྩེ་སོགས་གནས་རྩ་ཆེ་དང་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་མཛལ ༧༠༧༠ 
བཞིན་དུ་སྒོམ་སྒུབ་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་དང་དུ་བཞེས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ 
ཀ༔ཐོག་ཟེར་བའི་བུད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་སླར་ཡང་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཐོག་མཚོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ། 
མཆོད་ཏེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་དཀར་ཆག་པར་དུ་བརྐོས། སྐབས་དེར་བལ་ 
དཀོན་གཉེར་གྱིས་མ་ཧེ་བསད་པའི་སྒྱ་མ་རྣམས་རྟེན་སྐྱའི་ཐོག་དཀྲི་བ་དང་། 
ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོལ་ངན་དེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་མཛད་སྐད་དོ། །དེ་ 
འགའ་ཞིག་གསན་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ལམ་ཐུགས་འདུན་གང་བ་སྒྲུབ། 
དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་དིང་རིར་ཕེབས་ཏེ་ཤྲི་རྩིབས་རི་དང་། བདེ་ཆེན་་ 
ཕུག གུམ་མཚོ་བཅས་དང་། ས་སྐྱ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་ཀྱིས་རིན་སྤངས་ལ་ཕེབས་འབྱོར་*་ 
མཛལ་ནས་སྟེ་མོ་བརྒྱད་ལྷ་སར་ཞབས་འདེགས་པའི་ཕེབས་ལམ་སྤད་བདེ་་ 


༠ 000 + 


ཤུག་གསེབ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ནྣམ་ཐར་མདོར་བསུས། ྦ 
ྒ སྐིད་ཚལ་ད་གོན་གཤམ་དུ་བློ་བཟང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་དུད་ཅིག་གི་སར ག་བ ༠༠ ༧་༧་༠་༡་བ 
( ཐུགས་ཕན་ཤིན་ ཏུ་གསོས་པོ་བྱུང་བས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་ཐུགས་སྨོན་གནང་ 
སྐད། ཆུ་ཤུར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་བླ་མ་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་ཚར་པ་ནང་དུ ----- 
བཞུགས་པ་དང་ དུས་འགྲེགས་ཏེ་བླ་སློབ་ལྷན་ དུ་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་སྙེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་དེ་ཉིན་ལྷ་སར *༡༠༡༠༧ 
ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་། རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་ནང་གནས་གཡར་གྱིས་བཞུགས། 
བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལ་སོགས་གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་མཛལ་ཞིང་། 
ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་དང་འགྲིགས་པས་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས --+- 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་གནང་བ་ཞུས། 
ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དང་། པ་ཚབ། པོ་ཏོ། ཤ་བ་འབུམ་པ། དགའ་་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར། ལྕང་གླིང་མཆོད་རྟེན་སོགས་འཕན་གནས་བྱིན་ཅན་དུ་ 
བླ་མ་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་གྲེབ་ཚེ་མཚོག་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བཅར་ཐོག་དེ་ 
ཡུལ་སྐྱིད་ཚལ་དགོན་མཛལ་དུ་ཕེབས། དེ་གའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ 
ཀི་བགྲོ་གླེང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས། སླར་ལྷ་སར་ཕེབས་ 
ཏེ་ལྷ་སའི་བྱང་ཕྱོགས་འཛའ་ཚོན་ཆུ་མིག་ཏུ་མཚམས་སྒུབ་ཀྱིས་བཞུགས། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ། 
དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པ་བོད་ས་གླང་:སྤྱི་ལོ་* | 
ཁ. ༡༨༨༩,ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་ཞབས་ད་ཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི ྷཔ 
རིག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཡང་བསྩལ། དེ་་་ 
རྗེས་ཡང་ཏི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གང་ཐོད་དང་ཤུག  - 
ཊིཀ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ། བཟང་སྤྱོད བཤེས་སྤིང་སོགས་ཤིང་ 
ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་གསན་ ཏེ་གནས་འདི་གཉིས་ 
པའི་སྟག་ལུང་མ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་གྱི་སྟན་པ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅར་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་* 
དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ལ། ཁྱེད་རི་ཁོད་པ་ཡིན་སྟབས་རབ་བྱང་མ་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་ཚོག་སྟེ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་ན་ཇོག་པོ་སྤྲལ་སྐྱའི་མདུན་དུ་སོང་་**་ 
ཞེས་གསུངས། ཞོར་དུ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་དང་། སྟག་ལུང་གི་ཆོས་བསྐོར་ 
ཐུགས་ཚིམ་པར་བསྩལ་བ་དག་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། 
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ཤུག་གསེབ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 
ནེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་གཟན་སྒིལ་གྱིས་ཐུགས་བརྟག་མཛད་པར་དབུ་སྦ་མ @ གག ག་ཐ་བ་བ ཿ 
བཅད་པར་རབ་བྱུང་སྒྲབ་ཤིག་པར་ཕེབས་པ་བཞིན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲང་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་རྗེས་གང་ཐོད་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཟངས་ཡགྲ་བག་ཏུ་ཕེབས་པ་སོགས་རྩ་རླུང་གི་སྒུབ་རྟགས་ཀྱང་ 
མང་དུ་སྟོན་པར་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ལྷོ་གནས་སུ་ཆིབས་སྒྱར - 9༧༡ 
ྒ མཛད་རྒྱའི་དགོངས་འདུན་གྱིས་བཙུན་མ་འགའ་ཞིག་དང་སྡེབ་ནས་བསམ་ 
ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆིམས་ཕུ། 
འབུམ། ལྕེ་བདེ་ཞོལ་རྡོ་ཕུད་ཚོས་འཁོར་དགོན་དང་དེར་བཞུགས་སློབ ༧༠༧༡ 
སོགས་གནས་དང་ཏེན་རམས་མཛལ་རྗེས་སྲིད་པའི་གངས་རི་ཡར་ལྷ་ཤམ་ 
བུར་རྡོར་སེམས་མངོན་དགའི་ཞིང་སྦྱོང་གི་སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། 
ཡར་སྟོད་དབོ་དཀར་བྲག་དང་། ཟང་རི་ལའང་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། 
ཞར་དུ་རོང་ཁང་སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་ད་ང་། ཡར་ཁལུང་རྟེན་གསུམ་གནས་ 
གསུམ། ཚེད་ཐང་འགོང་པོ་རི་སོགས་ལ་གནས་མཛལ་དང་འབྲེལ་ས --༨༠-- 
གནས་སོ་སོའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱིས ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
ཕོ་སྟག་ཞེས་པ་གྲགས་ཅན་དེ་བསྙན་གཞིས་བཏབ་པར་རིམ་གྲོ་མཛད  - 
འདུན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་གད་ན་དྲངས་པར་ཆཚོས་རྗེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ། 
ད་ང་འཁེལ་བས་འཕོ་བ་གནང་ཞིང་། བསམ་ཡས་ད་བུགས་ཁང་གི་སྒོ་ཁར་ 
ཞག་གསུམ་རིང་གཅོད་བཏང་སྟེ་བཞུགས་རྗེས་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱད་ལྷ་སར་ 
ཕྱགས་བཏེག ལྷ་སར་ཉིན་ཤས་བཞུགས་རྗེས་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་སྒྲབ་གནས་ 
ཟངས་ཡག་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། སྐྱ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་བླ་མས་ 
རྩ་བའི་གད་མ་ངག་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་སླར་ཡང་ཟླ་དྲུག་རིང་ 
རྫོགས་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་གསན། ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྤལ་སྐྱ་ 
བདེ་ཁང་གསར་ནང་བཞུགས་པ་འཕྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ནས = ༧ ° © © 
རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་སོགས་ཞུ་གནང་མཛད། དེ་ 
ནས་རི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་དང་། ལྷ་ལུང་རི་ཁྲོད་སོ་སོར་གཅོད་ཁོ་ན་་་ 
བཏང་སྟེ་བཞུགས་ཤིང་། ཁྲི་ཟམ་འགྲམ་ཚ་འཁུར་གླིང་གར་བཞུགས་ནས་ 
ཡང་བྱོན། སྐབས་དེར་གནས་ཆཚུང་སྐྱ་བརྟེན་ཏཱ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཡར་འཕེལ 
ཁུལ་བརྒྱུད་རྟེད་མངའ་རིས་ཁུལ་ད་ང་། ཁུད་པར་གངས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ལ་གནས་བསྐོར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་ཤུག་གསེབ་ཏུ་སྐྱ་*ཚ 
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འབྱོར་སྐབ ས་རྗེ་བ ཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་མུས་ཐོག་ཡབ  ་ 
བརྟག་ཞུས་པར་ཤུག་གསེབ་རང་དུ་བཟང་བའི་ལྱང་རྟགས་དང་འབྲེལ ༠༠༩༩ 
ཞབས་རིམ་དུ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་གསོག་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་ཤུག་གསེབ་རང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་དུ་གསོག་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ལུས་སྦས་ད་བེན་པའི་རི་ལ་གཅིག་པུར་སྡོད། །ངག་སྦས་ 
སྨ་བ་མ་མང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད། །སེམས་སྦས་རང་སྐྱོན་ཁོ་ནར་གཅེར་རེར་ 
རོས། །ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཡོ་བ་མེད་པ་མཛད་དེ་ལོ་མང་རིང་་་ 
གསུམ་གྱིས་ཤུག་གསེབ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་དད་གུས་ཆེན་པོ་ཞུ་ཡུལ་་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར། རེ་ཞིག་ན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་སྐ་ན་ཤིན་ཏུ་རྨིན་པ་་ 
དགུང་གྲངས་གོ་དགུར་སོན་པ་དེ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རླུང་གི་སྙན་གཞི་ལྟ་་ 
བུས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱང་དགོངས་པ་རྫོགས་ལ་ཁད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་སྐྱ་ 
བགེགས་བཟློག་པའི་ཞབས་རིམ་དང་འབྲེལ་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་དྭངས་བསྐྱེད་བྱུང་། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚུ་བྱི་་ 
མཛད་སྐབས་གྲཝ་དབུར་བཞུགས། ཆུ་གླང་(སྤྱི་ལོ་༡༩ ༡༣)ལོར་འདུས་པ་ 
དབེན་པར་བཞུགས་ཏེ་ས་རྭ་ས་ལུག་[སྤྱི་ཁོ་༡༩ ༡༨ .- ༡༩༡༩)སོ་སོར་* 


༠, 0] ] + 


___ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། | 
ཀཿ ཐོག་སི་ཏུའི་དྲུང་ནས་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་དཀར་ད་ང་། ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། དུར་ཁོད་དང་ཆུ་མིག་བརྱ་ཚར -«--« - 
གཅོད་ཁོན་བཏང་སྟེ་དུ་ས་འདའ་བར་མཛད་པས་ཀུན་གྱིས་མ་གཅིག་ལབ་ 
སྒོན་གྱི་སླལ་པར་འཛིན་ ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཚན་སྙན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། འོན་ཀྱང་གང་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ དོན་དུ ----- 
གཉེར་བར་མཛད་པས་དེ་མིན་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ད་བུལ་བ་*་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ཐ་ན་སྒུབ་ཚེས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་ཡང་ཕྱག་ཐོགས་ཆེན་པོ་* 
༡༩༣༠ པའི་ནང་ཙམ་༡བོད་ཀྱི་ཚོང་ཆེན་སྤོམ་མདའ་ཉི་བྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
བཟང་དུས་ཆེན་སྐབས་གཞན་གྱིས་ལྐོག་མད་འ་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོངས་པའི་*་ 
བསྔོ་ཆེན་དངུལ་ཊམ་དཀར་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་བས་མཐུན་རྐྱེན་ གྱིས་དུས་དེ་ 
སྐོར་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ཅིག་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱང་། མཚམས་པ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ 
གད་མ་ངག་ཇི་སྟེད་བསྩལ་བས་བོགས་ཆེན་པོ་ཐོན། དགུང་ཁོ་དོན་དྲུག་པ་ 
རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་སྦྲལ་( སྤྱི་ལོ་ ༡༩ ༢༩ )ལོར་ཁྱུང་སྤྲལ་ཞབས ------༠. 
འབྲིང་གཏོས་ཆེ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་ཐང་སྟོང་བཀའ ༡༡༡༡ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྨན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས། ཕྱོགས་འདུས་དད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་རང་རང་བློ་དང་འཚམས་པའི་བཀའ་དབང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་་ 
བདུད་ཅིས་ཚིམ་པར་མཛད་། ྔ སླར་ཡང་གང་ཤར་རིན་བོ་ཆེ་སོགས་འདུས་ 
པ་སྤྱིར་པད་མ་བཀའ་ཐང་དང་། ཡང་བཞི། མཛོད་བདུན་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྩལ། ལྕགས་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༩༣ ༡)ལོར་སྤོམ་མད་ས་སྦྱིན་བད་ག་བགྱིས་ཏེ་ 
སི་ཛི་དུང་སྒྲུབ་ཚུགས་ཤིང་མ་ནང་(སྤོམ་མདའ་)པདྨ་ལགས་ནས་ཞུ་བསྐྱལ་ 
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གྱེས་ཞབས་དཀར་རྣམས་མགུར་དང་། མ་ཚི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། དེ་མིན་དད་འདུན་ཅན་མང་པོར་རང་རང་གི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
བདེ་འི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཞབས་རིམ་མ་ཌི་དུང་སྒྲབ་ཚུགས། དེ་ནས་ལྷ་སའི་ 
ཞི་ཁོ་ལྷ་ཁང་གི་སྐྱིད་སྙུག་ཚོགས་པའི་གཙོ་བོའི་འགན་ ཁུར་གྲས་སྐྱིད་རས་སོ་ 
ནམ་ལས་དྲུང་ཨོ་རྒྱན་ཁགས་སོགས་ཕེབས་པར་དགོངས་པ་དང་འཚམས་་ 
པའི་དབང་ལུང་ཅི་རིགས་གནང་། (ཨོཾ་རྒྱན་ཁགས་འདི་སྔར་གྱི་དགའ ག ག་བ གག 
སུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་ཞོར་དུ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་འབྱོར་གྱིས་རྗེ་བཙུན .---- 
རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་འཕྲད་དང་འབྲེལ་སྐྱ་བགེགས་འདྲ་ཡོད་མེད་ཐུགས་བརྟག་ 
ཞུ་གནང་མཛད་པར་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་ལུགས་གསུངས་ཏེ་སྫོལ་དཀར་ 
གྱེ་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞིང་། སྐྱ་ཐར་འབུམ་གཅིག་གཏོང་གནང་མཛད་དགོས་ 
གསེབ་ཀྱི་འདུ་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་བཀའ་འགྱུར་གདན་ཞུའི་སྦྱིན་བདག་་ 
མཛད་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ། དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་ལོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་(སྤྱི་ཁོ་༡༩ ༣༦)ལོར་རེ་རྙིང་གྲུབ་ཆེན་ཟླ་བ་རྡོ་རྫེ་དང་་་ 
མཛལ་ཞིང་གྲུབ་ཆེན་ལས་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་སོགས་རྙིང་མའི་ཆོས་བསྐོར་ 
མང་པོ་གསན། ཕར་ཡང་ཐུགས་འདོ་ད་དང་སྦྱར་བའི་དབང་ཁལུང་འགའ་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞིག་ཕུལ། མེ་གླང་་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༧)ལོར་ཀ་ཤོད་ཡུལ་དཔོན་འཁོར་གཏོ་ས་ 
ཆེ་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཆེད་བཅར་ལ་འདོད་ཆོས་ཚིམ་ པར་ བསྩལ། ྦ དེའི་ཕྱི་ལོ་*་ 
གསུང་རབ་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ ནས་བཀའ་འགྱར་ དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག ལམ་རིམ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་དབང་ གསུམ་ གསན། དེ་འི་ཕྱི་ 
ལོ་ས་མོ་ཡོས་ལོར་སླར་ཡང་ གུབ་ ཆེན་ ཟླ་རྡོར་ ཚོགས་ དབུར་གདན་དྲངས་ དེ་ 
སྨན་སྒྲབ་ཚུགས། ལྕོག་བཀྲས་རིམ་བཞི་བླ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ད་ང་ལྕམ་ 
ནམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དཀར་སྟེང་ཞལ་དང་། ཡུམ། བདེ་རབ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་ 
བཅས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁག་གཅིག་ཤུག་གསེབ་ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཆོས་མང་ 
དུ་ཞུས། .ཆོས་ཞུ་རིང་བདེ་རབ་ཚེ་རིང་སྒོལ་དཀར་ལགས་ཕུང་པོ་སྐྱེལ་བ་་ 
གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་འཁུངས་པས་དེ་ ༡ ° ° °+ 
དང་ཆབས་ཅིག་མཚན་ཡང་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱསལ། དེ་རྗེས་ཡབ་་*་ 
ཤེས་ལགས་སོགས་ཀྱང་ཕེབ ས་འབྱོར་ལ་བཀའ་ཆོས་དང་བསླབ་བྱ་གད་མ་་ 
ངག་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་། (བཀྲས་ལྷུན་ཐའི་ཇི་བདེ་་ 
སླར་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཟླ་རྡོར་གདན་དྲངས་ཏེ་དཔལ་སྤུལ་གྱི་གསུང་རྩོམ གབ ༡་༧་བ་ཁ་བ་བ་ 
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ཤུག་གསེབ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

རོ་ཁའི་ལྷམ་བདེ་སྐྱོང་ལགས་ན་ས་བླ་སློབ་འདུས་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར  ་ 
གཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་།། བཀའ་ཆོས་བཀའ་ད་བང་སོགས་ 
ཞུས་པ་ཅི་འདོད་བསྩལ། བསྙད་མར་སྐྱིད་ཟུར་དང་། ལྕན་རབ། ཤར་ལྷོ 
བཅས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་མ་ཌི་སི་ཇིའི་དུ་ང་སྨྲབ་ཚུགས་པའི་ད་བུ ----༤༠- 
བཞུགས་མཛད། རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྫྗེ་ཡང་ཆེད་དུ་མཛལ་བར་ཕེབས་པར་མ་ 
ཌིའི་ལུང་ཕུལ། མཁར་རྡོ་སྦྲལ་སྐྱར་ཡང་རྟ་ཕག་གི་དབང་ཕུལ། ས་འདུ་་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མ་ཐི་དུང་སྒྲུབ་དང་། འབྲང་སྟོད་ལྕམ་གྱིས་བདུད་རྩི་སྨན་ 
སྒུབ་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞུས་པའི་གྲལ་དབུར་བཞུགས། སྤུད་དེ་གྒོམ་ཆེན་སྦྲུལ་ 
བསྩལ། ང་ཕོད་ལྷ་ལྕམ་ཚེ་བརྟན་སྒོལ་ད་ཀར་གྱིས་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་-་ 
ྦ བས་མཆོད་ཉེན་གསར་བཞེངས་དང་ཚོགས་བརྒྱ་འབུལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ 
སྨིན་པར་བྱུང་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛད། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
པའི་གནས་སུ་བཀོད་དེ་དགུང་ལོ་གོ་བརྒྱད་པར་སོན་པ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ལྕགས་ཡོས་(སྤྱི་ལོ་༡༩༥༡༡)ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ངོ་ 
མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་། 

སྨིན་གླིང་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་མཛད་ནས་རྫོགས་སྨིན་བྱང་གསུམ་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཏེ་རྗེས་*་ 
འཇུག་དད་སྦིན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པར་བསྐུན། 

དྭ་ལྟ་ཤུག་གསེབ་རི་ཁཱད་ནི་ཏང་གི་ཆོས་དད་རང་མོས་སྲིད་ཇུས་ལྟར་རིག་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 











གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སླར་གསོ་བར་ བྱས་ 
ནས་བཙུན་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་འདུས་ནས་ ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་མེད་དུ་སྐྱོང་་་་་་པ 
བཞིན་ པར་གནས་པ་ དང་ནམ་ཐར་འདི་ཡང་གང་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ 
རྱོགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ང པས་ཀུན་ གྱི་ཡེད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ པ 
བཀོད་ པ་ལགས་སོ། སོ། 
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དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའི་ཁོ་རྒྱས་ 
མདོར་བྣསྔས། 


དམ་ཆོས་བདུད་ཅིའི་བདག་ཉིད་རབ་དགོང་ས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་ གུགས་མི་བརྟན་གློག་གི་རོལ་རྩེད་ ལ། །རྟག་ 
པ་མེད་པ་གཟིགས་དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
མོའི་ དྲ་བངས། །སྐྱེ་བོའི་ ཡིད་ལ་དགའ་ བདེ་ སྦྱིན་ ངེས་ པས། །བདག་གིས་ 
ངལ་བ་སྤངས་ ཏེ་ དྭངས་པའི་ ཡིད། །རབ་་ཏུ་སྤོ་ བཞིན་ བརྗོད་ལ་ དགགྱེས་པར་ 
མཛོད། ། 
ྱུའ་ལེནྱ་ཅལོར་སི བར་མ སྤོ་རས་ཐུ) ཞེས་པའི་ས་ཆར་སོག་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། ས་ཆ་དེ་ཕྱི་སོག་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁལ་ 
ཁ་ས་གནས་དང་ཐག་ཞེ་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བུ་་*་ 
གསུམ་དང་། བུ་མོ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཁོང་ནི་བུ་རྒན་པ ༡༡ 
ན་མ་སྲས་ཀྱི་འོག་མ་དེ་རེད། ཆུང་ཤོས་བུ་མོའི་མིང་ལ་ནོར་རྒྱན་མ་ཟེར་བ་ 
དང་ཏཱ་ཁུ་རལ་ཏུ་བག་མར་བཏང་བ་རེད། ད་གེ་བཤེས་མཆོག་ད་གུང་ལོ་་ 
བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ལ་དེ་གའི་མཚོ་ཁ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ད་གོན་པའི་སྒྲིག་ཏུ་*་ 
ཞུགས་པ་རེད། དེར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པ་དང་། དགོན་ 
གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཁག་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་། བསྐང་གསོ་དང་། ཚོས་སྤྱོད་ 
ཁག་གཅིག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་བོད་ལ་སམ་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོག་པོའི་སྐད་ཡིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་གནང་ 
བ་རེད། ཁོང་དགུང་ལོ་གཞོན་དུས་ཆུ་རྐྱལ་བསྐྱོན་པ་དང། སྦེ་ག་ཞེས་*་ 
རྒྱས་སྐབས་རྐྱལ་བསྐྱོན་པ་སོགས་གནང་སྟེ་སྐབ ས་དེར་སེ་ར་དགོན་ནང་དུ་ 
སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཕ་ཡུལ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལ་-*་ 
ཕྱག་རོགས་ཁ་ཤས་བཅས་(གསང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡུལ་དེའི་གོམས་ 
ཁུ་རལ་དང་། ལན་ཀྱུའུ། ཟི་ལིང་སྐྱ་འབུམ་སོགས་བརྒྱུད་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སར་ 
འབྱོར་ནས་གདན་སར་ཆོས་ཞུགས་མཛད། (བོད་ལ་ཡང་གསང་སྟབས་་་ 
ཡོང་བའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་སྔར་ལམ་སེར་བྱེས་བསམ་བློ་ཁང་ཚན་ཁོངས་ཁལ་ ྦ 
ཁ་མི་ཚན་དུ་སྒིག་ཞུགས་གནང་དགོས་པ་དང་། བསམ་བློ་ཁང་ཚན་གྱི་* 
བླ་མ་སྐྲ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཛ་ཡ་པའྟཾ་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དེས་ས་ 
གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་རེ་བ་བྱས་ནས་གསར་སྙན་བྱས་པ་དེའི་ནང་བཞུགས་ 
ཤིང་། དགེ་བཤེས་མཆོག་གདན་སར་སློབ་གཉེར་རྒྱུན་འཛིན་མཛད་དེ་ཕ་ 
ཡུལ་ནས་བསྣམས་པའི་དངུལ་ད་ངོས་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྫོགས་ཏེ་འཚོ་བའི་ 
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དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཁོ་རྒྱུས་མདོར་བསུས། 
ལ་འཚོ་བ་རེན་དགོས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་གཙང་རལ་ལགས་སྟོད་པ་ 
དང་། ཤིང་བཟོ་ཆེན་མོ་བ་འཆི་མེད་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་བུ་སོགས་ལ 
དཔེ་ཆ་འཁྲིད་གནང་བ་དང་། ྦ དེ་དག་ལ་དཔེ་མཚམས་སུ་བཞུགས་པ ------ 
སོགས་མཛད། ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་ན ས་པཌྩཾ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་- 
ཟེར་བ་ལྷ་སར་འབྱོར་ནས་ཁོང་གིས་དེང་སྐབས་བོད་དུ་སམ་སྒི་ཏ་དང་བོད་ 
བར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མེད་པར་ཡུན་རིང་སོང་བས་སྐབས་དེར་མཁས་པའི་སྙན་་ 
གུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཞད་པའི་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས < ༤ © * གག 
འཕེལ་ལགས་དང་། དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མཆོག་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་ 
སམ་སྙི་ཏའི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་འདུག་ཀྱང་་ 
ར་ཧུ་ལས་མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་གང་ལེགས་ཞུས་འདུག་པ་དང་། ཝ་ར་ 
ན་སིར་ཕེབས་སྐབས་དགེ་བཤེས་མཚོག་བསྐྙན་གཞི་ལྩི་ཙམ་བྱུང་ནས་སྨན་ 
ཁང་དུ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཞིང་། སྐ་ཁམས་དྲག་སྐྱེས་བྱུང་ 
ནས་གནས་མཛལ་འཕྲོ་ནམས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཀ་ཁོན་སྦུག་ཏུ་ཕྱིར - ° ༧༠" 
ཕེབས་མཚམས་བོད་ཡིག་གསར་འགྱུར་དཔར་བསྟུན་བྱེད་མཁན་སྲ་བུ ------- 
མཐར་ཕྱིན་པར་ཞུས་དག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་བཞུགས་འདུག་ཀྱང་། 
སྦྱངས་བརྩོན་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་སོག་པོ་མགོན་དཀར་སྐྱབས་་ 
དང་། སོག་པོ་དགེ་བཤེས་བསྟན་དར་ལགས་སོགས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་་” 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





པར་མཛད་དེ་བཞུགས་སྐབས་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༦ཙམ་ལ་ཨ་རིའི་མི་སྦ་ནར་ 
ཁྲིད་ཡོད་པ་དང་སྡོད་ཡུལ་ཚ་རོང་དུ་བསྡད་ནས་ཁོ་པས་བོད་དབུས་དང་། 
ཁམས་སྡེ་དགེ་སོགས་ས་གནས་གང་ས་ནས་བཀའ་བསྟན་སོགས་ད་པེ་ཆ 
མང་ཆེ་བ་འཚོལ་བསྡུ་དང་། དཔར་འདེབས་ཀྱིས་ཨ་རིར་འཁྱེར་རྒྱའི་གྲ་་ 
སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་དགེ་བཤེས་མཆོག་སྤ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ད་ང་སྔར་ནས་ཞལ ༡ © « 
འདྲིས་ཡོད་སྟབས་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་སྒྲིག་གི་རོགས་རམ་མཛད་པར་ཕེབས་ 
སྐབས་ང་རང་གི་ཨ་མ་དམ་པ་དེས་སྦ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་བརྒྱུད་ད་གེ  ཿ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་ཧོར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་ 
པ་རེད། ང་རང་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་སུམ་རྟགས་དང་། སྙན་དངགས་ལཁེའུ་ 
བར་པ། བཤེས་སྦིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མཛོད་རྩ་བའི་ཁྱེའུ་རེ་ཟུང པཔ ་ 
བཅས་བཀའ་འཁྲེད་ཞུས་ཤིང་། དེ་དུས་དགེ་བཤེས་མཆོག་གིས་སུམ ------ 
རགས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡག་ཐག་ཆོད་ ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་། སྙན་ངག་ནི  ་ 
ཅེས་གསུང་གི་ཡོད། ང་རང་དང་མཛལ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཟླ་བ་རེར་ང་ཚོའི་ 
གནང་གི་ཡོད་། སྐབས་རེ་ང་ཚོས་སེ་ར་དགོན་པར་ཆོས་མཛལ་ཞུ་བ་དང་ 
སྦགས་རྒན་ལགས་ཀྱི་བཞུགས་སར་ཚོས་མཛད་གླིང་དུ་བཅར། བཞུགས་་ 
ྦ སའི་ཤག་ཆུང་དེའི་ནང་ད་པེ་ཆ་ད་ང་། གད་ན་ཅོག་ངན་ངོན་ཞིག་ལས ་ 
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དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 

རྩིག་པར་སྦྱར་ཡོད། ཐབ་ཚང་གི་ཐབ་ཆས་ཀྱང་ང་ཚོ་འགྱུལ་པ་ཚོ་བཅར་་ 
སྐབས་མོག་མོག་བཟོ་བའི་མོག་ཁྲ་དང་། ད་ཀར་ཡོལ་སོགས་ཚང་མ་གཞན་ 
དང་ཕོར་པ། ཁོག་ལྟིར་མེ་ཕོར་ཙམ་ལས་ལྟག་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་དབུལ་ཞིང་ 
འཚོ་བ་ཞན་པོར་བརྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གནང་ནས ག་༤་བ་ཐ་བ་ག་༠་བ་བ 
བཞུགས་ཀྱི་འདུག ཁོང་གི་མཛད་སྤྱོད་ནི་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་གང་བསམ་ 
དང་པོར་གསུང་མཁན། ཆོས་རྫུའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན། ཁོང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ད་ད་ཆེ་ཞིང་ཁོང་ 
ལྕང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དེར་སྟོན་པས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན = * © © 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་སླེབས་པ་ཙམ་ 
འཇིངས་ལྟར་དཔག་པར་ད་ཀའ་བའི་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཕྱུང་ནས་་*་ 
སྤྱན་ཆབ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བྱང་ཞེས་གསུང་རྱོང་། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་་ 
གསང་སྔགས་ནི་མདོ་ཕྱོགས་མ་ཉམས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཙམ་ཞིག་རེད། 

ད་པེར་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལྟའི་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་ཚིག་དོན་བརྟན་པོ་གནས་ཐབས་མཛོད་པ་ 
ཡིན་འདྲ། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། གཏོར་གཟོར་འཕེན་ 
པ། སྦྱིན་སྲེག ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ་བརྔན་པ། མོ་རྒྱག་པ། པྲ་ཕབ་པ། 


༠ 02] + 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་དབང་ཙམ་ཡང་ཞུ་བ་མི་མཛད། གཞན་ཧྱིས་ད་བང་ 
བསྐྱར་བ་སོགས་ལའང་བཟུར་ཟ་གནང་པ་བླ་མ་ཚོས་ཀྱང་གསན་ཡོད། 

གནང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་བཀའ་ཚོས་མ་ཚུགས་གོང་དུ་“ད་ཡང་དེ་་ 
རེང་འདིར་ང་ཚོས་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུང་པ་ལྟར་བླ་མས བབ༡་༤་༧་༡༧༧ 
ད་ངུལ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་བྱེད་དགོས་རེད། ཅེས་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་-་ 
གསུང་གི་ཡོད་འདུག མ་གཞི་དགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་འདོན་གནང་བ་་ 
སོགས་མིས་མཐོང་སར་ཆོས་གཟུགས་མཛད་མཁན་ཞིག་མིན་ཀྱང་གོང་དུ་” 
ཞུས་པ་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་དད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཇོ་ཁང་སོགས་ལ 
གནས་གཟིགས་དང་། ཞབས་བསྐོར་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་རེད། ཁོང་གི་ 
མི་དགའ། །ད་མ་ཆོས་བདུད་རིས་བདག་ཡིད་ཅིས་མི་འཚེངས། །ཞེས་དང་། 
ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་པདྨ་ལ། །ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་བུང་བ་བཞིན། །བརྲིད་ 
བརྫིད་ཡངས་པའི་གནྡོ་ལར། །ཡང་ཡང་གུས་པས་བསྐྱོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ཕྱག་འཚལ་བསྐར་སྦྱོང་དང་། ཁ་བཏོན་བྱེད་ 
དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཁེ་བཟང་ཕྲན་བུ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་གཅིག་ 
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གིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་ དུ་བརྫོད། དགེ་བཤེས་མཚོག་རྒྱ་་ 
གར་སོགས་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆེ་སར་ཕེབས་མྱོང་བ་དང་། ཐོག་མར་ཕ་ཡུལ་ནས་ 
ཕེབས་དུས་སུའུ་ལེན་ལ་གསར་བརྲེ་བྱས་ཚར་བས་ཁོང་ལ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་*་་ 
ཉམས་མྱོང་ཡོད་སྟབས་བཤད་སྒྲ་དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ཨུ་སྱྱི་ལོ་ 
༡༩༤༢ཁོ་ཙམ་ལའང་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདིར་འགྱུར་བ་ཡོང་གི་ 
རེད། བླ་བྲང་དང་། དགོན་པ། སྐ་དྲག་སོགས་ཀྱིས་ཕ་གཞིས་དང་། སི་ 
སེར་ཉར་ནས་སྡོད་ཐབས་མེད། སོ་སོའི་འཛོན་ཐང་ལ་གཞིགས་པའི་ལས་ 
ཀ་ཡོང་བ་དང་། ཡུལ་ལུང་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་གི་རེད་གསུངས་འདུག ད་་ 
དུང་མི་དམངས་ཡར་ལངས་ན་མང་ཞུང་ཐུག་པས་གནས་ཐབས་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་འདུག ཁོང་ཉིད་གསར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་རིགས་ལ་ཡི་རངས ------ 
གནང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རང་གིད་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གནས་་“ 
སོགས་ཕྲན་བུ་ཤེས་པ་འདི་དགེ་བཤེས་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན ---༠--- 
བསམ་གྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དགེ་བཤེས་མཚོག་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་མི་མཛད་པ་དེ་ནི་ཁྲེ་ཧྱོང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཐན་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁག་པོ་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་། རྗེ་ཙོང་།་པས་ཀྱང་“ཐུན་ 
མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣད་དུ་གྱུར་པ་ན། །” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་པར་ཆ་འཛེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དགེ་བཤེས་མཆོག་་ 
གིས་རྒྱུན་དུ་ཚོས་ངོ་མ་བྱེད་དགོས་ན་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ ----- 
གསུང་གི་ཡོད། 

དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བརྩམས་པའི་ ( བརྡ་དག་མིང་ཚིག་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





གསལ་བ་ ) ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་དེ་དགེ་བཤེས་མཆོག་ཐོག་མར་ 
ང་རང་དང་མཛལ་བའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཚིག་མཛོད་བཟོ་བ་གནང་རཚྩིས་་་ 
ཀྱིས་ཚིག་རྣམས་གསོག་བསྡུ་གནང་གི་འདུག འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་དབུལ་བ་མ་ཟད་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་རིང་སྔར་རྱོགས་སྒྲིག་གནང་བ་དེ་ཚོ་ཡང་ཐེངས་གཅིག་-- 
འཐོར་གྱར་དུ་སོང་བ་བཅས་ཀྱིས་ལུས་འདུག ང་རང་གིས་སྐར་ཡང་ཚིག་ 
མཛོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བོད་ཡིག་ཤེས་མཁན་ཀུན་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་་ 
ཡོད་པས་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཁོང་གིས་གསུང་དོན། ཚིག་་་ 
མཛོད་བཟོ་བར་ང་ལ་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་སོག་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་-- 
དང་། ད་དུང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་དཔེ་ཆ་གཞུང་པོད་ལྔ་དང་། རིག་་༠་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ཚོག་ཞིབ་ཞུས་དག་ཀྱང་མཛད་དེ་ྱོགས་སྒྲིག་གིས་ 
ཁོང་གིས་རྣམ་ཀུན་ང་བོད་ཡིག་ལཁས་སོག་ཡིག་ལཁེགས་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད 7 ག་ཐ་བ་ཁ་ག་བ་བབ་ག 
གསུངས། ལྟག་པར་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་རྗེས་ཀྲང་དབྱང་མི་ 
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚིག་མཛོད་དེ་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་དུ་དཔར་སྐྲན་-༡” 
གླིང་གང་སར་ཁུབ་ཡོད། 
དེ་ནས་ཁོང་གིས་གདན་སར་མུ་མཐུད་སློབ་གཉེར་གནང་ནས་སེར་་*་ 
བྱེས་མཁན་པོས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གཏོང་བའི་མིང་རྟགས་སྩལ་ཏེ་ལོ་ 
འཁོར་ཚོས་ར་འགྲེམས་མུར་སྐ་རླང་གི་སྙུན་གཞི་ཕོག་སྟེ་ལྷ་རམས་ལོ་འཁོར་ 
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གྱེ་ཆོས་མཚམས་མི་འཛོག་ཀ་མེད་བྱུང་སོང་། ྦ འོན་ཀྱང་ཁོ་གཅིག་སོང་རྫེས་ 
ཁོང་གི་སྙན་གཞི་དྲག་སྐྱེས་བྱང་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༤༠ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ལྷ  ་ 
རམས་འཕར་མ་གཏོང་ཆོག་པ་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུས་ནས་་ 
ལྕགས་སྦྲལ་(སྤྱི་ལོ་༡༩ ༤༡)ལ་ལྷ་རམས་འཕར་མ་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་ད་གེ་ 
བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་མཚན་ཤྱི་ཅོད་པན་བད་ག་གིར་བཞེས། དེ་ནས ------ 
སླེང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགལ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སེར་བྱེས་མ།བན་པོ་ད་གེ ག༧༠༠༠༠༧༧ 
བཤེས་བསྟན་དར་ལགས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་ནང་ཁུལ་དུ་ཟིང་ཆའི་ད་བང་གིས་་ 
རྐྱེན་འདས་སུ་སོང་བར་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། མཁན་པོ་གཙུག་“*” 
ལག་ཁང་དུ་བཀྲོངས་པའི་དགོན་པར་བསྡད་དང་མ་བསྡད་ཏཁྱད་པར་མི ༡༡༠༠" 
འདུག་གསུངས་ནས་དགོན་པར་མ་བཞུགས་པ་དང་། སྐུ་རླང་གི་སྙན་གཞི་ 
དེ་ཡང་སྡུག་ཏུ་ཕེབས་ཐོག་ང་རང་ཡང་གཞན་དབང་གིས་མདོ་སྨད་དུ་ ---©+ེ 
བསྐྱོད་པ་བཅས་ངན་པ་ད་གུ་འཛོམས་ཀྱིས༡༩ ༤༨ལོར་ལྷ་ས་ནས་དགེ *༩༠༠༠༠༠ 
བཤེས་མཆོག་གིས་ང་ལ་རཕྱག་བྲིས་གནང་པ་བེའི་ནང་ཁོང་རང་ཞིད་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་སོང་བས་ལྷ་སའི་ཁྱེད་ཚོའི་གཟིམ་ཤག་ནང་ནས་ཟུར་དུ་ཁང་པ ཤ༨༨༠--- 
ལམ་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་གསལ་ད་གེ་བཤེས་མཆོག་བསླབ་སྡོམ་ཉམས་པའི ༡༠༧༧ 
གནས་ཚུལ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བློ་ཕམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ལྷ་རབ་གང ----- 
ཉེད་སྡོམ་པ་བསྐྱར་གསོ་མཛད་དེ་སྔར་བཞིན་བཞུགས་ཐུབ་པར་རྙིང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་བཀའ་ཁན་དུ་ཁྱེད་རང་ ཚོ་སྐྱ་དྲག་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཟེར་མཁན་དེ་དེ་འདྲ་རང་རེད། བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་། གྲུབ་ཆེན། སྔགས་ 
མ།ཁའ་འགྲོ། བདག་མོ་སོགས་མིང་སྙན་པོ་མང་པོ་འདོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། 
ང་ཚོ་གྲྭ་པ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་བུད་མེད་བསྟེན་ན་གྲ་ལོག་དང་། འབར་ཁོག 
ྒ ཕ་རྒན་སོགས་མིང་ངན་ག་རེ་འདོགས་ད་གོས་བསམ་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག - +++ 
རེད་ཅེས་བཀའ་བསྐྱོན་ཚད་མེད་གནང་བས་བཀའ་ལན་དུ་དགོངས་པ་་ˆ 
དྭངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ། ྦ 

བོད་སྭ་གང་སྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ཁོར་ལྷ་སར་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས 
རྐེན་བཟོ་སྐབས་ད་གེ་བཤེས་མཆོག་ལའང་འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དཔང་རྒྱལ་ 
དང་། སྐབས་དེའི་ལྷ་སྡོད་གོ་མིན་ཏང་དོན་བྱེད་ཁུའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་་ 
རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད་། དགེ་ 
བཤེས་ཆོས་གྲགས་ལ་དམར་པོའི་ལྟ་བ་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ ༧ * ༠ ག་བ ག་ཾ 
སོགས་ཉེས་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཏེ་བོད་ནས་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་རྒྱའི ༡༡༡ ༤པག 
ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཁོངས་སུ་ཕེབས་ 
མ་ད་གོས་ཙམ་བྱང་འདུག 

ལྕགས་ཡོས༡༩ ༥ ༡ལོར་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགོལ་ཐོབ་སྟེ་མེས་རྒྱལ་ 
དུས་སྐབས་ཤིག་ཤར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྐྱ་ཡོན་དེའང་་ 
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དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 

མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སྟེ་ལྷ་*་ 
སར་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་དགེ་བཤེས གག © * གག 
བཟུང་ཁོང་གི་སྐྱ་ཚེ་ཧྲིལ་བོའི་རིང་( བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ ) 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་འབད་འབུངས་ལྷོད་མེད་གནང་སྟེ་དུས་རྒྱུན་ལས་ 
ཁུངས་སུ་དོན་མེད་དགོངས་ཞུ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་གནང་གི་མེད་པ་དང་། 

སྐུ་ཟླ་ད་ང་། བུ་ཕྲག་གསུམ་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཐུགས་འཁུར་གནང་རྒྱུ  ་ 
སུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ནས་ཁྱེད་རང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཞེ་བས་ཕྱག་ 
ལས་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་གཟིམ་ཁང་ལ་ངལ་གསོ་བསྐྱོན་ན་འགྲིག་ 
ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ང་མི་གྲལ་ནས་འབུད་ཚྩིས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ 
གསུངས་ཏེ་ལས་ཁུངས་ལ་ཆད་མེད་ཕེབས་ནས་མུ་མཐུད་ཕྱག་ལས་ཧུར ----- 
བརྩོན་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་གིས་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ལས་ཁུངས་་ 
ད་ང་ཁྱིམ་གྱི་མཛད་བྲེལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྔར་གྱི་ཚིག་མཛོད་དེར་།ཁ་གསབ་ 
ཕམ་པ་ཞིག་ལ་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཟེར་བའི་ནང་ཁུལ་ཟིང་ཆའི་སྐབས་ 
སུ་ཁོང་གི་ནང་མི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་འཇིགས་སྣང་མ་བཟོད་པར་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབ ར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





མེར་བསྲེག་གཏོང་དགོས་བྱུང་འདུག དུས་མཚུངས་དགེ་བཤེས་མཚོག་་ 
རང་ཉིད་ལའང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྒན་གྲས་གཞན་ད་ང་འདྲ - “གཾ 
བར་དེང་དུས་ཀྱི་གསར་བརྫེར་ངོ་རྒོལ་པ་དང་། སུའུ་བཟོ་བཙན་ད་བང་་ 
རིང་ལུགས་པའི་གསང་ཞུལ་ཟེར་བ་སོགས་མ་ཞེས་ཁ་གཡོགས་ཀྱིས་ཡུན་་་*་ 
རིང་དགག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད། ཟུར་བཀག་བཅས་ད་ཀའ་སུག་ཆེན་པོ་ 
རྩོང་དགོས་བྱུང་ཡང་། ཁོང་གིས་སྐབས་དེ་རང་དུ་ངས་གསར་བཛརྫེར་ངོ་་ 
རྒོལ་གྱི་ལས་ཀ་སྡེ་གཅིག་ཀྱང་བྱས་མེད་ལ་སུའུ་བཟོ་བཙན་ད་བང་རིང་་ 
ལུགས་ཀྱི་གསང་ཤུལ་ཟེར་བ་ནི་གཞི་འཛིན་ས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད་ 
ཅེས་དྲང་ནན་གྱིས་ལན་འདེབས་མཛད་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཁོང་སྐྱན་གཞི་དྲག་ 
ཞལ་མཛལ་མ་བྱུང་་། ངའི་བུ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་མཛལ་སྐབས་ངས 7 
གསར་བརྫེར་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་ཀ་སྣེ་གཅིག་བྱེད་མ་རྱོང་“རིག་གནས་གསར་་ 
བརྗེ་”ཟེར་བ་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་དང་ཟིང་ཆ་ཆེ་བས་ཁྱེད་རང་གི་པཱ་ལགས་ལ་ 
ཞེད་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རེད། ང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་ཞེད་་ 
སྣང་བྱེད་ད་གོས་དོན་མེད་ཅེས་གསུང་ལུགས་ང་ལ་བཤད་བྱུང་ཡང་། དེ་*་ 
ནས་མི་རིང་བར་བོད་ཚུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༢ལོར་སྟབས་མི་ལེགས་པར་སྐུ --༨-༠༠- 
གཤིགས། སྐ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་ཕེབས། 

གཤེགས་རྗེས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཡང་དག་པའི་འོག་བོད་་** 
ཚྫོངས་ཉིན་རེ་འི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཞུགས་སར་ཕེབས་ཏེ་ཁོང་གི་ནང་མི་བུ་ཕྲུག་ཚོར་སེམས་གསོ་ད་ང་སྦགས་ 
དགའ་ཉེ་གོང་པ་ཚང་འཇོམས་སར་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་ནག་་*”་ 
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དགེ་བཤེས་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱས་མདོ་ར་བསྡུས། 
ཉེས་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དཀར་འདོན་བྱས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ 
མྱ་ངན་ཚོགས་འདུའང་འཚོགས་པ་རེད། 
ལྔ་རིག་མཁྱེན་པའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ལ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་འཁྱིལ་ 
བའི་བསྟོད་བསྔགས་ཕྲེང་། །བདུ་ན་གྱི་གྲངས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟར། ། 
བྱད་ཏགས་བྲ་་ཤིས་མཛེས་པའི་གུར་གྱུར་ཅིག 








༠ (;)20 + 


ཨ་ལྱེ་ལྷ་མོའེ་རམ་ཐར་ལས་འཛོས་ཏེ་སྐྱོར་ཁྱང་ 
དགེ་ནན་མིག་དམར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐོར་ 
རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ཞིང་གི་གཙར་གྱུར་པའི། །རབ་འབྱམས་རྱོགས་ 
གསུམ་འགེངས་ཏེ་དང་བས་མཆོད་པར་བཀྱི། །བད་ག་གིས་དེང་འདིར ༡༡༠༠ 
རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཟློས་གར་ཀྱི་ལེའུ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟློས་གར་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ངག་གི་གླུ་་*་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དེ་དག་སྟོན་པའི་སྐྱལ་སློང 
མངོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་ན་མཐའ ----- 
ཡས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་ཟློས་གར་གྱི་ 
རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨ་ལྷེ་ལྟ་མོ་བ་ཞེས་རྔ་སྦུབ་གཉིས་ཀྱི་* 
སྒའི་ཁོད་དུ་འཁྲབ་པར་བྱེད་པའི་ནང་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི -༩༠༠༤༠༡༠ 
འཁྲུངས་རབས་མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
བྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ཐུབ་པ་ཞིག་འཁབ་ 
སྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེང་སྐབས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུགས་འཁུར་འོག་ལྷ་ 
མོ་ལའང་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སྟད་སྨད་བཅས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གོམས་ 
གཤིས་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པའི་འཁབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བཞིན་པ་ཡིན། 
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སྐྱོར་ལུང་དགེ་རྒན་མིག་དམར་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 











ད་ལམ་འདིར་བོད་ལྗོངས་ཡུལ་དབུས་ལྷ་སའི་ཞེ་འད་བས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
མིག་ད་མར་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེའི་ངོ་འཕྲོད་རགས་ཙམ་གླེང་བ་ 
(སྤྱི་ལོ་༡༨༨༣),ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། འཁྲངས་ཡུལ་རིན་སྤྱངས་རྫོང  * ༧ པ་བ 
པ་དང་། སྐད་ཀྱི་ངར་ཤུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་སྐྱེ་བོ་**ཚ 
བརྗོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་བྱེད་ 
ཚུལ་དེ་རྟོགས་ནས་ལྷ་མོའི་ནང་བཅུག་རྒྱུར་ཕ་མས་ཀྱང་མོས་མཐུན་བྱས་ཏེ་ 
སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་སུ་འཁྲེད་པ་རེད། ཁོང་ནས་གཙོ་བོ་་ 
དབྱངས་ཀྱི་རིགས་དང་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར གབ © བ་ག ག ག་ག 
འགྱུར་རོ། །མིག་དམར་རྒྱལ་མཚན་སྐད་གསང་མཐོ་ཞིང་སྙན། །མིག་དང་ 
ན་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚོག་གྱུར་པ། །མིག་ལས་གཅེས་པར་ཀུན་གྱིས་དགའ་ཞེན་ 
བྱེད། །མིག་མི་འཛུམ་གྱི་གར་མཁན་སྐྱེངས་པར་བྱས། ། 
ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་དུ་ཁྱིམ་གཞིས་བཅས་ནས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྱག་བཅས་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་གྱི་མགྲེན་ཁུག ག༤་པ་བ༡་༤་བ 
ལེགས་ལ་སྐད་ཀྱི་ངར་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། དཔེར་ན་ཞོ་སྟོན ཿ ་ 
སྟེང་ནས་རྣམ་ཐར་གཏོང་སྐབས་ཆང་འགོ་ཟམ་པའམ། སྦྱར་རག་གླིང་*་་ 
ལས་རྒྱང་ནས་ཉན་ན་སྙན་པ་ཡོད། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྐབས་དེར་སྐྱོར་་ 
ྦ མོ་ལུང་ནས་གྱེས་པའི་ཨ་ལྕེ་དང་བཟང་དང་དགེ་རྒན་པདྨ་བསྟན་འཛིན་་*་ 
སོགས་ནས་མི་སྣ་གང་འཚམ་འདུས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་གསར་པ་ཞིག གགབ་བ་བག་བ་བ་བ 
བཙུགས་ཏེ་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཞེས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྲས་ནས་་ 
འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དང་། ཟླ་བའི་སྒེདྷེ། པདྨ་འོད་འབར་གྱི་གཞུང་གཙོ་བོར་ 
འཁྲབ་ཅིང་། ་ ད་དུང་སྣང་ས་དང་། ནོར་བཟང་ཡང་འཁབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་ 
གོང་གསལ་གྱི་འཁྲབ་ཚན་ཁག་མི་སྣའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གདངས་ཀྱང་སྐབས 
དེར་ཨ་ལྕེ་དང་བཟང་གིས་ཇུས་བཀོད་གནང་བའི་འོག་གསར་རཚྩོམ་བྱས ་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ད་གེ་རྒན་མིག་ད་མར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ( འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ ) 
འཁྲབ་སྟན་བྱེད་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་དབང་པོ་དང་། གདོལ་པ་རྒན་པ། 
སྲིེའུ་ཨ་མ་སོགས་དང་། ཟླ་བའི་སེངྒེ་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི པ་ཕ 
སྒེངེ་དང་། ཡ་མ་གྷན་རྡི། ནེ་ཙོ་སོགས་དང་། པདྨ་འོད་འབར་འཁྲབ་་ 
སྲས་ནས་མི་སྣ་དེ་དག་གཙོ་བོར་ཐོན་གྱི་ཡོད། གོང་གསལ་འཁུབ་སྟན་བྱེད་ 
རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་དགེ་རྒན་མིག་ད་མར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཏོང་སྐབས གབ་གབ་༠་༠་༠་བ 
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སྐྱར་ལུང་དགེ་རྒན་མིག་དམར་རྒ གལ་ ་མཚན་གྱ གྱི སྐོར་ རགས་ ཙམ།་ གླེང་ བ། 











མགྲེན་ ཁུག་དང་སྐད་ཤུགས་གང་ས་ནས་རམད་དུ་བྱང་བ་ ཞིག་ཡོད་གཤིས་་་ 
ཤིན་ཏུ་སྟན་པོ་ཡོད། དེར་བཏེན་ལྷ་སའི་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་སྐད་གདངས་ཅུང་ 
ལེགས་པ་ཚོས་དེའི་ལད་ཟློས་བྱས་ནས་དང་ཞེན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ད་ 
ལྟའི་བར་མི་སྣ་དེ་ཚོའི་རྣམ་ཐར་སྙན་པའི་ཚད་དུ་འཛིན་ཏེ་གཏོང་གི་ཡོད། 
ལྷ་ཡི་གྲོང་དུ་ཞོ་སྟོན་དུས་ཆེན་སྐབས། །ལྷ་སའི་ན་གཞོན་ཕོ་མོ་གླུ་དང་གར། ། 
ལྷ་ཡུལ་བཞིན་དུ་རྩེན་ཞིང་ད་གའ་མགུར་རོལ། །ལྷ་ས་ཞེས་པ་མིང་དོན = ཐག བག 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྒྲ་གདངས་སྙན་ཞིང་མགྲིན་ཁུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་འཁྲངས་རབས་འཁབ་སྟོན་སྐབས། །བླངས་པའི་གླ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས། །ཆེད་དུ་མ་བཏགས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མིང་།། 
ྦ གཞས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྷག་པར་དུ་རྒྱས་ཏེ། ཁོང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི - * ༡ ༧ ༧ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ཤུགས་ཤིག་ཡོད་པས་སྔོན་ཆད་མ་ 
བུང་བར་གྲགས། ང་རང་གི་དྲན་དུས་ནས་ད་པར་སྐད་དེར་དོ་བ་གཅིག་་ 
ཀྱང་བྱུང་མ་སོང་། རྗེས་སུ་ཁོང་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་དགེ་རྒན་དུ་འདེམས ¬ © © © 
བསྐོ་བྱས་པ་ རེད། 

རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་ གསུམ་པ་ ཆེན་པོས་སྐྱོར་མོ་ལུང་པར་དོན་ གྱིཿཿ 
གཟིགས་ པ་ ཡོད་ལ ་དགེ་ རྒན་ མིག་ ད་མར་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ བཏང་ བའི་ རྣམ་ 
ཐར་གསན་འདོད་ཀྱང་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ལྷ་སའི་ 
མི་དམངས་ཀུན་གྱིས་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་ལྷ་མོ་བར་ད་གའ་པོ་བྱེད་པ་མ་ཟད་། 
ལྷག་པར་དགེ་རྒན་མིག་དམར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྣམ་ཐར་གཏོང་སྐབས་ཡིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཐཾ་སྣང་བྱེད་པས་ཞཾ་སྟན་སྐབས་སྤྱར་མོ་ལྲང་པ་ནོར་ཀླེང་དུ་ཉིན་*་ པ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཁྱོངས་འབུལ་ཉིན་མི་དམངས་འདུ་འཛོམས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། 
དེས་ན་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ནང་མི་མང་པོ་འཛོམས་ཏེ་བཙོག་པ་བཟོ་བ་དང་། 
ཤིང་སྣ་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་བཅག་བཅོག་ཡོང་བ། མི་རྣམས་འཚང་ག་བརྒྱབ་ 
འཁབ་སྟོན་བྱེད་མི་ཆོར་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གཏོང་ལུགས་དང་། འཁྲབ་ཆས་་་ 
གྱོན་སྟངས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་བཀའ་རྩད་བཀའ་ཞེས་རེ་ཡོང་བའང་ 
གཏན་འཁེལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། བཟང་པོའི་ལས་ལ་ངན་པའི་གོད་ 
ཆག་དང་། །ངན་པའི་ལས་ལ་སྟབས་ལེགས་བཟང་པ་ཡང་། །རེས་འགའ་ 
ལྡོག་མེད་བྱུང་བའང་ཆོས་ཉིད་དེ། །སྔོན་གྱི་ལས་ད་ང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་ངེས།། 

ད་གེ་རྒན་མིག་དམར་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱིས་ནོར་བུ་གླིང་གར་གཞས་ཕུང་ * ༡ © ༧ ¢ག 
འབུལ་ཉིན་དང་དོད་དང་། ནམས་ཐར་གཏོང་སྐབས་གཟབ་ནན་ཆེན་པོ་ 
རྒན་མིག་ད་མར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྣམ་ཐར་གཏོང་རིང་མི་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཆེ་ 
ཞིག་རང་ཡིན། དཔེར་ན་ད་ལྟ་འཚོ་བཞུགས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པའི་ 
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རྐྱོར་ལུང་དགེ་རྒན་མིག་དམར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 

ཅེས་བཏང་བར་རྩེ་གཟིམ་ཚུང་འགག་ནས་བཀའ་རྩད་གནང་སྟེ་ཚིག་འདི་་ 
ཁོང་གི་སྐད་དེ་དངོས་འབྲེལ་ནམ་མཁའི་བྱ་འདྲོག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། 

ཞོ་རྟན་རིང་ནོར་གླིང་གི་གཞས་ཕུད་ཕུལ་ཟིན་པས་ཀུན་བདེ་གླིང་དང་། 
ཚེ་མཆོག་གླིང་། སེ་རའི་ཆབ་ཞུགས། ལྟ་ཕའི་སྒེར་པ་ཆེ་ཁག་གི་གཟིམ་་་ 
ཤག་རེ་ཟུང་བཅས་ལ་འཁབ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་སྒོ་རྭ་ཚུང་བའི་ནང་དགེ་ 
འཛོམས་ཏེ་ཐ་ན་སྒོ་རའི་ཕྱི་ནས་རྣམ་ཐར་ཉན་མཁན་གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་ 
ཁེངས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་འཁབ་སྟོན་བྱ་རྒྱར་ད་ཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་། 
ནོར་མཆོག་ཀུན་འབྱུང་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གིས། །ནོར་བུ་ལེན་པ་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་ཆེ། ། ྦ 
ག་སོགས་ལ་འཁུབ་སྟན་བྱེད་པ་དང་། རིམ་བཞིན་གཙང་ཁུལ་དང་། ཀོང་ 
པོ། འབྲས་ལྗོངས། ཀ་སྦུག རྡོར་གླིང་སོགས་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ནས་ 
ལོ་གཅིག་རིང་རྱོགས་མཐར་འཁྲབ་སྟན་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། དགེ་རྒན་ 
མིག་ད་མར་རྒྱལ་མཚན་ནི་མང་ཆེ་བ་ལྟོ་ཁ་རྩེད་ཐང་དང་ཀོང་པོ་ཁུལ་དུ་ གག © ©. 
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ཧོར་ ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 


བ་ལྟར་བསྒྲགས་ཡོད། ད་ལྟ་ སེམས་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་ གྱི་སྐ་དཔར་ ་མཐོང་ 
གྱུ་མེད་པ་དང་། གསུང་སྐད་སྒྲ་འཇུག་འཁོར་ཁོའི་ནང་བཅུག་མེད་པ་་་ཡ9 
ཞིག་ཡོང་གི་འདུག སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀུན་གྱི་ཐོས་པ་དང་། །སྐྱ་ཡི་ 
ནམ་པ་མངོན་སུམ་འཆར་བའི་གཟུགས། །གསར་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིག་ཁམ་དུ། །གསལ་ལེར་ལྷམ་མེར་ཤར་ན་ཅིས་མི་རུང་། 
ད་གེ་ནྒན་མིག་དམར་རྒྱལ་མཚན་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་སོན་པ་བོད་ 
རབ་བྱུང་༡༦པའི་ཆུ་སྤེལ་ཁོར་ཀོང་པོར་འཁྲབ་སྟོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡར་ལམ་ 














འབྲི་གུང་འཕོ་བ་ཆེན་མོ་མཛལ་ཏེ་ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དགའ་ལྡན་ 
ལ་ཞོལ་གཙང་ཐོག་ཏུ་སྐྱ་གཤེགས་པ་རེད། ཁོང་བཞུགས་པའི་རིང་སྤྱོར་མོ་ 
ལུང་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་པ་དེར་མཚན་སྙན་གྱི་བྱས་རྗེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ 
འཇོག་གནང་མཛད་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་སྐྱོར་མོ་ལུང་པར་ཕྱོགས་གང་ 
བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བསྟན་བཤིག་འཁྲབ་མཁན་ལ་མཚཆོན་ན་གཙང་མོ་རྒྱའུ་ 
ཟེར་བ་སྐད་གྲགས་ད་བར་གནས་པ་ཞིག་དང་། ཆ་ཆུང་རོལ་མོ་འཁོལ 
ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ཐུབ་ཞིག་ཡོད། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

སླད་ཕྱིན་ མེ་ཉམས་གོང་འཕེལ། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ ཞིག་ཡོང་བའི་་་ 
འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། གླུ་གར་ 
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རྐྱོར་ལུང་དགེ་རྒན་མིག་དམར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 

གྲགས་ཅན་མི་སྣ་གཅིག་གི་མཚན། །ཇི་སྲིད་མི་ནུ་བ་དེ་སྲིད་གིས་མེད་ཀྱི། ། 
ཤུལ་འཛིན་འདས་ད་མ་འོངས་གསུམ་གྱི་ཆར། །གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ནམ་དུས་ 
བཞིར་བརྩོན་བྱ། །རྔོན་མེད་བརྡ་སྲོད་གཞུང་ལས་ཐོན་པ་མེད། །ལེགས་ 
སྦྱར་གོ་ད་ཀའི་སྒྲ་ཡིས་མ་བཅིངས་ཀྱང་། །སྔོན་བྱུང་རང་རིགས་རྒན་པོའི་ 
ངག་རྒྱུན་སྒྲས། །མི་སྣ་གཅིག་གི་མཚན་སྙན་སྒོག་པར་བྱས། །བརྗོད་དུ་* 
མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །བསམ་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདི། །བརན་ཏུ་མི་ཐུབ་ཉིན་བཞིན་འཇིག་པའི་ཆོས། །གཏན་དུ་དགོངས་ 
ནས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛོད། ། 
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ལྷ་ལྡན་གནའ་ཤུལ་ཡྱལ་ལྗོངས་ཀྱི་གསང་གཏམ། 


དུས་རྒྱ་བཟས་རྩེས་བསྐར་ཏེ་བལ་བཟའ་ཁྲེ་བཙུན་གྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པའི་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་གི་འཁྲིས་ 
སུ་བཞེངས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་བཞི། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་བཏབ ༡ ༡༧ གག 
བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཁུངས་བཏཞི་སྟེ། ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལས ༡༡༡ © གག 
ཁུངས་ཅེས་པ་རཚིས་ཁང་། ལྟོར་དབང་གི་ལས་ཁུངས་ཅེས་པ་བཀའ་ཤག 
ནུབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལས་ཁུངས་ཅེས་པ་བླ་ཕྱག བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་ཁུངས་ 
ཅེས་པ་བཤེར་ཁང་བཅས་དང་ལྷ་སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕོ་བང་བཞི་ཡོད་པ ག ག་བ་ག་༧་བ 
འབྲས་སྤུང་ཕོ་བྲང་། ཚྩེ་ཕོ་བྲང་། སྤྱན་བསལ་ཕོ་བྲང་། བསམ་གྲུབ་ཕོ་་ 
བང་དང་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤྱན་བསལ་ཀུན་འཕེལ་གྱིས་་ 
འགན་བླངས་ཏེ་བསྐྲན་པའི་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་བཅས་སོ། 
འགོང་པོ་རི་དང་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི། ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རི། གཙང་གི་ 
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| ལྷ་ལྡན་གནའ་ཤུལ་ཡུལ་ལྔོངས་ཀྱི་གསང་གཏམ། 
མཐའ་བསྐོར་གྱི་རི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་མཚན་བཏགས་པ་ 
ཡིན། ྦ 
བར་སྐར་དུ་དར་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ་ནི། དགའ་ལྡན་དར་ཆེན། ཤར་ 
སྐྱ་རིང་དར་ཆེན། སྐལ་བཟང་དར་ཆེན། ཇུས་ཡག་དར་ཆེན། གླིང་བཞི་ 
ནི་ཀུན་བདེ་གླིང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་། བཞི་སྡེ་བསམ ༤༡ ༠༠ + 
གཏན་གླིང་། ལྕང་གསེབ་བཞི་ནི་ཨ་ཏི་ལྕང་གསེབ། བསྟན་རྒོད་ལྕང - © ¢ 
གསེབ། མེ་ཏོག་ལྕང་གསེབ། མི་ད་པོན་ལྕང་གསེབ། བཙན་ཁང་བཞི་ནི་ 
རབ་གསལ་བཙན་ཁང་། གཡུ་ཐོག་བཙན་ཁང་། ར་ཁ་སྨད་བཙན་ཁང་། 
རག་རྒྱབ་བཙན་།ང་། ཡང་བྱང་རྱོགས་སུ་སྐྲ་མཁར་ཤག་བཙན་ཁང་ཟེར་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ལྟ་ཁང་བཞི་ནི་ཡུན་རིང་ལྟ་ཁང་། བཞི་སྡེ་སྙང་གནས་ 
ཚྩེ་ཤག འགའ་རུ་ཤག རྟག་ཁུང་ཤག གྒང་མཁར་ཤབ །ཁང་གསར་ 
བཞི་ནི་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར། དཔལ་རབ་ཁང་གསར། རབ་བཙན་ཁང་ 
_ གསར། སྦྱར་པ་ཁང་གསར། སྤ་ར་བཞི་ནི་ཟོང་རའི་སྤ་ར། ཀུང་སྤ་ར། 
བྱམས་ཁང་སྤ་ར། ལག་ཁང་སྤ་ར། སྤ་ར་བཞི་པོ་དེ་ནི་བར་སྐོར་བྱང་ངོས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་། སྔར་བལ་པོ་སྡོད་སའི་སྒོ་རྭ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །ཁྲོམ་གཟིགས་ 
བང་། ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚོལ་ཡང་ལྷ་བཟང་གི་སྤོ་ཁང་ཡིན། སྡེ་དཔོན་བཞི་ནི་ 
སྡེ་དཔོན་དགའ་བཞི་པ། སྡེ་ད་པོན་ཕོ་ལྷ་བ། སྡེ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ 
པ། སྡེ་དཔོན་ང་ཕོད་པ། དེར་མ་ཟད་ལྔ་ཚན་བཅུ་ཚན་སོགས་བརྩིས་ན་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྦ 
མང་པོ་ཐོན་ཡོང་ཡང་སྔར་གྱི་བཞི་ཚན་གྱི་མིང་ཞིག་འདོགས་སྲོལ་ཡོད་པ་་ 
བཞིན་བཞི་ཚན་ཙམ་སྒྲིག་ནས་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ནང་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
སྔར་གྱི་ས་མིང་དང་ཁང་མིང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ད་དུང་ཁང་གསར་ 
ཡང་ཡབ་གཞིས་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་དང་ཧོར་ཁང་གསར་སོགས་ཡོད། 
ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་ནས་གསར་པའི་མིང་བཏགས་པ་རེད། ཡང་གོང་ 
གསལ་གྱི་ཤོད་རྒྱུན་ལ་དོགས་འདྲི་བྱེད་མཁན་ཡོང་སྲིད་ཅིང་འགའ་ཞིག ༧ ༡ ༧ ༧ ག 
གིས་གླིང་བཞི་བརྩི་བའི་ནང་བཞི་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་མིན་ཅིང་གྲིབ་ཚེ་་་ 
ཕར་བཅད་པའི་ས་ཆ་ཡིན། དེར་མ་ཚད་རི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གླིང་ད་ང་སྟག་ 
བག་བསམ་གཏན་གླིང་སོགས་མང་པོ་ཡོད། ཡང་ན་ལྷ་ཁང་བཞི་ད་ང - © © © © ག 
བཙན་ཁང་བཞི་ད་ལྟ་འདིར་དྲངས་པ་ལས་མི་ཞུང་བ་ཡོད་ཟེར་ན་དེ་བཞིན་ 
བརྩི་བ་ལས་ད་ངོས་ཡོད་མིང་འདྲ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བརྩི་བ་ཡིན་ན་ད་དུང་་ 
ཟམ་པ་ད་ང་ཆུ་མིག ཁང་མིང་སོགས་མིང་དང་དངོས་པོ་འདྲ་བ་མང་པོ་* 
ཞིག་ཐོན་ ངེས་ལ་དེ་ཚོར་སྐབས་ཐོབ་རིག་པས་དཔྱད་དེ་བཞི་ཚན་གསར་པ་ 
ྒ གླིག་ཆོག་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག ལྔ་ཚན་དྲུག་ཚན་སོགས་གྲངས་སྤར ༧ © ༧ © * 
མི་འགྱར་བ་མ་ཟད་རྩོད་པ་སློང་བའི་དོན་དུ་ཡང་མ་ཡིན། ༥ཡ་རབས་་ 
འས་དཀར་གྱི་བཤད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཁ་བཤད་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་རེད། 
བལྟ་དགོས། དཔེར་ན་ཟུར་བཞི་ལའང་བཤད་ཟུར། ཚ་ཟུར་སོགས་ཕྱིས་ 
ཐོན་པའི་ཟུར་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཁང་པར་མིང་ཆགས་ཡོད། དེ་ཚོ་ནི་ཁྱིམ་ 
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ལྷ་ལྡན་གནའ་ཤུལ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་གསང་གཏམ། 

པའི་དོན་དུ་འཁུམས། དེ་བཞིན་ལྷ་ཁང་དང་བཙན་ཁང་། ཟམ་པ་སོགས་ 
ཕྱིས་སུ་ཆགས་པ་མང་པོ་ཡོད། དེ་འདྲ་བརྩིས་ན་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་པར་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཚོ་ཡོངས་གྲགས་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་་ | 
ཁོམ་བྱུང་ན་རིམ་བཞིན་དུམ་བུ་དུམ་བུ་བྱས་ནས་བཀོད་ཚོག་གི་རེད། ཞི་ 
ཁོའི་ལྷ་ཁང་ནི་སྔར་ཀཿཐོག་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མིན་དཔྱད་པར་འཚལ། 

རྒྱན་མེ་ཏོག་ ) ཤོག་གྲངས་༤༠ ཐམ་པའི་ནང་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་སླར་་ 
མ་བཀོད་པའོ། ། 
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གངས་ཅན་གྱི་སྒྱབ་གནས་དང་གནས་རེ་གནས་ 
མཚོ་བཅས་ཀྱི་ནོད་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་གནས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཚང་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
སྒུབ་གནས་སུ་ཁྱབ་ཅིང། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐུའི་དབེན་གནས་བསྒྲགས་ 
ཀྱི་ཡང་རྫོང། གསུང་གི་དབེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམ་པུ། ཐུགས་ཀྱི་**་ 
ད་བེན་གནས་ལྷོ་བྲག་ཁ་ཚུ། ཡོན་ཏན་དབེན་གནས་ཡར་ཁླུངས་ཤེལ་བྲག 
འཕྲིན་ལས་དབེན་གནས་མོན་མཁར་སེང་གེ་རྫོང་བཅས་ནི་གུ་རུའི་སྒྲབ  ་ 
སྟག་ཚོང་ཕུག་བཅས་བསྡོམས་ནས་སྒྲབ་གནས་ཁྱུད་འཕགས་རང་ བཞིན་གྱི་ 
དུར་ཁོད་གཉིས་རྒྱ་གར་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་* 
_བཞེད་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་གསུམ་ཞེས་དང་། 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རྱོགས་ 
མཚུངས་པ་པཌ་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམས་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ། མདོ་ -‹---« 
བསྔགས་བསརྟན་པ་དར་བས་གངས་ལྡོངས་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་བསམ་ཡས་ 
ཆོས་འཁོར། ཁྲ་འབྱུག་ཆོས་འཁོར། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོས་འཁོར་་ 
ྦ བཅས་དེ་གསུམ་ལ་ཟུང་འབྲེལ་བའི་བསམ་ཡས་ད་ང་མཆིམ་པུའི་སྒྲུབ་གན་ས། 
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གངས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་གནས་དང་གནས་རི་གནས་མཚོ་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་གྲས་རེད། དེ་མཚུངས་ 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས། བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནང་ཡང ་ 
དབེན་མཛད། །ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞབས་རྗེས་བཞག། གྲགས་ 
པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲག་ཕུག་ཆེན་ 


བྲག བསམ་ཡས་མཆིམ་པུ། རེ་བོ་བཀྲ་བཟང་བཅས་ལ་རྫས་འཕྲལ་གྱིས་ 





བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཆེན་མོ། ཨ་མདོའི་སྤྱིར་དབུས་ནས་གཞལ་བའི་རྨ་ཆེན་ 
གངས་རི་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བའི་གངས་རིའི་བར་གནས་མཚོ་ 
ཕྔོན་ཆེན་པོ་བཅས་ལ་བསྡིག་མཛུབས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞི -------- 
བཅས་མཚོ་ཆེན་མཚན་སྙན་ཆེ་བའི་གྲས་རེད། ཡང་ཁག་གཅིག་ནས་མཚོ་ 
སྲེབས་བཙན་ལུང་། འགོས་ཀྱི་ཕན་རི་ལུང་། རྙད་ཀྱི་སྐྱིད་གྲོམ་ལུང་། 
ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་སྦས་ཡུལ་པདྨ་གླིང་། སྤས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས། 
སྲས་ཡུལ་མཁན་པ་ལྡོངས། སྲས་ཡུལ་ལུང་གསུམ་ལྗོངས་བཅས། ཐང་ཚལྷ་ 
གངས་ཏི་སི་གངས། མང་མ།ར་གངས། བུ་ལེ་གངས། རྟར་སྒོ་གངས། 
ཕོ་མ་གངས། འཁའ་རི་གངས། རྡོ་རྗེ་གངས། ཇོ་མོ་ཁ་རགས་གངས། 
གང་བཟང་གངས། རྩེ་དུམ་གངས། ལ་ཕྱི་ཚེ་རིང་གངས། སྣ་ནམ་གངས། 
རེ་སྒྲོ་གངས། འོལ་དེ་གངས། གུང་རྒྱལ་གངས། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་གངས། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གསལ་རྗེ་གངས། ཧའོ་གངས་བཟང་། མཱ་རི་ང་ལའི་གངས་བཅས་ནི་་་ 
གནས་རྐྱེན་གངས་རི་དང་རི་ཕྲན་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཅིང་། 

ནི་འགྲོ་བ་མི་ཡི་རིགས་བརྒྱུད་འབྱུང་ཡུལ་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི བག་བག་༤་ཾ༧་༡་བ 
སྒོམས་གནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་རིར་གྲགས་པ་ཟོ་ཐང་གོང་པོ་རི་ཨོ་*་ 
པ་བསྒུབས་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བཀའ་འོག་ཟིལ་གྱིས 
གནས་དང་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་སྐབས་སུའང་ཆཚུ་བོ་རིར་གྲུབ་ཆེན་དགེ་སློང་ 
ནམས་དགའ་ཏེན་འདུས་པའི་ས་གཞིའི་གནས་རི་བྱིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལྕགས་ 
པོ་རི་ཕྲོ་བང་བཅས་ནི་མཚན་སྟྙན་ཆེ་བའི་རི་ཆེན་གྱི་གྲས་རེད། གོང ག © < ༧ ༤ # 
གསལ་རྣམས་ལོ་རྒྱས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱས་བཤད་འདུག་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ཡིད་༩ ག༤་ཆབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ག 
འཇཛགས་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ད་ལམ་འདིར་ཚིག་ཞུང་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། 


རྟབས་འདིར་མ་བྲིས། 
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ལྷ་ས་ནར་བྱའི་གླིང་། 
ལམ་སྤྱི་ལེ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང - © * °. 

མཛེས་སུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཟོ་བལྟ་ཆགས་ཚར་ཡོད། 
ཚྩེ་པོ་ཏ་ཁ་ནས་ནོར་བུ་གླིང་གའི་བར་ན་བ་མ་རིའི་འདབ་ཞོལ་དུ ༡ ° ༤ ° 
ཆགས་པའི་ཀུན་བདེ་གླིང་ཡོད་ཅིང་། དེ་འི་མདུན་ངོས་ལམ་གྱི་ལྷོ་ངོས་བདེ་ 
སེད་གླིང་ག་ཞེས་ཀུན་གླིང་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤོ་ཁང་དབེན་ཞིང་བག = * © ༤ ག་ག 
ཁོ་༡༩༢༠བོད་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་འབྲས་ལྔོངས་སྤྱི་ཁྱབ་དབྱིན་ཇི་བ་སཱར་ཅཱར་ 
ར་ལི་སི་འབལ་(༠18 €11 ^ (1,888 1.1.)ཞེས་པ་དེར་བོད་ཀྱི་མིས་་“ 


045 


་ ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསྡད་པ་རེད། ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ད་བིན་ཇིའི་སྨན་པ་ཞིག་འཁྲེད་ཡོད་པ་ 
གླིང་གི་སྨན་དེ་བཙུགས་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཐུགས་འཁྲུག་ནས་གནོ་ད 
བྱས་པ་དེ་བྱ་བ་བཟང་པོ་མིན་ཀྱང་སྨན་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་འཁྱེར་ཡོང་བ # ༤ © ¢ 
བཟང་པོ་ཞིག་རེད། སྨན་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མི་བཙུགས་མཁན་རྣམས་ནི་ 
ུང་འུང་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ང་རང་མི་སྒེར་གྱི་བསམ་པར་གྲྭ་པ་བྱས་ནས ག༡༤༤་༡་༡་བ་བ 
བསྟེན་ཞན་པས་བྱུང་བ་དེ་གཙོ་བོ་རང་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། བོད་ཞི་བས་ 
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཏང་དང་མི་ད་མངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ 
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ལྷ་ས་ནོར་བུའི་གླིང་། 
གསོ་སྤེལ་མཛད་ནས་ལྷ་འབྱམ་གྱི་སྨན་གསར་བཟང་པོ་དེ་ཡང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་*་ 
བཙུགས་ནས་ད་ལྟ་ལྷ་འབྲུམ་ཞེས་པའི་ནད་ཚབས་ཆེན་དེ་བོད་ལ་མིང་ཙམ་ 








ཀྱི་མི་འབོར་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་གོང་དུ་ 
ཞུས་པ་ལྟར་ཚྱེ་ཕོ་བྲང་དང་ནོར་བུ་གླིང་གའི་བར་བ་མ་རི་ཞེས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་ 
དམངས་ཁྲོད་ ཤོད་སྲོལ་ལ་དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བླ་རི་ཡིན་ཟེར་-- 
རེའི་བླ་རི་ཡིན་པས་རི་དེ་གསུམ་པོ་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཚོན་དོན་ 
དུ་བཞག་ཡོད། བ་མ་རིའི་སྟེང་དུ་གེ་སར་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཏབ་ཡོད་པ་དེ་་༡ 
སྔར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་སྐབས་གོར་ས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་ 
བྱེད་སྐབས་གོང་མ་ཚང་ནས་རྒྱབ་གནོན་རོགས་རམ་དུ་གཏོང་གནང་མཛད་ 
པའི་ད་མག་སྤྱི་(79%)ཧྤའུ་ཁང་ཨན་ནམ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་*““ 
འཁོད་པ་ལྟར་ན་རླུའུ་སི་ཀླང་ཐང་ཟེར་བ་དེས་བཞེངས་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་བཞུགས་ཡོད་པར་བསམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤ་ 
སྟག་རེད། ལྟ་ཁང་དེ་འི་ནང་ད་དུང་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆེན་(11)ཞེས་མོ་ 
འདེ་བས་བྱེད་དང་། རྒྱ་ཡིག་འཁོད་པའི་པན་(®)མང་པོ། དེ་བཞིན་་** 
མད་འ་མདུ་ང་སོགས་སྔར་གྱི་མཚོན་ཆའི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱའི་ 
མཚོན་ཆ་༥༩ ༡༡) ཀན་ཏའོ་ཞེས་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོད། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
གེ་སར་གྱི་ཆིབས་རྟ་ཡིན་ཞེས་རྟ་དང་ཆིབས་ད་པོན་སོགས་ཀྱང་བཞེངས་་་ 
ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེར་ཀུན་གླིང་དགོན་པས་དོ་དམ་གནང་གི་ཡོད། རིག་ 
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གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་བཟོས་པའི་ནང་དུ་དེང་སང་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་འདུག་ 
པ་ང་རང་བལྟ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་མ་བྱང་། 
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གཅང།་ཁྱལ་དྲུ་བསྐོང་པའི་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་ཚུལ་རགས་བཀོད། 

ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཐོག་མར་མཐོང་བའི་གནས་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་་་ 
བདུད་རྩི་ཕན་ཚུན་འཐུང་བ་དང་། །མཁོ་རྒྱུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེལ་མ་ཆེས  - 
འདོ་དྭ་ཀྱང་། །མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ -- + 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྤུན་གློགས་ཐུག་འཕྲད་དང་་། དྲ་བར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཁྱད་ 
མེད་དུ་རང་རང་གི་གང་ད་གོས་འདོད་ཡོན་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་བའི་ 
ཐག་འབྲེལ་བའི་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་དང་། ཁོང་རང་ཁིད་ཀྱང་སྒོམ་སྒྲབ་་་ 
( བཞིའི་གྲས་སུ་གྲགས། རེ་ཆེན་བཞི་ནི། ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རི། ལྷ་སའི 
ལྷྕགས་ཕོ་རི། བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི། རྩེད་ཐད་གོང་པོ་རི་བཅས་བཞི་ལ་ 
ཟེར། སྤྱིར་བཏང་རི་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པ་བཞི་ལ་རི་ཆེན་ཟེར་བ་ནི་སྙན ' 
གུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རི་ཞིག་ཡིན་པས་བརྗོད་དོ། ། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒོད་བྲོ་བོ་ཞིག་བསྐྱོན་འདུག་པ་ནི། དབུས་གཙང་ཀུན་བཟོད་མཛེས་མ་་ 
ཕྱིར་བྱེད་པོས་བཙུགས་པའི་ད་པང་། །ཏྭི་ཟླའི་གམ་དུ་བསྙེགས་པའི་ལ་ཆེན་ 
ཚེར། །ཞེས་པ་དེ་རེད། དེ་ནས་ལ་མར་བབ་པར་རྱོགས་པ་དང་དུས ་ ྦ 
མཉམ་དུ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་སྔོ་ཐིང་ངེར་མཐོང་། མཚོ་དེ་ནི་སློབ་ད་པོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་ཅེས་པ་ 
དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཤིག་རེད། མཚོ་ཆེན་བཞི་ནི། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ། 
_ བྱང་གནམ་མཚོ། སྷཱཾ་མཚོ་པདྨ་གླིང་། ཨ་མདོའི་མཚོ་སྔོན་པོ་བཅས་བཞི་ 
དཔལ་དི་ཞེས་པ་ནས་སྣ་རྩེ་བར་དཔལ་དི་སྟོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་པའི་རི་ 
ཁུག་དེ་དག་བརྒལ་ནས་ཁ་རུ་ལ་ཞེས་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་ཞེས་པའི ‹*༨༠༠༡༠༧ 
གངས་རི་དེའི་འགྲམ་ནས་བསྐྱོད་ད་གོས། འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ གགབ་བ་་༡ 
བཟང་པོ་བསྟི་བའི་གནས། །བ་བའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། ད 
ལང་ཚོ་ངོམས། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མར་པབ་སྟེ་རིམ་ 
བཞིན་རྒྱལ་རྩེར་འབྱོར། ཡུལ་དེར་ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་གི་སྐྱ་ 
དུས་སུ་བཞེངས་པའི་དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། 
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གཙང་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚུལ་རགས་བཀོད། 
པོ་བཞུགས། སྔོན་དགོན་པ་དེ་བཞེང་སྐབས་རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མའི - ྒ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁས་གྱུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་རབ་གནས ༩༡༨༧༠༠ 
མཛད་པའི་གད་ན་ས་ཡིན་ཞེས་གྲགས། ཡུལ་དེ་དེ་སྔ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་་་་ 
དབྱིན་ཇིས་རྒྱ་གར་ནས་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་བོད་ཀྱི་ད་པའ་བོའི་མི པ་པ 
དམངས་ཚས་འཐབ་འཛིང་དྲག་པོ་བྱེད་སྱོང་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། རྗེས་སུ་དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་སྤྱི་དང་། དམག་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་རྒྱན་རིང་ 
ཡུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཡུལ་དེ་ལམ་ཆེན་གྱི་མདོ་འགག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤར་ 
དུ་ལྷ་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ནུབ་ཏུ་གཞིས་རྩེར་འགྲོ་བའི་ལམ། ལྟོར་ 
སྦས་ཡུལ་བཞི་དང་། ལྗོངས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ་འགྲོ་་*་ ྦ 
བའི་ལམ་སོགས་ཡིན། སྦས་ཡུལ་བཞི་དང་། ལྗོངས་གསུམ་ནི། . སྦས་ཡུལ་ 
འབྲས་མོ་ལོངས། སྦས་ཡུལ་འཁན་པ་ལྗོངས། སྦས་ཡུལ་ལུང་གསུམ་ལྗོངས། 
དཔངས་མཐོའི་མཆོད་ཉེན་གཙུག་ལག་ཁང་། །རྒྱ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་*་ 
མཚོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་དཔལ་ཤར་བ། །རྒྱལ་““” 
མཁར་རྩེ་རུ་ལན་གཅིག་བྱོན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་བརྫོད་དོ། ། 
དེ་ནས་གཞིས་རྩེར་བསྐྱོད། དེར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ད་ངོས་སློབ་རྫེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་༡༤༤༧ཁོར་ཕྱག་བཏབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་དེ་རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་སྐབས་ཀྱང་རྩ --«-« 
བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་གདུང་རྟེན་གྱིས་གཙོས་གསེར་་ ་ 
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ད་ངུལ་སོགས་ལས་བསྐྲན་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཆེ་ཆུང་ སྣ ----- 
ཚོགས་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པར་ 
མཛད་པའི་གཙང་ཁང་ནང་དུ་བཟོ་དབྱེབས་ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་འཇིམ་སྐྱ་ 
གཟི་འོད་འབར་བ་མཛལ་རྒྱུ་འདུག་ཅིང་། ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ 
མས་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཁྲུས་འཛིན་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླང་དུ་བཞགས་པ་སྐྱ་ཚད་ཐོག་ཚད་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་་སྤྱི་ཁྲེ་"་ 
༢༦ད་ང་ཚོན་༨)རེད། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་ཆེ་་་་ 
ཤོས་ཡིན་ཅེས་གྲགས། ྦ 
རྒྱ་ཕེབས་བརྫིད་ཆགས་ཤིང་། །ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བའི་དར་གཤམ་འཛའ་ཚོན་ 
བཀྲ། །ད་གའ་ལྡན་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་ཁང་བཟང་ད་བུས། །དམར་སེར་ལི་ 
ཁྲིའི་མད་ངས་ཀྱི་འོད་འཚེར་ཞིང་། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཕྲ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་པས།། 
བརྒྱན་པའི་བྱམས་མགོན་གཟི་བྱིན་འབར་པའི་སྐྱ། །མཐོང་བས་ཡིད་རབ་ 
མི་འཕྲོག་སྐྱེ་བོ་སུ། ། 
དེའི་ཞོལ་དུ་གཞིས་རྩེའི་གྲོང་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཨང་གཉིས་པར་་ 
གུགས་ཤིང་། དེའི་དབུས་རིའི་སྟེང་དུ་བརྩིགས་པའི་གཞིས་རྩེ་བསམ +----« 
འགྱུབ་རྩེའི་རྫོང་ནི་རིག་གནས་གསར་བརེེའི་སྐབས་རྩ་གཏོར་དུ་བཏང་་་་་ 
འདུག་ཀྱང་། གཞིས་རྩེའི་གྲོང་རྔལ་ནི་རྣམ་པ་གསར་པ་མཚོན་པར་བྱེད་་*་ 
པའི་ཁོམ་གཞུང་དང་། ཚོན་མད་ངས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་དངོས་རིགས། བཟའ་ 
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གཙང་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚུལ་རགས་བཀོད། 

བཅའ་སྣ་ཆོགས། གློག་བརྙན་བལྟ་སའི་ཁང་ཆེན། སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཚུང་། སྨན་ 
ཁང་། ལས་ཁུངས་ཁག་སོགས་མང་པོ་དང་། སྩམ་ནག་བཏིང་བའི་ལམ་ 
གཞུང་སྟེང་དུ་ཟང་ཟིང་འདུ་ཚོགས་ཆེ་བ། མགྲོན་ཁང་གསར་པ་བསྟར་་་ 
སླིག་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། སྡོད་བག་ཕེབས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འདུག 

མགྲོན་ཁང་གསར་པ་སྐྱེ་རྒུ་འདུ་བའི་གནས། །བཅུད་ལྡན་བཟའ་““ཾ་ 
བཅའ་རོ་མངར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མལ་གདན་གཙང་ཞིང་སྡོད་ཁང་ཡིད་ 
དུ་འོང་། །ཞབས་འདེ་གས་ལུས་ཕྲའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཛུམ་གྱིས་བསུ། །ཀོམ་་ 
གཞུང་འདུ་འགོད་ལང་ལོང་སྦིན་ལྟར་གཡོ། །ལས་སྣོན་བཟོ་རིགས་དངོས་ 
མང་ཆར་ལྟར་འབབ། །རང་རང་ལཁས་ལ་བརྩོན་ཞིང་རྣམ་པ་བཟང་། ། 
བོད་ལྗོངས་ལྷ་ལྡན་གཉིས་པ་གཞིས་ཀ་ཙེ། ། 
གི་དགན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་དགོན་རྙིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེར་ཕོ་ལྷ་བས་ 
བསྒྲན་པའི་བཀའ་བསྟན་སོགས་དཔེ་རིས་ཀྱི་པར་ཤིང་ཕོན་ཆེ་ཡོད་པའི གག *ག 
གཙུག་ལག་ཁང་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་རིག་གནས་གསར་བརེེའི་སྐབས་རྩ་ 
གཏོར་བཏང་ནས་ད་ལྟ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕངས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་་ 
དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། བཀའ་བརྟན་ནི་དེང་སང་འཛམ་གླིང་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ཚང་མས་བལྟ་བདེ་ཞིང་མཐོང་ཐུབ པཾ 
དཔེ་བྱས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་འདེབས་ཤིག་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ད་གེ གབ་བ་༧་༤་༡་༡་ཾ 
མཚན་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཚོར་བསྐྱལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
གི་བཞོན་པར་བཏྟེན་ནས་འགྲོ་སྐབས་གཞིས་རྩེ་ནས་ས་སྐྱ་བར་ཉིན་གསུམ་ 
འགོར་བར་ས་སྐྱར་འབྱོར། 
ས་སྐྱ་དགོན་པ་ནི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ད་བོན་པོ་རིའི་ལྡེབས་ 
སུ་བོད་རབ་བྱང་གཉིས་པའི་ཆུ་མོ་གླང་(( ༡༡༣༣)ལོར་བཏབ་ཅིང་། རྫྗེས་ 
རྒྱན་མཚན་བར་ཁྲི་ཐོག་ད་གུ་དང་། དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ནས་དབང་ 
ཐད་ཀའི་འཚོ་སྐྱོང་འོག་བོད་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་གླང་( ༡༢༦༥)ལོ ངཿ ་ 
ནས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ་( ༡༣༥༤) བར་ཁོ་གྲངས་ད་གུ་བཅུ་གོ གག ག་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་ 
གཅིག་རིང་བོད་ས་གནས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་བདག་པོ་བྱས་ཏེ་ 
དབང་བསྒྱར་བའི་གད་ན་ས་ཡིན་གཤིས། རི་འདིའི་ལྡེབས་འདབས་རྣམས་ 
སུ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གིས་གཙོས་པའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གང་ 
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ྒ གཙང་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚུལ་རགས་བཀོད་། 

ན་ཅི་ཡོད་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་རྩ་གཏོར་དུ་བཏང་སྟེ་* 
འོན་ཀྱང་དེའི་ལྟོ་མདུན་དུ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཁྲི་ཐོག # * བ་ཁ ག་བ་བ་བ་ 
སྐབས་ད་པོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་འདུ་འགོད་ལས་ཀྱི་ཁུར་བླངས་ཏེ་གསར་ 
དུ་བཞེངས་པ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལྷ་ཁང་མ་ 
འོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ངང་ནས་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་ 
རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་ཆི་ལམ་མམ་མངོན་སུམ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག 
བྱུང་། .གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཀ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ས་དང་། 

ཐོག་དཔངས་སྤྱི་ཁྲེ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དང་བསྡུར་ན་ 
ཧ་ལས་ད་གོས་པ་ཞིག་མིན་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ཨར་ལཁས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ངར གག ༧ ༡ བག 
ལྕགས་དང་ཨར་འདམ་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་ནང་རྒྱུ་ཆ་ས་རྡོ་ 
ཤིང་གསུམ་ཁོ་ན་དང་། ལག་རྩལ་བོད་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཀྱི་ཡུལ 
གསུམ་ཐད་ནས་བཤད་ན་སྐྱ་རྟེན་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་གིས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ཧགྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་འགྱུར་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡོད་པ་བཅས་ཉམས་པ་མེད་པ་དངང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དུང་་་ 
མེད། ས་པཏྲ་གྱི་དབུ་ཞས་མཚོན་པའི་ནང་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ཙམ་་ 
རེགས་ཀྱི་ད་པལ་དང་གཟི་བརྲིད་ངོམས་སུ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། །སྨས་ 
པ། ས་ཆེན་མཚན་གྱི་ལེགས་བྲིས་བདག་པོའི་དཔལ། །ས་འདིར་སྤྱོད་པའི་ 
ཞོ་འཐུང་རུས་པ་ཡི། །ས་ཀུན་འབར་བའི་གཟི་འོད་མ་བཟོད་པར། །ས་ཡི་ 
བདག་པོའི་ཁྲི་ལ་བཀུར་བའི་གནས། ། 
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ལྷོ'ཁྱལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས་ 
དན་ཚལ་རགས་བཀོད། 


ང་ཚོར་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་བྱུང་། ༡༩༨༥ལོའི་ཟླ་༤ཚེས༢༦ིན་་ 
_ སྐལ་བཟང་ལགས། རིག་རྫས་བདག་གེར་གྱི་ཀླའུ་རེན་བསོད་ནམས ---«-« 
རྟྙོབས་རྒྱས་ལགས་དང་། ྦ ཐུབ་བསྟན་གནམ་གང་ལགས་སོགས་ཀྱིས་སྣེ * བ་བ་*ག 
ཁྲེད་གནང་ནས་འཕྱོངས་རྒྱས་སྲོང་བཙན་བང་སོ་ཡོད་ས་དེར་བལྟ་སྐོར  ་ 
ཀུང་དངང་ཧུའ་ཅི་སྟོབས་ལགས། དཀོན་གཉེར་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་བཅས་ 
ཀྱིས་གནས་བཤད་སོགས་ཐོས་པ་རྣམས་རོབ་ཙམ་བཀོད་པ། 

དུས་སྐབས་ཙམ་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདས་ནས་བང་སོ་བརྩིགས་པ་ཞིག་ 
ཡིག་ཚང་རྙིང་བའི་ནང་དུ་སྲོང་བཙན་བང་སོ་འཛྱོངས་ཕུའི་མདའ་རུ་ཡོད་ 
ཅེས་དང་། “ བང་སོ་ནང་རྒྱན་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །” ཞེས་དང་། “ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ྒ 

མོད། མདོར་ན་བང་སོའི་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་དང་ཁྱད་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་ཀྱང་རྒྱས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ད་ག་སྔ་དུས་ནས་“་ 
བསྔོག་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་། བར་སྐབས་བང་སོ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་ཆཚུང་ 
ངུ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་བཤིག་པ་ད་ལྟ་གསར་བཞེངས་དང་ 
ནང་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྔར་བཞིན་ཡོད་གསུངས། ལྷ་ཁང་ཚེ་ཆུང་དེ་ 
ནི་དེ་སྔ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བཞིར་ ཡོད་པའི་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཁང་དེ་ཚོ་དང་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག 

དེའི་ཐག་ཞེ་འབྲེལ་ མཚུངས་གཡས་གཡོན་ཚང་མར་ཡིག་ཚང་དུ ༡༡༡༠༠༠ 
ི གསལ་བ་ལྟར་བང་སོའི་ཤུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཤར་ངོས་ 
པ་དང་། ཡིག་ཚང་ལས། “ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི། །བང་་ 
སོ་མུ་ལ་རི་ལ་བརྩིག་པ་ཡིན། །”ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་ད་བྱིབས་ཀྱང་གྲུ་བཞི་་ 
ཡིན་པ་དང་། བང་སོའི་ཕྱི་དབྱིབས་ས་སྤངས་སྟངས་སོགས་ང་རང་སྔ་ལོ་ 
ལིན་མིང་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་བང་སོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། དེ་ 
བཞིན་ཁྲི་སྲོང་གི་བང་སོ་ཡང་མུ་ལ་རི་ལ་བརྩིགས་ཡོད་པ་གསལ་ཞིང་། མུ་ 
ལ་རི་དེ་ཡང་དོན་མཁར་མདོ་འི་གཡོན་ཟུར་ན་ཡོད་པས་རི་བརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་གླིང་པས། རྡོ་རིང་དེང་སང་མི་སྣང་བ་ཞིང་པའི་སྙག་གིས་གནོན་ནས་ 
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ལྷོ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚུལ་རགས་བཀོད། 
ེ་མཐུན་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ད་ལྟ་བསྔོག་ན་འཚོལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྟམ། དེ་༠༡ 
བསྔོགས་ནས་ཨར་འདམ་གྱི་བརྩིག་པ་བརྒྱབ་སྟེ་སྟེང་ལ་རྒྱ་ཕིབས་དང གག ག་བ་ཁ་བ་བ་བ 
ལྕགས་རི་བཅས་གསར་དུ་བཞེངས་འདུག ྦ རོ་རིང་གི་གཡས་གཡོན་ཟུར་དུ་ 





རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་འཁོད་པའི་དཀར་ཆག་བྲིས། །ཞེས་གསལ་ཞིང་། དོ་ 
རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་དང་དྲིལ་བུའི་ཁ་བྱང་ཞེས་པའི་དེབ་ནང་གསལ། ད་ལྟ་*“ཝ 
ཡང་ཡུལ་མི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་བང་སོ་ཞེས་གྲགས། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ནི་སྔར་ 
གྱིས་ཁྲེ་སྲོང་གི་སྲས་སད་ན་ཁེགས་ཀྱི་མཚན་དུ་ངོས་འཛིན། ད་དུང ༡༡ ༡༠ 
ཉམས་པ་དང་། རོ་རིང་ཕྱེད་ཙམ་ད་ལྟ་ས་འོག་ཏུ་འདུག་པ་རིང་མིན ༡༧༡ ༠6 
བཏོན་ནས་གོང་དང་འདྲ་བའི་སྱུང་སྐྱོབ་བྱ་རྩིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག 
སོང་བཙན་གྱི་བང་སོའི་ས་ཁོངས་སུ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཡུལ་དུ་འཛོག་རྒྱུའི་སྐོར་ 
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ཌད་ཁང་བསད་ནམས་དཔལ་འབའ་བྱི་གསུང་ཙམ་རྱགས་བསླེགས། 

བྱེད་མུས་ཡིན་པའི་ འི་སླེང གཞི་ཞིག་འདུག འཛྱོངས་རྒྱས་ ཆགས་ཡུ ཡུལ་གྱི་**** 
མདུན་གྱི་རི་ལྡེབས་སུ་དེ་སྔའི་རྫོང་གི་ཤུལ་ད་ང་། འཕྱོངས་རྒྱས་ རེ་བོ་བདེ་ 
ཆེན་ གྱི་ དགོན་ ཡུལ་ སོགས་ འདུག རི་བོ་ བདེ་ ཆེན་ཡང་དགོན་པ་ཉམས ༡༡༡༠ 
གསོའི་གྲངས་སུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག དེའི་དཀོང་དྲོ་ཡར་ལུང་གི་-་ 
མདའ་རུ་སྔར་སྤྱི་ལོའི་གོང་(བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ 
ལོ་༢༣༧)ལཁོ་ཐོ་གསར་བའི་ནང་ལོ་༢༡ 7 ༡སོང་བ་བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོའི་དུས་སུ་བརྩིགས་པའི་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ཞེས་པའི་མཁར་དེར་བལྟ་སྐོར་དུ་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་སྔར་ཡིག་ཚང་དཀར་ཆག་ཏུ། “རྗེ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་་ 
ལུང་ སོག་ ཁ། གོང་ལ་སྔ་བ་འཕྱིང་པར་སྟག་ཅེ།” ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 

རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་སྐབས་རྩ་བཤིག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྔར་ 
གི་ཁང་ཤུལ་ཅིག་ཆང་བསད་ཡོད་པ་དང་པྲག་དབབིངས་ཆྭ་པང་ཆ་ཚ། གག ག་ག ག་ག 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་རྒན་གྲས་དང་། ྦ རོ་ཤིང་བཟོ་པ་ཚོས་སྔར་་ 
. ཡོད་རི་མོ་ཇི་བཞིན་གསར་དུ་ལེགས་པར་བརྩིགས་འདུག་པ་སོགས་སྲོང་་** 
བཙན་བང་སོའི་ལྷ་ཁང་དང་རྡོ་རིང་། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བཅས་ཉམས་གསོ་་ 
| བྱས་པ་དེ་རྣམས་གནའ་རབབས་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་རྫས་ཀྱི་ད་པྱད་པ་སྲོ་བའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་བལྟ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག 

མར་ལམ་ཁ་འབྲུག་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་དེ་ནི་སྔར་སྲོང་བཙན་སྒམ 
པོའི་དུས་སུ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ཏུ་གནོན་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་བཅུ་་ 
གཅིག་བཞེངས་པའི་ཡ་རྱལ་ཏུ་གནོན་བཞིར་གཏོགས་པ་སྲིན་མོ་གན་ རྐྱལ་ 
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ལྷོ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚུལ་རགས་བཀོད། 
གྱི་ད་པུང་བ་གཡས་པར་བརྩིགས་པའི་ཡར་ཀླང་ཁ་འབྱུག་བྱ་བ་དེ་ཡིན། ཁ་ 
འབྲུག་ཟེར་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྷ་ཁང་བཞེངས་སྐབས་དེ་ར་ཀླུ - 
བཏུལ་བས་མིང་དེ་ཐོགས་ཞེས་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ཟེར་ 
བ་དེ་ཡང་ལྷ་ས་དང་། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ད་ག་ཏུ་ གག་༡་ག་བ་༧ 
གནས་ཡིན་པར་རྙམ། ཁྲ་འབྲུག་ནི་རིག་གནས་གསར་བརྫེའི་སྐབས་གཏོར་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཉམས་གསོ་བྱེད་རྱོགས་སྐོར་ཡང་གཙོ་བོའི་ལྷ་་ 
ཞིག་བསྡད་ཡོད་པ་དེའི་ནང་། ཁ་ཆེའི་པན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྟེན་བྱང་ཆུབ་་ 
ཞུ་བ་ཞིག་དང་། སྣེ་གདོང་དཔོན་མོས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་མུ་ཏིག་གི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྐྱ་ཐང་། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
གསེར་ཚོས་སོགས་ལྷག་བསྡད་འབུལ་མི་བྱུང་རིགས་རྣམས་དེར་བཞུགས་ཏེ། 
བཞུགས་སྒོམ་བརྐོས་མ་གསར་བཟོས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཀྲམ་སྟེ་ཕྱག་ 
མཆོད་འབུལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་འདུག གཞན་ཡང་ཐོག་མའི་རྡོ་སྐྱ་དབུ་ཕྱག་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལ་སྤྱོན་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་རྙིང་བ་ཞིག་གི་ཟུར་དུ་བཞུགས་འདུག 
གནས་བཤད་མང་པོ་གསུང་བྱུང་ཡང་བློ་ལ་ཚང་མ་ངེས་པ་མ་བྱུང་། ང་་“་ 
ཁྭ་འབྲུག་སྒོལ་མ་ཞེས་སྐྱ་རྒྱུ་ལི་མ་མི་ཚད་བྱིན་ཅན་སྐྱིད་མོ་ཀྲང་དུ་མ ག * *་ཐ་ བ་བ བ་པ་བ 
བཞུགས་པར་བཞེངས་པ་མཚར་སྣུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐད་གྲགས་ 
ཆེ་ཞིང་། སྐྱ་རྙིང་པ་དེ་ཚོ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་བཞུགས་མི་འདུག 

གཞན་ཡང་ཡར་ཁླུང་ཉྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ་ཕུག་གསུམ་ཟེར་བ་དེ་ 
ཚོ་ཡང་རྟེན་གསུམ་ནི་རྟག་སྤྱན་འབུམ་པ། ཚེས་བཅུ་འབུམ་པ། དགོན་*་ 
ཐང་འབུམ་པ། གནས་གསུམ་ནི། བཙན་ཐང་གཡུའི་ལྷ་ཁང་། ཁྲ་འབྲུག 
ཕུག་བཅས་ཡིན་ཞིང་མིག་ལམ་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས་ལམ་ཐག་གྱེན་ཐུར་རིང་ 
བས་ས་གནས་སོ་སོར་སླེབ་ཐུབ་པ་བྱང་མ་སོང་། 
དང་། ས་གནས་ལས་བཟོ་ཆོས་འཛུགས་སྐུན་རྒྱ་ཆེར་གནང་དང་གནང་་་ 
མགོན་གྱི་སྣེ་ལེན་ཟ་ཁང་དང་། ཀོན་ཧུའུ་ལྟན་ཁང་། རིག་རྩལ་ཁང་། 
ཀུང་སིའི་ཁང་པ། སློབ་འབྲིང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱི་ཨར་འད་མ་ 
དང་། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེལ་དང་། ད་ཀར་ཡོལ། ཁྭ་སྒོའི་རུབ་བཞི་ད་ང  - 
འགའ་ཞིག་ལྕགས་རིགས་རྐྱང་པ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་བློ་ཡུལ་ལས་འད་ས ་ 
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་རྫྗེས་ཀྲང་དབྱང་གིས་ཐུགས་འཁུར ༧ ༡བ་བ་བ་ག་ཚ 
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ལྟོ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚུལ་རགས་བཀོད་། 








མཛད་པའི་འཛུགས་སྐྱན་དེ་རྣམས་ས་གནས་ཚང་མར་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ 
འཁུར་བླ་མེད་མཛད་པའི་མཚོན་རྟགས་བསུབ་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་རེད། 
༡༩༨༥ལོའི་ཟླ༤ཚེས༢༩ཉིན་སྔ་དྲོ་རྲེད་ཐང་སློབ་གྲྭ་ཚུང་བ་དང་བོ་ཌ 
ཕུག་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་བསྡོམས་༡༠༤༠ལྟག་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འགར་འཕར་ 
ཆག་ཕྲན་བུ་ཡོང་གི་ཡོད་ཁ། དེའི་ནང་མང་ཆེ་བ་བོད་རིགས་ཡིན་པས་མི་ 
གུངས་༧༠༠ཙམ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་རིགས་༣༠༠ཙམ་ཡོད་པ། དགེ་རྒན་ 
གྱི་ནང་དུ་བོད་ཡིག་ཡག་པོ་མི་མཁྱེན་པའི་བོད་རིགས་ཀྱང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
ཁ་ཚོས་བོད་ཡིག་ལ་དང་བསྟད་བྱེད་ཅིང་། དེར་དགེ་རྒན་བསྟན་འཛིན་་*་ 
ཡིག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གནང་སྟེ་ད་ལྟ་གང་འཚམ་ཡོད། ཞའོ་ཀྲང་སྟོབས་“་ 
གསུངས་པ་ང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཁ་ཤས་ངོ་འཕྲོད་ཞུས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ - 
གནས་ཚད་མ་སླེབས་བར་དུ་སུམ་རྟགས་མ་འཁྲེད་པར་སྙག་དགོས་པ་མེད། 
སུམ་རགས་ཐོག་མར་ཀ་ཁ་སློབ་དུས་བསླབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ 
གཟུགས་ཡག་པོ་བྲིས་ན་ཡི་གེ་ཡག་པོ་རེད་ཟེར་བ་ད་ང་། ཡིག་གཟུགས - 9 ༠ © © 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནས་བསླབ་ན་དཀའ་ངལ་མེད་པ་དང་། མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ནས་ཚིག ‹--« 
འཕྲད་ཀྱི་སྐྱོར་བའི་བར་ཡིག་གཟུགས་དང་མཉམ་དུ་བསླབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ 
པ་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་བོད་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བལྟ་བསྐར་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ཡོན་་ 
ཀུང་སྐལ་བཟང་ལགས་ཀྱིས་གང་ཅིའི་སྐོར་ངོ་འཕྲོད་གནང་ཞིང་། སྨན་པ་ 
༡༤ཙམ་ད་ང་ལས་བཟོ་ཞ༡ཙམ་ཡོད་པ། ཉིན་རེ་ཆ་སྙོམས་ནད་པ་་་་ 
༡༥༠ཙམ་བཏྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ནད་པའི་ནང་བད་ཀན་སྨུག་པོ་ན་མཁན་བརྒྱ་ 
པ་རེད། སྨན་སྟེར་བ་དང་། མེ་རྒྱག་པ། ཁྲག་བསྟར་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་ 
སྨན་ཁང་རང་ལ་ནད་པ་ཉར་ས་མེད་ཅིང་། ནང་དང་གནས་ཚང་བཅས་ 
ལ་ནད་པ་ལྕི་བ་༧ཙམ་བཞག་ནས་ཉིན་ལྟར་སྨན་པ་ཕར་ཕྱིན་ནས་གསོ - 
ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲག་ཚད་ད་ང་། ཚ་ཚད་གློག་ད་པར  ་ 
ངལ་ཡོད་པ། % སྨན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ། (3 སྨན་ 
པ་རྒན་གྲགས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ལ་ཉེ་བ་དང་གཞོན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྗེས་ཟིན་ཐུབ་ 
ཁག་པོ་ཆགས་པ་བཅས་དང་། ྦ ཡུན་ཐུང་སློབ་གྲྭ་བ་མི་གྲངས་༥༠ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཐོན་མཚམས་སྒྲིག་གཞིའི་འཆར་འགོད་ནང་ཚུད་པ་ཞིག་གནང ༧ ༧༧༧༠༧ 
རོགས་གནང་གསུངས་ཀྱི་འདུག ྦ 
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བཞིན་ནོར་བུ་ལགས་དང་། ཆོས་དོན་ཅུད་ཀྱི་ཅུད་ཀྲང་པད་སྒོན་ལགས་་ 
ནང་མདའ་ནས་གྱུར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ད་དུང་ལྷན་ 
དགོན་གྱི་འགན་འཁུར་མཛད་པོ་ངག་དབང་རྒྱལ་པོ་ལགས་བཅས་ཀྱང་ཡོད། 
ཕར་གྱུ་ནང་ཞུགས་ཏེ་ཕ་རི་བར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་ཟིན་ཙམ་འགོར་སོང་། 

ས་ནས་བརྡ་མཛད་ནས་གང་ཅིའི་གྲྭ་སྒྲིག་གང་ལེགས་མཛད་ཅིང་། རླངས་ 
འཁོར་ནམས་གྲུ་ནང་དུ་འཇོག་ས་མེད་པས་གྲ་ནང་མདའ་རུ་བཞག ཕ་རི་ 
ན་ས་ཞིང་པའི་ཧའོ་རླའུ་ཐོ་ལ་ཅི་བསམ་ཡས་བར་བསྐྱལ་བ་རེད། བསམ་་ 
ཅིའི་གནད་དོན་སྐོར་སྙན་སྨོན་གནང་བ་དང་། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་སྐོར་ལ་ 
སྣམ་བུ་དེ་བཞིན་བཏགས་ཞེང་ཆཚུང་བས་སྐྱོན་ཆ་འདུག དེ་དག་མེས་རྒྱལ་ 
ནང་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་འཐག་ཁྲི་གསར་པ་བཟོ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་སོགས ༡༡༡ 
གང་སར་ཚྱུག་བསྒྱར་གྱི་བྱ་བར་བརྩོན་བཞིན་པ་དང་། དཔེར་ན་ཚུར་ལམ 
ཕྲག་ལྡན་པའི་དུད་ཚང་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་ཡོད་གསུངས། དེའི་དགང་མོ་ཉི་མ་ 
རབས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྦྱིན་བདག = ° * « © < 
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ཁ. ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

( བྱས་ནས་བཞེངས་པར་གྲགས་ཤིང་། བཞེངས་ལོ་ཞིབ་ཕྲ་ནི་ ( ད་པྱིད་ཀྱི་*་ 
བར་ལོ་ལྔའི་རིང་བཞེངས་ཞེས་གསུངས། འདི་ལོ་ཤིང་གླང་གི་ལོ་ཐོར་བེ་* 
དཀར་ཁུགས་སུ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ལོ་༧༥ ༡ལྷགས་ཡོས་ལ་བ སམ་ཡས་བཞེངས་་ 
གྲུབ་པར་བཀོད་པ་གཉིས་བར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་བར་ཁྱད་འདུག་ཅིང་། 

དེ་བཞིན་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་དེ་གཉིས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ 
ཚེའི་རྒྱ་ཡིབས་མད་འ་གཡབ་བཅས་ནི་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་གི་ཡབ་རྫེ་བསོད་ 
ནམས་དར་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད་པ་ཀློང་རྡོལ་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་གསལ། 
ལ་བལྟས་ཀྱང་གསར་བ་རང་འདུག གཙུག་ལག་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཤག་འཁོར་ད་ལྟ་ཁང་པ་སྐྱོན་མེད་ཙམ་གནས་པ་དེ། དེ་ 
སྔ་དེ་མོ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་གསར་སྨན་མཛད་ཁུགས་ཤོད་ཀྱི ༧ 
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ལྕོག་དང་། དཀར་མེ་ཁང་། གོས་སྐུ་ཁང་སོགས་ཞིག་ཤུལ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ 
འདུག ཁྱིམ་པ་གྲོང་གསེབ་པ་གང་འཚམ་ཡང་ ཁང་པ་དེ་ཚོའི་ནང་སྲོས་་་ 
འདུག རྩ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདུ་ཁང་ནས་བརྩིས་ཐོག་སོ་གསུམ་་་” 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེ་སྲས་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་གཉིས་སོགས་མདོའི་གཡས་་་*་ 
གཡོན་དུ་མཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ། ཇོ་འབྲོམ་ཛོག་གསུམ། ས་པཌ། ཙོང་ 
ཁ་པ། ཀློང་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་མི་ཚད་ 
མ་མཚོད་གཤོམ་རང་འགྲེག་གསར་བཞེངས་དང་། གྲུ་པ་རྒན་གཞོན་ 
བསྡོམས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚོགས་ཞོགས་ལྟར་ཚོགས་བཞིན་འདུག ངཿ 
ཚོའི་བསམ་འཚར་བྱས་ན་སྔར་གྱི་ལྕགས་རི་ཤུལ་དུ་ལྕགས་རི་གསར་བརྒྱབ་ 
ཀྱིས་ལྕགས་རི་ནས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་གཙང་མ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ 
དང་མི་ཁྱིམ་རྣམས་ལྕགས་རི་ཕྱི་རུ་སྤོས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་འདུག མཆིམས་ 
ཕུ་དང་། ཨེ་མ་ལུང་། བྲག་ད་མར་མགྲིན་བཟང་། ཧས་པོ་རི་སོགས་ལམ་ 
ཐག་རིང་ཙམ་ཡིན་སྟབས་འགྲོ་ཐུབ་མ་སོང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་ནི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
ཉམས་མེད་དུ་གནས། དེ་བཞིན་ལམ་ཟུར་མཁའར་རྡོ་ཡི་མཚོད་ཉེན་ལྔ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་རིག་གནས་གསར་བརེ་སྐབས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ཡན - བ་བ ༤ པབ © 
བཅགས་ནས་དེ་མན་བྲག་རྡོ་རང་ལ་བརྐོ་དཀྲག་བྱས་པ་རང་འཇཛགས ༡༨༡༠༨༨༠- 
བཞག་ཡོད་པ་དེའི་ཚོས་འཁོར་༡༣ཡན་༡༩༨འལོར་ལྷ་ས་ནས་རྡོ་བཟོ -« *--- 
འབོད་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཟོས་ཏེ་མཐུད་སྦྱོར་བྱས་འདུག བསམ་ཡས་ལ་ཐོག་ 
མར་བསྟན་པ་དར་སྐབས་མཁའན་ཆེན་གྱིས་བོད་དུ་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 


007 


ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སད་མི་བ དུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས གཐ་བ་བ་བ༡་བ་བ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཚོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དར་བར་མཛད་པས་བ སམ་ 
ཡས་དེ་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་ཡིན་ཞེས་ས་ད་གེ་རྙིང་གསུམ་ཚང་མས་བསྔགས་ 
པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རེད་སྙམ། 
གླིང་། ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྨོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་། 
ཕོ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱི་ལྷ་ཁང་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་བཅས གཐ་བ་བ་་བབ 


; གསུམ་པོ་དེའི་ལྷག་ལུས་ཙམ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟངས «© © ག@ 
ནས་གསར་བཞེངས་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་འབྲུ་ཁང་བྱས་ 
པར་བརྟེན་ད་ལྟ་ཡག་པོ་བསྡད་འདུག་པས་ང་ཚོས་བལྟ་བསྐོར་ཀྱང་བྱས། 

དེ་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བ་མ་གཏོགས་དབྱིབས་གཟུགས་ཚང་མ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབྱེར་མེད་ཅིག་བསྨུན་ཡོད་པ་ནི་ཐོག་མའི གབ་བ་ཐབ་བབབ 
ཁམས་གསུམ་ཟངས་མཁའར་གླིང་རྙིང་བའང་ཁོ་བོས་སྔོན་ཆད་མཛལ་མྱོང་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་རང་རེད། ད་ལྟ་ཡང་ལྟ་ཁང་འདི་ཉམས་གསོ་གནང་ིིས་འདུག 

སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་བསྐྱོད། དགོན་དེར་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་སློང་ལྟོ་ཁ་ཀྲོན་ 
ཧུའི་ཆབ་གྲོས་ཨུ་ཡོན་སྐལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཞུ་བ་དགུང་ལོ་༨༠ཕེབས་པ་་་ 
ཞིག་ད་ང་འཇམ་དཔལ་སོགས་ནས་སྡྣེ་ལེན་གནང་སྟེ་སྒོ་སྟེང་རབ་གསལ * © ༠ * © 
ནང་ངལ་གསོ་བྱས། ཁོ་ཆཚོས་ཉིན་སྔོན་མ་ཚེ་ ༡༠ལ་ཚོགས་བཏང་བས  - 
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ལྷོ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚུལ་རགས་བཀོད། 

ཕྱིའི་ནང་ཆགས་ཡོད། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བད་ག་གླིང་བའམ་རིག་འཛིན = © © * © ག 
སྔགས་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ་འདུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། དེ་རྗེས་སྤྱི་ 
ལོ་༡༦༧༦རབ་བྱུང་༡ ༡མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོར་ནུབ་ངོས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ ------ 
བཞེངས་པ་དང་། བླ་བྲང་སོགས་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་གསར་བསྒྲན - གཔ © 
བསྡད་ཡོད་པ་ལས་བླ་བྲང་སོགས་འཐོར་ཚར་བ་རེད། གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ 
འདུ་ཁང་ཆུང་བའི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྐྱར་བཞེངས་མཛད་པ་དང་། 
གུ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ནང་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིན་འདུག མདུན་དུ་ཤག་འཁོར་ 
སོགས་གང་ཡག་གསར་རྒྱག་གནང་འདུག་པ་དང། དགོན་པའི་སྟེང་དེ་་་ 
དྲ་བྱིབས་དགོན་པའི་ནམ་པ་འདྲ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་བཟོས་འདུག འདུ་ཁང་ 
སོགས་ཐོག་ཚད་གསར་སྨྱན་དང་། རྙིང་ལྷག་རྣམས་ཉམས་གསོ་མཛད་ = 9 © © © 
འདུག འདུ་ཁང་ནང་གཏེར་བད་ག་གླིང་པའི་འདྲ་སྐྱ་བཞུགས་སྫོམ་རང་་ 
འགྲེག་མི་ཚང་པ་ཡང་གསར་སྐྱན་དང་། སྟེང་དུ་སྐྱ་རྙིང་མ་དང་། ཐང་ག 
ལྡེབས་རིས་རྙིང་པ་ཡག་པོ་མཛལ་རྒྱུ་འདུག གྲྭ་པའང་རྒན་གཞོན་བསྡོམས་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བསྐྱོན་རྩིས་(ན་གི་) ཞེས་པ་དེ་དབུར་བའི་སྒང་རེད། 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དབང་ལག་མེད་ན་ཡོམ་འབོག་།རྒྱག་གི་ཡོད། དེའི་ལག་རྒྱུན་ནི་ཤར་པའི་ 
དགེ་སློང་ཞེས་སུ་ཞུས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས་ཞུ་བ་དེ་ལ་ཡོད་པས་ཕྱིན་་ 
ཆད་ལག་རྒྱུན་སྤེལ་ཐབས་གནང་གི་ཡོད་ཚོད་འདུག ཁང་པ་དེ་ཚོར་ང་་༡ 
ཚོས་བལྟས་ན་ད་ལྟ་མི་མང་པོ་མེད་སྟབས་འདུ་ཁང་ཆུང་བ་དེ་རང་བདག་་ 
གཅེས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་སྟེང་འོག་ཁང་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ད་གོས་པ་མི་འདུག་*”་ 
སྙམ་ཡང་། ཁོ་རང་ཚོའི་དགོངས་པར་འདུ་ཁང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ཐོག་མར་ 





ཕྱག་བཏབ་པའི་ཁང་པ་རྩ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་ཉམས་ཆག་བྱང་བ་ཚོ་ 
ཡང་སྔར་རྒྱུན་ཉམས་གསོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ག དེ་ནས་ང་ཚོ་ཐོན་ 
ཏེ་དེའི་ཉིན་མོ་གོང་དཀར་ཤན་དུ་འབྱོར་ཏེ་ངལ་གསོ་བྱས་ནས་བསྡད། 
༡༩༨༥ལོའི་ཟླ་༥ཚེས་༢ཉིན་བོད་རབ་བྱང་༡༦པའི་ཧོར་ཟླ་༣ཚེས་་*་ 
༡༢ཉིན་གོང་དཀར་ཤན་ནས་ལམ་བར་གོང་དཀར་ཚོས་སྡེར་ཕྱིན་པ་ཡིན། 
དགོན་པ་དེ་ནི་སྭ་སྐྱ་ནས་ངོར་རྫོང་གཉིས་ཞེས་(ཁའོ་བྲག་རྫོང་གི་བླ་མ་ཁའོ་ 
པའི་གློབ་མ་ཡིན་པར་ངེས་)ངོར་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། རྫོང་པ་་ 
ཀུན་དགའ་ནྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་ཅན་གཉིས་བྱུང་བས་གཅིག་གི་ངོར་དགོན་ 
པ་ཕྱག་བཏབ་པ་ད་ང་། གཅིག་ཤོས་ཀུན་ད་གའ་རྣམ་རྒྱལ་ད་གུང་ལོ་༣༣པ་ 
གདན་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་རེད་། རིག་གནས་གསར་བརེེའི 7 
སྐབས་ཉམས་ཆག་ཏུ་སོང་བའི་འདྲ་མཚུངས་ཀྱང་འབྲུ་ཁང་བྱས་སྟབས -----. 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁང་པ་བསྡད་པ་དེ་ང་ཚོ་དེར་སླེབས་དུས་རྩིས་སྤོད ---¬-- 
གནང་སྟེ་ཉིན་ལྔ་ཙམ་སོང་ཡོད་ཚོད་འདུག ང་ཚོ་འབྱོར་ཉིན་ཁོ་ཚོ་འདུ་*་ 
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ལྷོ་ ཁུལ་དུ་ བསྐྱོད་ང པའི་ མཐོང་ ཐོས་ དུན་ཚུ ཚུལ་རགས་ །ས་བཀོད། 
ཁང་ནང་སྟོན་ པའི་སྐྲ་བརྙན་ དང་ གཞན་གྱི གྱེས་པ ཕུལ་བའི་ས་ པཁ་སོགས་ཀྱི ཀི་ ཀ་ས 
ཐང་རྙིང་པ་རེ་ཟྭང་ཀ་བར་བཀལ་ནས་གསར་ སྲོས་ཉིན་གཅིག་ལས་ཕྱིན་ཨེ་ 
ཡོད་སྙམ་པ་ཞིག་འདུ་ག ཡུལ་མི་ཚོས་ཀྱང་སྟན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཏེ་་” 
དགའ་སྲོ་ཆེ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་རྒྱག་པ་དང་། དགོང་མོ་སྒོར་གཞས་ 





བརྒྱབ་པའི་སྐང་ཆ་འདུག དེ་ནས་ང་ཚོ་སྐྱེལ་བར་རྩེད་ཐང་ནས་ཕེབས་་ 
མཁན་གོང་དུ་ཞུས་པའི་པུའུ་ཀྲང་སོགས་ཚང་མ་ཕྱིར་ཁོག་ཕེབས་པ་དང་། 
ང་ཚོ་ལྷ་སར་ཚུར་ཐོན་ཡོང་བ་ཡིན། ཚུར་ལམ་ལམ་ཞོར་དུ་སྙེ་ཐང་སྒོལ་མ་ 
ལྷ་ཁང་ཡང་མཛལ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན། 

མདོར་ན་གནའ་རབས་རྗེས་ཤུལ་དང་། དགོན་སྡེ་ལྷ་ཁང་བཅས་ནི་ 
ཁྲ་བལ་ཐབས་མེད་པར་མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དྭ་ལྟ་དགོན་ 
པ་ཉམས་གསོ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནའ་རབས་རྫེས་ཤུལ། གནའ་ 
རྫས་དངོས་པོ། ལྷ་ཁང་བཅས་ཉམས་གསོ་བྱེད་དང་བྱེད་བཞིན་པའི --.--- 
སྐབས་སུ་ཡོད་པས་དགོན་པ་ཆེ་གྲས་གཞུང་གིས་ཉམས་གསོ་གནང་རྒྱའི .---- 
ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་མཛད་བཞིན་པའི་མཛད་རྱོགས་ལ་བསམ ༡ © ༡ བ་བ 
འཆར་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག འོན་ཀྱང་དགོན་པ་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ 
ནས་ཐག་གཅོད་གནང་གྒུ་དེ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་གནའ་རྫས་རྡོ་རིང་ཁག་་ 
ཀུང་དྭ་ལྟ་འགྱོངས་རྒྱས་བང་སོའི་རྡོ་རིང་ལ་གཅེས་སྔས་བྱེད་སྟངས་ལྟར་་ 
ཚང་མར་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི་འདུ་ག ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ཡོད་རིགས་ 
རྣམས་ནི་ཁོན་སྐྱིད་རུ་རྒྱའི་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་གནང་ཚྩིས་ཡོད་པའི་གནས་ 
ལུགས་གོང་ལྟར་རྙིང་པ་སྔར་ཡོད:བཟོ་བཅོས་མ་བརྒྱབ་པར་རྙིང་པ་ཁོ་རང་ 
སུང་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་ཡག་ པོ་ཞིག་བྱེད་ དགོས་ པ་འདུག ད་དུང་གཞུང་ གི་"་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་ད་པལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆེད་མངགས་ཀྱི་དགོན་པ་དང་རིག་ད་ངོས་བདག་གཉེར་ཉམས་གསོ་མཛད་ 
རྒྱའི་འགྲོ་སོང་གཏོང་བྱེད་རྣམས་དགོས་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་འགྲོ་བར་ནད་ 
ཐོག་སྨན་འཁེལ་ཞིག་ཅི་ནས་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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འཕན་ཕབོར་ཏེན་གོར་ཧདྱུ་བསྐོད་པའི་མཐོང་ཐོས 
དན་ཚལ་རགས་ཅཙམ་གྲེང་བ། 


༡༩༨༦ལོའི་ཟླ་༧ཚེས་༢༨ གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་པེ་ཅིང་ཆུ་ 
ཚོད་ལྷ་སའི་ཆུ་ཚོད་ལས་ཆུ་ཚོད་༢ཀྱིས་མགྱོགས་པའི་དུས་ཚོད་གསར་པ་དེ་ 
ལ་ཆ་འཛིན་གྱིས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་༨པའི་ཐོག་ལྟ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་སྐ་ཞབས་ 
| གསོལ་ དཔོན་ཐུ ཐབ་ བསྟན་ རིན་ ཆེན་འ །གས་ ཀི་ གཟིམ་ ཁང་དུ་ ཆུ་ཚོད་གཉིས་ 
ཙམ་ནས་འབྱོར། གཟིམ་ཁང་མི མིང་ལ་བཀོག་སྐྱིད་ཕྱུག་པོ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཐོག་མར་མདོ་སྨད་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་འཕན་ཡུལ་དུ་་“་ི 
ཕེབས་ཏེ་དེར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྔགས་ཀློག་གནང་སྟེ་ཕྲན་བུ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཚེམས་བསྙན་ནས་ནང་གི་ཨ་མ་དེས་རོགས་རམ་ཞུས་ཏེ་ཚོམས་བཀོག་པར་ 
སྙན་ཟུག་འཛགས་ནས་སྐྱིད་པོ་བྱང་གསུང་པས་རྗེས་སུ་བཀོག་སྐྱིད་ཕྱུག་པོ་ 
ཞེས་མིང་དུ་འཇཛགས། དེར་ངལ་གསོ་ཕྲན་བུ་རྒྱབ། གསོལ་དཔོན་གྱི་སྐ་་ 
མཆེད་དང་ནང་མི་ཕ་འདས་པོའི་སྐྲ་ཟླ་ཨ་མ་ལགས་བཅས་ཀྱིས་རིག་གནས་ 
གསར་བརྫེའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲུག་པོ་མྱོང་ལུགས་བཀའ་མོལ་ཁ་ཤས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་འཕན་པོ་རྒྱལ་གྲོང་སྨན་ཁང་དང་། དེའི་འཁྲིས་དེ་སྔ་སྒེར་ 
པ་སྡེ་དགེ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་དམ་ པའི་ཡུམ་གྱི་གཟིམ་ཁང་རྒྱལ་གྲོང་ 
ནང་ སོ་བ་བརྒྱད་ཕན་ སྟོད་རྒྱ རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ འབྱོར། བོད་ རབ་བྱུང་ ༡༦པའིེ་ 
ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི། ༡༩༣༤) ལོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་་ 
མཆོག་གནས་འདིར་ཞབས་ བསྐར་དུ་ཕེབས་ཏེ་(རྒྱལ་ལ་ཆུ་ ཚོད་༡༢ད་ང་་་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚྫོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་བཏབ་ཅང་། དར་མས་ཆོས་བསྣབས་ནས་ཁོ *« © ¬ «¢ 
༡7 ༡༣ཙམ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཐོག་མར་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དེ་འི་ར་བའི 
ཁོངས་སུ་རྒྱལ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ཉམས་གསོ་བྱེད་བཞིན་འདུག་པ། ལྟ་ཁང་-“” 
ལུང་རྟོགས་ལགས་ཞུ་བ་དེས་གསུང་ས་དོ་ན། རྒྱལ་སྟོད་གྲུ་ཚང་འདིར་སྣཿ*་ 
ནམ་རྡོ་རྗེ་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡང་སྲིད་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་དགུ་པ་ཡང་ ད་གོན་གྱི་སྤྲལ་་ 
གསོལ་འདེབས་ནང་དུ་སྟོན་པ་ཤཀྟ་ཐུབ་པ་སྙ་འཚོ་བཞེས་སྐབས་བུ་གྲགས་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་ནས་དཀོན་ ཅོག་འབངས་ཀྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ལྡན་རྗེ། 
སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་འཛིན། ན་རཾ་པ། 
དེ་ནས་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྐྱ་འཁུངས་པའི་ལོ་རྒྱས་གསུང་བ་་ 
དང ད་དུང་རྒྱལ་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཁང་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྡད་འདུག་ཀྱང་ 
ར་བ་དེ་གའི་ནང་དེ་སྔ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཤར་ངོས་དེར་ལྷ་ཁང་རྙིང་མ་སྣ་ནམ་གྱི་སྐྱ་དུས་བཞེངས་པའི་བྱམས་པ་སྐུ་ 


074 








འཕན་པོར་ ཉིན་ སྐོར་དུ་ བསྐྱོད་ པའི་ མཐོང་ ཐོས་ དྲན་ཚུ ཚུལ། 


ཚ་ སོགས་ གླུགས་འདུག ཕྱི་སྒོ་ དེ་ བསྡད་ འདུག་པ་ངས་ དཔར་༥ ཡང་བརྒྱབ་ 
པ་ཡིན། ཇྡོ་རིང་གཏོར་བའི་ཆག་དུམ་ནམས་ཚུ་བསྒིགས་ཏེ་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྟད་ 
ག་ཚང་གི་སྒོ་རའི་ནང་སྤོས་པ་དང་། རོ་རིང་ཡི་གེ་རྣམས་སྔར་བཤུས་པ 

རྣམས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་ནས་རང་འཇགས་མ་ཚང་བ་རྣམས་བཤུས་་ 
འདུག དགོན་པའི་རྒྱབ་རི་དང་འབྲེལ་བའི་རི་སྣ་དེའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ 
གསུམ་ཞིག་ཀྱང་གསར་བཞེངས་བྱས་འདུག དེ་ནས་ཚུར་ཕྱི་ལོག་ཡོང་་**་ 
སྐབས་རི་ལྡེབས་ཤིག་པ །ཚབ་ལོ་ཙཱ་བའི་གད་ན་ས་དེ་སྔ་བཙུན་མའི་དགོན་ པ་ 
ཡོད་པ་དེ་མཛལ་བ་ཡིན། མཆོད་ཏེན་ཁ་ཤས་གསར་བཞིངས་གནང་་་ 
ཞིག་འདུག ཞབས་སྐར་ཕུལ་ཏེ་ས་ཚའི་བྱམས་སྐྱ་ཞིག་བྱིན་རྟེན་གསོལ་་་ 
རས་ཞུས་ཤིང་ཡར་སྙན་ཤལ་ཞིག་ཕུལ། བཙུན་མའི་དགོན་ཤུལ་གྱང་རོ་་་ 
ངོས་སྐབས་གློ་པ་སྟོད་ཅེས་ལྷ་ཁང་དེའི་གྱང་རོ་མིག་གི་མཐོང་ཙམ་འདུག 

དེར་སྔར་བྱམས་པ་སྤན་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བགྲེས་པ་དེ་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་རིག་་་ 
གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་གཏོར་ཟིན་པས་ད་ལྟ་ཁང་སྟོང་ཡིན། དེ་འི་ལྷ་ 
ཁང་གི་མིང་ལ་“བློ་པ་སྟོད་”་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་མར་ཡོང་སྐབས་ 





བུང་ངོས་ཞིང་དཀྱིལ་དུ་ཆུ་མིག་གགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མཆོད་རེན་་་ 
གཉིས་གསུམ་གསར་བཞེངས་བྱས་འདུག དེ་ནས་མར་ཡོང་སྐབས་དེ་སྔ་་ 
ནས་ནུ་བ་ངོས་ལུང་ཤུར་གཤམ་གྱི་ཕུར་ར་མ་ཞེས་རེ་འདེབ ས་སུ་བྱམས་པ་སྐྲ་ 
ཆུང་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ 
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ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར་གྱི་གསུང་ཚོམ་ཕྱོགས་བ སྒྲིགས། 

གཏོར་ཟིན་པ་དེ་ད་ལྟ་བྱམས་སྐུ་གསར་བཞེངས་བྱས་ཡོད་པར་དུས་ཚད་ ཕྱི་ 
པོ་ཆགས་པ་དང་། ཚང་མར་དཀའ་ངལ་བྱུང་དྭོགས་ཀྱིས་གནས་ལྷག་ཏུ་* 
སླར་ཡང་བཀོག་སྐྱིད་ཕྱུག་པོར་འབྱོར། ཁོང་ཆོས་སླར་ཡང་བཞེས་ཐུག་ཆི་ 
ཅི་དང་བཞེས་ཚལ་སྣེ་བཞི་ཙམ་གནང་སྟེ་ཐུགས་བསུན་བཟོད་སོང་བསམ་ 











པ་བྱུང་། དེ་ནས་ད་གོང་དྲོ་ཤ་བ་འབུམ་པ་མཛལ་བར་བཅར། དེར་གསོལ་ 
དཔོན་གྱི་སྐྱ་མཆེད་ཨ་ཆི་ལགས་ཀྱིས་གནས་བཤད་རྒྱས་ཙམ་གནང་བ་དང་། 
མཆོད་ཏེན་ནམས་ཀྱི་ཞིག་རོ་ཕལ་ཆེར་བསྡད་འདུག འགའ་ཞིག་གི་བླ་* 
མའི་སྐྱ་གདུང་ཡང་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་གནང་གི་འདུག 

མཆོད་ཉེན་གཉིས་གསུམ་གསར་བཞེངས་ཀྱང་གནང་ཞིང་ད་ ལྟ་སྔར་རགྱི ་ 
བཙུན་མ་བགྲེས་སོང་ལྷག་བསྡད་ལྔ་ཡོད་པ་དེས་དུས་བཟང་སྐབས་ལྷན པ་ 
ཚོགས་གནང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆུང་ཆུང་གསར་སྐུན་གནང་འདུག་ ཤར་ངོས་ 
ད་གུན་ཉི་མ་དོ་མདོག་ཁ་བ། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ 
རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་རྩ་གཏོར་སོང་བ་དེ་དག་གྱང་རོ་ལས་ལྷག་ 
འཐུང་། ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་ཐོན་ཡོང་སྟེ་ལམ་བར་ཕན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་ཆོས་མཛལ་ཞུ་བར་ཕྱིན། དེར་ད་གོན་གྱི་འདུ་ཁང་སོགས་ཚང་མ་ 
བཤིག་ཟིན། དགོན་ཁང་དེ་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་མཆོད་གཤོམ་ཡག་པོ་*་་ 
བཟོས་འདུག དེར་ཤར་ངོས་སུ་ཆོས་རྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོས་འདུག་པ་དེ་ར་*་ 


0/0 


འཕན་ པོར་ ངཉིན་ སྐོར་ དུ་ བསྐྱོད་ པའི་ ཊ་མཐོང་ ཐོས་ དྲན་ ་ཚུལ། 


སེར་ སྨད་ དགེ་ བཤེས་ འཁྲུངས་ས་ཕན་ པོ་རང་ ནས་ཡིན་པ་ཞིག་ འདུག་པ *--‹ 
ཁོང་གིས་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་འཚད་བཞིན་དུ་བཞུགས་འདུག ཆོས་ཞུ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆེ་ཚུང་བསྡོམས་གྲངས་༢༠སྐོར་དང་ཁྱིམ་པ་མི་ནག་པོ་མོ་ཉི་ 
ཤུ་མ་ཟིན་ཙམ་འདུག ང་རང་ནས་དད་ གུས་སྤོ་གསུམ་གྱི་མཛལ་དར་ཕུལ། 
དྲ་བུ་གཏུག་ཞུས། དེ་ནས་སྔར་རྒྱུན་ཟམ་གསར་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིར་་་ 
ཁོག དགོང་དོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་ནང་ལ་འབྱོར། 
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